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Mal for sensorveiledning  
 

Emnekode PSY2023 
Emnenavn Psykologiske perspektiver på læring og ferdighetsutvikling 
Emneansvarlig/oppgavegiver Adrian Dybfest Eriksen 
Kvalitetssikret av Jon Harald Tangen 
Semester, år Høst 2025 
Vurderingsform, lengde Hjemmeeksamen, 3 dager 
Tillatte hjelpemidler Alle 

 
Emnets 
læringsutbyttebeskrivelser 
angitt I kunnskaper, 
ferdigheter og generell 
kompetanse. (Henvisning med 
lenke til emnesiden på NTNUs 
nettsider er tilstrekkelig) 

https://www.ntnu.no/studier/emner/PSY2023#tab=omEmnet 

Pensum 1. Sigmundsson, H. (red). (2020). Ekspertise. Utvikling 
av kunnskap og ferdigheter. Fagbokforlaget, Oslo 

2. Sigmundsson, H. (red). (2008). Læring og 
ferdighetsutvikling. Fagbokforlaget 

Eventuelle formelle krav til 
besvarelsen 

APA-stil kildeføring, vitenskapelig essay 

Hvordan de ulike oppgavene i 
eksamenssettet er vektlagt 

Helhetsvurdering 

 
 



 

   
 

 
 

 
 

Institutt for psykologi   
 

 

 
 

PSY2023 eksamen høsten 2025 
Vurderingsform: Hjemmeeksamen over tre (3) dager. Bokstavkarakter. Individuell innlevering. 
Alle hjelpemidler er tillatt (se “Tillatte hjelpemidler og KI” nedenfor). 

Viktig info: https://www.ntnu.no/studier/emner/PSY2023#tab=omEksamen 

Formkrav  
1. Omfang: 2 100 ord ± 200 (referanseliste ikke medregnet). 
2. Tittelside: Kun kandidatnummer, emnekode, semester og antall ord (ekskl. referanser). 

Ikke skriv navn eller annen personidentifiserende informasjon. 
3. Format: Linjeavstand 1,5. Skrift Times New Roman 12 (eller tilsvarende). 
4. Språk: Bokmål, nynorsk eller engelsk. 
5. Referanser: APA (7. utg.). Fotnoter og referanser til forelesninger skal ikke brukes. 
6. Kilder: Besvarelsen skal bygge på pensum (de to pensumbøkene) og skal suppleres med 

eksterne vitenskapelige kilder. 
7. Essayform: Se “Retningslinjer for essay” nederst. Bruk avsnitt og mellomtitler. 

Tillatte hjelpemidler og KI 
Alle hjelpemidler er tillatt, inkludert generativ KI, men: 

• KI kan ikke være kilde til fakta. Alle påstander må kunne verifiseres i originale, sporbare 
kilder. 

• KI-tekst kan ikke brukes ordrett/omtrent ordrett som faglige avsnitt.  
 

Oppgavetekst  
Skriv et vitenskapelig essay der du analyserer læring og ferdighetsutvikling med utgangspunkt i 
teorier fra pensum, og anvender dette på casen under. Essayet skal ikke deles opp i 
delbesvarelser, men punktene nedenfor skal dekkes tydelig i flytende tekst med 
underoverskrifter. 

Case 
Anna (12) har spilt piano i tre år. Hun øver som oftest 30–45 minutter daglig, hovedsakelig på 
stykker hun kan fra før. Hun opplever ofte flyt under øving, men unngår systematisk arbeid med 
vanskelige passasjer. Læreren har fram til nå gitt mest generell ros og lite detaljert 
tilbakemelding. Hvordan kan Anna oppnå bedre læring og ferdighetsutvikling? 

Dette skal oppgaven din inneholde 

https://www.ntnu.no/studier/emner/PSY2023#tab=omEksamen
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Juks+p%C3%A5%20eksamen
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1. Teorigrunnlag: 
Gjør rede for G. Edelmans teori om nevral darwinisme (theory of neuronal group 
selection) og M. Csikszentmihalyis teori om flow (flyt). Her forventes det at du bruker og 
henviser til presise kapittel- og/eller sidehenvisninger i begge pensumbøkene.  

2. Sammenligning og drøfting 
Drøft mulige samspill (sammenhenger) mellom nevral darwinisme og flow i lys av Annas 
situasjon. Bruk følgende problemstillinger som veiledende rettesnor: Hvorfor er 
forståelse for nevral darwinisme spesielt viktig i denne casen? Og når kan flyt stå i veien 
for spesifikk øving?  

Viktige krav til kildebruk 
Vis til minst to kapitler fra hver pensumbok, altså til sammen fire kapitler. Ta med sidetall i 
siteringen. Vis til minst en ekstern kilde (vitenskapelig og fagfellevurdert). 

DOI oppgis der det finnes. Ikke bruk fotnoter eller referanser til forelesninger som hovedkilder. 
Informasjon fra forelesninger kan derimot brukes som eksempler på drøfting av kunnskap og 
ferdigheter dersom relevant. 

Informasjon om APA-stil finner du her: https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/apa-7 

 

Retningslinjer for vitenskapelig essay  
• Hjemmeeksamen skal være en kritisk evaluering av teorier og studier, skrevet for en 

intelligent leser uten forkunnskap. 
• Tydelig problemstilling, rød tråd og presise begreper. Konsist akademisk språk. Unngå 

sjargong og ordrikhet. 
• Bruk avsnitt og mellomtitler. Nye avsnitt markeres ved én blank linje. Ett mellomrom 

etter komma, punktum osv. 
• Ikke bruk fotnoter eller referanser til forelesninger som hovedkilder. Informasjon fra 

forelesninger derimot brukes som eksempler for å belyse tema i teksten. 
• Plagiat og samarbeid: Besvarelsen skal være din egen. NTNUs regelverk for plagiat og 

juks er gjeldende. 

 
 

  
 
 

https://i.ntnu.no/oppgaveskriving/apa-7
https://i.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Juks+p%C3%A5%20eksamen
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Sensurveiledning: 
 

Sensorveiledning 
• Besvarelsen skal vise forståelse for psykologiske perspektiver på læring og ferdighetsutvikling.  
• Flyt og nevral darwinisme må defineres og drøftes i oppgaven.  
• Generelt vil flyt stå i veien for ferdighetsutvikling når utfordringen ikke er stor nok, eller for 

kjedelig.  
• Spesifikk øving (spesifisitet) er et svært viktig prinsipp i Edelmans teori og flyt kan hindre dette 

ved at man at man faller tilbake i gamle mønstre uten å egentlig oppleve progresjon. Etc. 
• Ekspertise, mentor og motivasjon kan være relevante temaer å knytte til casen.  
• Kandidaten står også fritt for å trekke inn andre teorier fra pensum, f.eks. Ericsson, Gottlieb, 

dynamisk systemteori og motivasjonsfaktorer, men dette må gjøres på en god måte. 
• Positivt om grunnleggende begreper brukes og forklares på en god måte, eks. ferdighet, evne, 

arv, miljø etc.  

 
Generelt skal kandidaten være i stand til å drøfte kognitive-, biologiske-, sosiale- og 
utviklingspsykologiske perspektiver opp mot praktisk arbeid med gitt ferdighet. En god besvarelse 
drøfter utvikling av individuelt ferdighetsnivå opp mot teoriene beskrevet i besvarelsen. En tydelig rød 
tråd og klart fokus i besvarelsen er positivt. De beste besvarelsene drøfter faktisk teoriene oppgavene 
ber om. 
 
Bedømmelse av besvarelsen skal være en helhetsvurdering.  

 
Veiledende karakterbeskrivelser 
Karakteren A: fremragende redegjørelse av teori. Viser tydelig rød tråd gjennom besvarelsen. Klarer å 
drøfte grunnleggende teori opp mot casen i dybde og detalj. Bruker empiri for å underbygge argument 
og forklare casen. Skriver med et konsist akademisk språk. 
  
Karakteren B: svært god redegjørelse av teori. Rød tråd ikke alltid like tydelig. Detaljnivået i drøftingen 
er høyt. Viser tidvis til empiri og kommer med gode forslag ifht. casen. Konsist akademisk språk. 
  
Karakteren C: god redegjørelse av teori, e.g. Edelman og flow. Noen mangler i drøfting. Klarer ikke helt å 
koble teori opp mot anvendelse (eks. Bruk av empiri), men viser jevnt over god forståelse for 
tematikken. Språket er tidvis upresist. 
  
Karakter D: Likt en C, men med lavere nivå av drøfting. Eksempelvis vil oppramsing av teori og kortfattet 
drøfting sjeldent åpne for bedre karakter enn D. 
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Karakter E: Minstekravet for å bestå er å redegjøre for grunnleggende teorier, drøfte ferdighet og bevis 
på at kandidaten har gjort et ærlig forsøk. 
  
Helhetsvurderingen av besvarelsen teller mer enn små brudd på formelle krav. 
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Karakterskala som er benyttet  
 
Bokstavkarakter: https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Karakterskalaen 
 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Karakterskalaen

