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Eventuelle formelle krav til besvarelsen

Fks. antall sider/ord, referansestil, format

vektlagt

Hvordan de ulike oppgavene i eksamenssettet er Fks. likt vekting, eller om alle oppgavene/visse

oppgaver ma vaere bestatt for a besta totalt

personlighet sammen?

kommer til uttrykk i denne teorien.

Oppgavetekst:

1. Hvordan henger de tre biologiske tilnaermingene (evolusjon, genetikk og biopsykologi) til
2.  Gjgr rede for Walter Mischels CAPS-teori og drgft hvordan stabilitet og endring i personlighet
3.  Hva er personlighetsforstyrrelser, og hva kjennetegner dem? Drgft hvorvidt

personlighetsforstyrrelser kan forklares ut ifra femfaktormodellen, og redegjgr for tre typer
personlighetsforstyrrelser ut ifra femfaktormodellen.

Sensurveiledning:

Overordnet: Studentene har fatt oppgavene noen uker etter oppstart, og jobbet med dem i kollokvier

eller individuelt. Alle tre oppgavene ma vaere bestatt for a besta eksamen totalt (selv om man ville gitt A

pa to, stryker hele besvarelsen om man stryker pa den tredje).

1. Dette er en integrasjonsoppgave der studenten ma ha tenkt og samlet trader fra kapitlene 1-

3, uten at svaret helt eksplisitt star i pensum. Her bgr studenten formidle hvordan biologisk
psykologi er et resultat av evolusjonsprosessen, som har selektert de genene vi har i dag. En
diskusjon rundt at evolusjonsprosesser som seleksjon reduserer genetisk varians, men at
mutasjoner gker genetisk varians. Genene vi har i dag er altsa ogsa et resultat av
evolusjonsprosessene, og disse genene ligger til grunn for de proksimale biologiske
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strukturene og prosessene (anatomi og fysiologi) som utgjgr var biologiske psykologi. Det er
positivt om begrepene proksimalt og ultimat benyttes korrekt. Gode eksempler og spesifikke
prosesser og fenomen teller positivt

2. Relevant for denne oppgaven er kapittel 6 om kognitiv personlighetsteori, saerlig delen om
CAPS pa s 157-161.

En grundig forklaring av CAPS kreves her: | fglge CAPS er individer forskjellige i deres organisering av
kognitive og affektive prosesser som trigges av situasjonen, sakalte CAU eller KAE (oversatt
til norsk) — kognitive-affektive enheter. Disse kognitive-affektive enhetene interagerer altsa
med situasjonen i et dynamisk samspill. Disse er:

- Konstrukter — tankesystem om selvet, mennesker, hendelser og situasjoner

- Forventninger og mestringstro

- Affekt — fglelser

- Selvregulering — planer for hva man skal gjgre og hvordan man kommer til a fgle og hva man
skal gjgre med det

Disse enhetene pavirker hvordan man tolker og reagerer i mgte med en situasjon. | tillegg kan
situasjonen endre enhetene, feks konstruktene. Cognitive Affective Processing System
(CAPS) bestemmes atferd av stabile «hvis—sa»- (If-Then) betingelser. Nar situasjonen
endres, vil ogsa atferden endres. Det mest sentrale er at atferd varierer i forskjellige
situasjoner, men pa forutsigbare mater — det er altsa en systematikk i atferdsendring fra
situasjon til situasjon.

Studentene kan gjerne diskutere stabilitet og endring i personlighet generelt, men det er viktig at
det knyttes opp mot denne teorien. Pensum beskriver hvordan arbeid med de kognitive
affektive enhetene kan gjgres via kognitiv atferdsterapi og at man dermed kan endre sin
CAPS (og sin personlighet). Det er et pluss om studentene greier & beskrive dette pa en god
mate, men ikke et krav hvis de greier a vise en overordnet god forstaelse for teoriens
perspektiv pa stabilitet og endring pa en annen mate.

3. Her er det kapitlene om personlighetstrekk 4 og personlighetsforstyrrelser 10 som er
relevante. En god definisjon av personlighetsforstyrrelser bgr veere med. Pensum definerer
det som: «Personlighet har a gjgre med relativt stabile og omfattende former of tanker,
felelser og handlinger. Vi snakker om personlighetsforstyrrelser (PF) nar disse tanker, fglelser
og handlinger skaper ubehag for en selv eller andre. Dette ubehaget ma vaere noe den
alminnelige kultur, storsamfunnet, ikke anser som akseptabelt eller meningsfullt» (s. 241).
Her bgr studenten benytte bade ekstremskarer fra enkelttrekk og forklare hvordan disse
etter hvert som de blir mer ekstreme kanskje slutter & vaere adaptive eller kan bli
problematiske. Studenten bgr ogsa diskutere profiler med flere ekstremskarer. Besvarelsen
ma knyttes til de som beskrives i pensum. Man ma ha med tre forskjellige
personlighetsforstyrrelser. Om man klarer a se sammenhengen med type vs trekk fra trekk-
kapitlet teller dette sterkt positivt.

Karakterskala som er benyttet
Bokstavkarakter: https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Karakterskalaen
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