
Eksamensoppgave  og sensorveiledning

: 13. mai 2025 kl. 16:12

36077707Svar-ID: Levert: 07.04.25 12:02

Dette skjemaet er for innhenting av informasjon til sensorveiledningen.
En god sensorveiledning er viktig for at alle sensorene skal ha all nødvendig informasjon for å gjøre en god, nøyaktig vurdering av studentenes

 

besvarelser. En god sensorveiledning fører til bedre sensur og færre avvik og klager.
Sensorveiledningen vil også bli publisert til studentene etter sensuren, slik at de kan se akkurat hvilke kriterier de har blitt vurdert etter. Dette er en 
rettighet studentene har. 

PSY2101, PSYK4121

Psykiske lidelser

Steffen Fagerbakk, Håkon Nordahl

Vår 2025

Skoleeksamen, varighet 4 timer

ja

Anslå ca. tidspunkt

30-45 minutter etter oppstart av eksamen

Her skal du oppgi telefonnummer til person som skal svare på eventuelle spørsmål om oppgave under eksamen (det kan være deg selv ellen noen 
andre - vennligst skriv både navn og telefonnummer)

Steffen Fagerbakk: 93264532, Håkon Nordahl: 91563970

E: Ingen hjelpemidler tillatt

Lastet ned

Emnekode *

Emnenavn *

Emneansvarlig/oppgavegiver *

Semester, år *

Vurderingsform, lengde *

Skal du ellen noen andre møte opp i eksamenslokalet? *

Hvis ja, når?

Telefonnummer  til faglig kontaktog navn *

Tillatte hjelpemidler *
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Nei

Vennligst lim inn her, ikke bruk vedlegg.

Hagen & Kennair (2016). Psykiske lidelser. Oslo: Gyldendal akademisk.   

Aarre (2022). Hvis psykisk helsevern ikke fantes. Oslo: Fagbokforlaget.  
           
Gaebel W, Stricker J, Kerst A. Changes from ICD-10 to ICD-11 and future directions in psychiatric classification . Dialogues Clin Neurosci. 2020 
Mar;22(1):7-15. doi: 10.31887/DCNS.2020.22.1/wgaebel. PMID: 32699501; PMCID: PMC7365296.

Det gis fire oppgaver, studenten bes om å velge tre oppgaver. Studenten må stå på tre av fire oppgaver.

Tre oppgaver må være bestått for å bestå totalt, oppgavene vektes likt.

Her må du være så snill og sjekke vedlagt oversikt før du svarer. Oppgaven skal forekomme på alle målformer hvor det er oppmeldt en kandidat eller 
flere.

norsk bokmål

Angi oppgaveteksten - .

Kun tre av fire oppgaver skal besvares. Alle tre valgte deloppgaver må bestås for å bestå eksamen.

Oppgave 1. I klinisk arbeid med barn/ungdom og voksne er utredningen en veldig viktig del av behandlingsforløpet. Beskriv hvilke metoder for 
utredning som er viktige ved diagnostisk vurdering, og diskuter i hvilken grad disse vil være ulike for voksne versus barn/ungdom.  

Oppgave 2. Beskriv kjennetegn ved sosial fobi, generalisert angstlidelse (GAD) og helseangst (hypokondri). Drøft likheter og ulikheter mellom dem. 

Oppgave 3. Gjør rede for stemningslidelser og beskriv ulike behandlingstilnærminger for stemningslidelser. 

Oppgave 4. Gjør rede for de viktigste elementene i kognitiv atferdsterapi for insomni (CBT-I) og hensikten med dem.

Skal det legges opp til levering av håndtegninger på eksamen? *

Emnets læringsutbyttebeskivelser angitt i kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse. *

Henvisning med lenke til emnesiden på NTNUs nettsider er tilstrekkelig

https://www.ntnu.no/studier/emner/PSY2101#tab=omEmnet

Pensum *

Eventuelle formelle krav til besvarelsen *

Fks. antall sider/ord, referansestil, format

Hvordan de ulike oppgavene i eksamenssettet er vektlagt? *

Fks. likt vekting, eller om alle oppgavene/visse oppgaver må være bestått for å bestå totalt

Eksamensoppgave skal være tilgjengelig for studenter i følgende mål: *

Oppgavetekst bokmål: *

vennligst lim inn oppgaveteksten her, ikke bruk vedlegg
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Generelt: Studenten skal besvare 3 av 4 eksamensoppgaver. De tre oppgavene vektes likt, og alle må vurderes bestått for at hele eksamen vurderes 
som «bestått». Det vil si, vurderes «stryk» på en deloppgave, vurderes stryk på hele besvarelsen. Pensumbøkene og artikkelen (vist til ovenfor) er 
pensum. Velger studenten å drøfte/beskrive kunnskap og eksempler ut over pensum er dette i orden, så lenge dette er relevant, sant og gir 
sammenheng/mening jf. pensumlitteraturen. For å få «bestått» kreves ikke kunnskap som går ut over pensum. Om man mangler relevant og sentralt 
stoff fra pensum, så trekker det ned. Har man besvart oppgaven tilfredsstillende, med utgangspunkt i pensum, uten store feil og mangler, og uten 
problematisk grad av avskrift, så står man på oppgaven. 

NB: Dette er skoleeksamen og man har ikke tilgang til noe materiale når man besvarer. Det betyr at forventninger til nivået av faktakunnskap og 
presisjon må avtrappes litt sammenlignet med hjemmeeksamener, eller der hjelpemiddel er tillatt.  

Oppgave 1. I klinisk arbeid med barn/ungdom og voksne er utredningen en veldig viktig del av behandlingsforløpet. Beskriv hvilke metoder for 
utredning som er viktige ved diagnostisk vurdering, og diskuter i hvilken grad disse vil være ulike for voksne versus barn/ungdom.  

Kandidaten må her kunne vise til og beskrive kort noen vanlige innfallsvinkler eller metoder for innhenting av informasjon som er relevant ved 
utredning (eksempelvis anamneseopptak, klinisk intervju, strukturerte og semistrukturerte utredningsintervju, selvrapportskjema/skåringsverktøy, 
tester, komparentopplysninger og observasjoner i klinisk sammenheng). Det er fordelaktig om kandidaten klarer å beskrive formål, fordeler og 
ulemper ved de ulike metodene som nevnes. Det kreves videre at kandidaten diskuterer kort forskjellene mellom bruk av disse metodene hos 
barn/ungdom og voksen. Kandidaten kan trekke inn stoff om utredning og diagnostisk vurdering fra hele kapittel 2 i boka til Hagen/Kennair, og 
kapittel 14 om barn og unge, men det er særskilt det som beskriver utredning for voksne på sidene 48-56 og for barn på sidene 283-291, som er 
relevant pensum for å sammenligne. I sammenligningen kan det være relevant å trekke inn forhold som ulik betydning av kontekst. Videre at det for 
barn og unge ligger til grunn et multiaksialt diagnosesystem, og at utredningsarbeidet må tilpasses utviklingsnivå og ta innover seg at barn og unge 
ofte henvises på grunn av foreldres bekymringer (ikke fra barnet/ungdommen selv), og at foreldre og barn har ofte ulike oppfatninger av 
problematikken.           

Oppgave 2. Beskriv kjennetegn ved sosial fobi, generalisert angstlidelse (GAD) og helseangst (hypokondri). Drøft likheter og ulikheter mellom dem. 

Kandidaten må her kunne beskrive noen sentrale kjennetegn mellom de tre ulike lidelsene oppgitt i oppgaveteksten. Dette bør inkludere for sosial 
fobi; frykt for å bli negativt vurdert/kritisert av andre i sosiale situasjoner, samt uttalt unngåelse av og/eller sterkt ubehag i situasjonene. Individet 
opplever at andre kan se symptomer som for eksempel nervøsitet, rødming, som fører til at andre vurderer de negativt. Lav selvfølelse er ofte til 
stede i individet. Eksempler er å holde en tale, snakke med fremmede, ta ordet i møter, dra på fester. For generalisert angstlidelse (GAD) er bekymring 
for flere ulike tema samtidig sentralt, og man opplever å ha vansker med å stoppe bekymringene sine (mangel på kontroll over bekymringene). 
Fysiske symptomer relatert til bekymringene er uttalt, for eksempel muskelspenninger, nervøsitet, slitenhet, irritabilitet og søvnvansker. For 
helseangst er individet svært bekymret for å ha en alvorlig fysisk sykdom. Feiltolkninger av kroppslige/psykiske symptomer som tegn på alvorlig 
sykdom står sentralt. Typiske bekymringer omhandler frykt for å ha kreft, hjertesykdom, ALS og andre alvorlige sykdommer. Kandidaten må beskrive 
og drøfte noen få likheter mellom angstlidelsene, for eksempel irrasjonell frykt/bekymring for bestemte situasjoner, kroppslige symptomer, 
unngåelsesatferd og redusert fungering i dagliglivet, og noen få ulikheter, som kan inkludere forskjeller i innhold for hva man 
bekymrer/katastrofetenker over, og hvordan man vil unngå ulike objekt/situasjoner. Kapittel 7 i boka til Hagen/Kennair dekker angstlidelser.       

Oppgave 3. Gjør rede for stemningslidelser og beskriv ulike behandlingstilnærminger for stemningslidelser. 

De mest aktuelle lidelsene her er unipolar depresjon og bipolar lidelse. Kandidaten bør kunne beskrive de viktigste kjennetegn og symptomer på 
disse lidelsene. Det trekker opp dersom kandidaten også kan si noe om prevalens, risikofaktorer og opprettholdende faktorer. Kandidaten må 
beskrive ulike behandlingstilnærminger for disse lidelsene, uten at det er forventet at kandidaten har særlig innsikt i forskjellige terapimetoder. Det 
kan for depresjon inkludere atferdsaktivering, fysisk aktivitet, sosial kontakt, og å endre negative tanker/grubling. For bipolar lidelse kan dette være 
medikamentell behandling, psykoedukasjon, stabilisering av livsførsel og søvn, tiltaksplaner, og redusere inntak av alkohol/rusmidler. Relevant 
pensum er kapittel 6 i boka til Hagen/Kennair. 

 
Oppgave 4. Gjør rede for de viktigste elementene i kognitiv atferdsterapi for insomni (CBT-I) og hensikten med dem. 

Kandidaten må redegjøre for noen av de viktigste elementene i CBT-I som vil inkludere  søvnhygiene (f.eks. unngå koffein, ikke sove på 
ettermiddagen, fysisk aktivitet, stå opp til samme tid hver dag, nedroingsfase før leggetid), stimuluskontroll (avlære negative betingede reaksjoner på 
seng/soverom og på nytt lære å assosiere seng/soverom med ro, avslapning og søvn), søvnrestriksjon (sette personen i en lett tilstand av 
søvndeprivasjon slik at søvntrykket øker), kognitive teknikker (identifisere typiske feilaktige tanker og erstatte de med mer hensiktsmessige tanker), 
og avslapningsøvelser (f.eks. progressive avspenningsteknikker, pusteteknikker, mindfullness, autogen trening, og hypnose). Kandidaten bør både 
beskrive flere av disse og forklare hensikten med dem. Det trekker opp dersom kandidaten kan si noe om hvilken effekt slike tiltak kan ha. Relevant 
pensum er kapittel 10 i til Hagen/Kennair.

Katrine Høyer Holgersen

Sensorveiledning: *

Angi hvilke momenter som skal være med i besvarelsen for , og hvilke momenter som skal vektlegges spesielt i vurderingen. Skisse til løsningsforslag 
pr. oppgave kan erstatte dette. .

hver oppgave
-Vennligst lim inn teksten her, ikke bruk vedlegg

Oppgavetekst er kvalitetssikret av *

Side: 3/4



Bestått - Kandidaten har oppnådd kravene til læringsutbytte og viser nødvendige kunnskaper, ferdigheter og kompetanse.
Ikke bestått - Kandidaten har ikke oppnådd kravene til læringsutbytte og viser ikke nødvendige kunnskaper, ferdigheter og kompetanse.

Bestått/ikke bestått

Merk at oppgaveteksten, pensum og og sensorveiledningen limes inn i feltene ovenfor. 

Ikke besvart

Ikke besvart

Ikke besvart

Karakterskala som er benyttet *

Karakterskalaen - Kunnskapsbasen - NTNU

Eventuelle vedlegg (tabeller, bilder o.l.)
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