
   
 

 
 

 
 

Institutt for psykologi   
 

 
 

 
Emnekode PSY2104 
Emnenavn Mediepsykologi 
Emneansvarlig/oppgavegiver Thomas Wold 
Kvalitetssikret av Ingunn Hagen 
Semester, år Høst 2024 
Vurderingsform, lengde Skoleeksamen 
Tillatte hjelpemidler E – ingen hjelpemidler tillatt 

 
Emnets 
læringsutbyttebeskivelse
r angitt I kunnskaper, 
ferdigheter og generell 
kompetanse.  

 
Lenke: https://www.ntnu.no/studier/emner/PSY2104#tab=omEmnet 

Pensum Hagen, Ingunn (2004/1998): Medias publikum. Frå mottakar til 
brukar? Oslo: Ad Notam 
Gyldendal (173 s.). Kap. 2-6. 
 
Hagen, Ingunn og Thomas Wold (2009): Mediegenerasjonen. Barn og 
unge i det nye 
medielandskapet. Oslo: Samlaget. (160 s.). Kap.1-3, kap. 5-9.   
 
Barneliv foran, bak og i skjermen: NOU 2021:3, s. 42-54 (kapitlene 
«Medieeffekter og skadelig innhold» og «Seksualundervisning og 
digital kompetanse».  

Artikler og bokkapitler 
 
Anderson, C. A. (2004): An update on the effects of playing violent 
video games, 
Journal of Adolescence, Volume 27, Issue 1, Pages 113-122, 
ISSN 0140-1971, 
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2003.10.009. 
(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01401971030009
76) 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197103000976
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140197103000976


 

   
 

 
 

 
 

Institutt for psykologi   
 

 

 

 
 

Danah Boyd (2010): Social networked sites as networked publics: 
Affordances, Dynamics and Implications,.  In The Networked self: 
Identity, community and culture on social network sites. New York 
:Routlege  
 
Elson, M., & Ferguson, C. J. (2014). Twenty-five years of research on 
violence in digital games and aggression: Empirical evidence, 
perspectives, and a debate gone astray. European Psychologist, 19(1), 
33–46. https://doi.org/10.1027/ 1016-9040/a000147 
 
Hall, Stuart (1980; 2002): ”Encoding/Decoding.” I: Stuart Hall, 
Dorothy Hobson, Andrew 
Lowe and Paul Willis (eds.). Culture, Media, Language. Birmingham: 
Routledge. s. 128-139. 
 
Hygen, B.W., Belsky, J., Stenseng, F., Skalicka, V., Kvande, M.N., 
Zahl-Thanem, T. and Wichstrøm, L. (2020), Time Spent Gaming and 
Social Competence in Children: Reciprocal Effects Across Childhood. 
Child Dev, 91: 861-875. https://doi.org/10.1111/cdev.13243 
 
Lüders, M., & Sundet, V. S. (2022). Globalt innfødte som en tapt 
generasjon? En konseptualisering av unge som en mediegenerasjon. 
Norsk medietidsskrift, 30(1), 1-12. doi:10.18261/nmt.30.1.1 
 
Sheldon P.; Bryant K. (2016) Instagram: Motives for its use and 
relationship to narcissism and contextual age . Computers in Human 
Behavior 58 (89-97) 
 
Syvertsen, T., & Ytre-Arne, B. (2023). Medierepertoar i forandring – 
da koronapandemien kom til Norge. Norsk medietidsskrift, 30(1), 1-
17. doi:10.18261/nmt.30.1.3 
 
Sørenssen, I. K. (2022). Norwegian Tween Girls and Everyday Life 
through Disney Tween Franchises. The Oxford Handbook of 
Children's Film, 736–755. 
https://doi.org/10.1093/OXFORDHB/9780190939359.013.37 
 
Valkenburg, P. M., Peter, J., & Walther, J. B. (2016). Media Effects: 
Theory and Research. Annual Review of Psychology, 67(1), 315–338. 
https:// doi.org/10.1146/annurev-psych-122414- 033608 

https://doi.org/10.1093/OXFORDHB/9780190939359.013.37


 

   
 

 
 

 
 

Institutt for psykologi   
 

 

 

 
 

 
Eventuelle formelle krav 
til besvarelsen 

Ikke krav til referanseføring. 

Hvordan de ulike 
oppgavene i 
eksamenssettet er 
vektlagt 

Det svares på 1 av 3 oppgaver.  
Essayform. 

 
 

Oppgavetekst: 
Besvar en av oppgavene: 
Oppgave 1: 
Bruk innsikter fra pensum til å drøfte på hvilken måte vi kan si at våre verdier og verdenssyn påvirker 
hvordan vi bruker og fortolker medieinnhold. 
 
Oppgave 2: 
Teorien om medienes dagsordenfunksjon ble formulert i en tid med noen få, store medieprodusenter. 
Gjør rede for teorien, og drøft om den fortsatt har gyldighet i en tid med mer fragmenterte media, flere 
innholdsprodusenter og sosiale medier. 
 
Oppgave 3: 
Gjør rede for hegemoni-begrepet slik det brukes i Cultural Studies, og diskuter hvordan populærkultur 
kan sees i sammenheng med ideologiske strømninger i samtiden. Bruk relevante eksempler. 
 
 
 
 

 
 
 

Sensurveiledning: 
 
For alle oppgavene: 
I bedømmingen legges det vekt på at kandidaten faktisk svarer på det oppgaven spør om. Bred 
pensumkunnskap som legges fram på en oversiktlig måte, samt en god drøfting med relevante eksempler 
som demonstrerer en forståelse for problemstillingene, er nødvendig for å få en god karakter. 
 
Videre legges det vekt på: 
- at alle begreper forklares. 
- en god struktur og god språkføring. 
 
Det er mange ulike måter å besvare hver oppgave på. Da vektlegges det at kandidaten fokuserer på 
fagets pensum i sin besvarelse. Det er lov å ta i bruk innsikt man har tilegnet seg ved andre fag, men 
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besvarelsen skal i all hovedsak fokusere på mediepsykologi. Følgende gjennomgang er ment som 
eksempler på hvilke tema som vil være relevant for de enkelte oppgavene. Det er ikke et krav at alle 
disse momentene skal være med for å få god karakter. Samtidig er det fullt mulig å supplere med andre 
momenter. 

Spesifikt for oppgave 1: 
I denne oppgaven er det stort rom for tolkning. Her er det mange ulike tema som kan 
dekkes. Vi har blant annet vært inne på hvordan media kan påvirke folk mht. forholdet 
mellom nordmenn og innvandrere, fryktkultur, reklame, medievold, kjønnsroller, men 
det finnes en rekke andre relevante tema besvarelsene kan fokusere på. Det viktige er 
likevel at de klarer å benytte teorier fra pensum, og ikke bare kvalifisert synsing. 
 
Relevante teorier og begreper:  
Cultural studies: 
- Hegemoni, makt, tolkning, meningsproduksjon 
- Massemedia som uttrykk for en dominerende ideologi i samfunnet: Både som 
viderefører av en eksisterende ideologi, og som arena hvor en opposisjonell ideologi 
kan komme til uttrykk. 
- Ideologi i media. 
- Minoriteter, kultur, subkultur, undertrykkelse av underordnede grupper. 
 
Resepsjonsanalyse 
- Referanserammer og kulturell bakgrunn. 
- Mentale skjema. 
 
Effektforskning 
- Kultivasjonsteorien 
- dagsordenfunksjonen. 
- Taushetsspiralen. 
 
Kognitiv psykologi: 
- Referanserammer 
- Mentale skjema 
- Sosial læringsteori 
 
Relevant pensum for oppgave 1:  
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Spesifikt for oppgave 2: 
De må definere dagsordenfunksjonen og plassere den i et forskningshistorisk kontekst: 
den ble formulert i effektforskningens tredje fase, hvor man gjenoppdaget medias 
makt. En gjennomgang av hele effektforskningen er unødvendig.  
 
Kandidaten bør kunne se sammenheng mellom dagsordenfunksjonen og Cultural 
Studies vektlegging av hvordan de store medier har makt til å styre hegemoniet (og 
hvordan hegemoniet kan utfordres). De kan også se sammenheng mellom 
dagsordenfunksjonen og mentale skjema. Taushetsspiralen bør også nevnes. 
 
I drøftingen vil mange komme innpå de mange nyhetsredaksjoner som i dag finnes, 
samt blogger og at enhver kan publisere hva som helst. De må drøfte hvilke 
mekanismer som er i gang i dag som gjør at dagsordenfunksjonen fortsatt har 
relevans.  
Produksjonssiden: Det er fortsatt noen få, store aktører som har mest ressurser og 
som blir mest hørt. Disse har i tillegg nå mulighet til å publisere det samme budskapet i 
mange flere kanaler enn før.  
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Publikum: vi samles fortsatt rundt noen få nyhetstjenester. Her bør de nevne 
resepsjonsforskning;  mediebruk som sosialt ritual og som ressurs for samtaler, som 
gjør at mange ønsker å se de samme programmene som venner og kolleger. Mentale 
skjema er også relevant her, samt Cultural studies. Et tredje moment er at noen 
forsøker hele tiden å påvirke dagsorden. Dette kan være politiske, kommersielle eller 
idealistiske aktører. 
 
Det er relevant, men ikke påkrevd, å nevne fake news og alternative nyhetsmedier. 
 
Relevant pensum for oppgave 2: 
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Gyldendal (173 s.). Kap. 2-6. 
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Routledge. s. 128-139. 
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Spesifikt for oppgave 3: 
Kandidaten må beskrive encoding-decoding-modellen slik den blei skissert av Stuart 
Hall. Videre bør oppgavesvaret inneholde noe om hvordan denne modellen med sitt 
semiotiske tankegods representerer et brudd med en såkalt overføringsbasert, eller 
linear, kommunikasjonsmodell. Refleksjoner rundt hvordan encoding-decoding-
modellen blei lansert som et alternativ til effektforskinga, som dominerte 
publikumsforskinga, bør også med. I et godt oppgavesvar bør noen av de sentrale 
begrepene i teorien, som dekoding, tolking, tekst, meining og diskurs drøftes. Videre 
bør det med hvordan denne modellen var utgangspunktet for utviklinga innafor både 
publikumsforsking innafor Cultural Studies og også resepsjonsforskinga. Hvordan 
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denne modellen har bidratt til legitimering av mer kvalitative metoder og tekstanalyser i 
publikumsforskinga bør også med. Relevante eksempel her er særlig den forskningen 
som tar utgangspunkt i modellen for og utforske publikums meningsskaping. Her står 
David Morley sine forskingsarbeid i ei særstilling, men det finnes mange andre 
eksempel, både internasjonalt og i Norden. 
 
Relevant pensum: 
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Gyldendal (173 s.). Kap. 2-6. 
 
Hagen, Ingunn og Thomas Wold (2009): Mediegenerasjonen. Barn og unge i det nye 
medielandskapet. Oslo: Samlaget. (160 s.). Kap.1-3, kap. 5-9.   
 
Danah Boyd (2010): Social networked sites as networked publics: Affordances, 
Dynamics and Implications,.  In The Networked self: Identity, community and culture on 
social network sites. New York :Routlege 
 
Hall, Stuart (1980; 2002): ”Encoding/Decoding.” I: Stuart Hall, Dorothy Hobson, 
Andrew Lowe and Paul Willis (eds.). Culture, Media, Language. Birmingham: 
Routledge. s. 128-139. 

 
Lüders, M., & Sundet, V. S. (2022). Globalt innfødte som en tapt generasjon? En 
konseptualisering av unge som en mediegenerasjon. Norsk medietidsskrift, 30(1), 1-
12. doi:10.18261/nmt.30.1.1 

 
 
 

  



 

   
 

 
 

 
 

Institutt for psykologi   
 

 

 

 
 

Karakterskala som er benyttet  
 
Bokstavkarakter: https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Karakterskalaen 
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