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Mal for sensorveiledning  
 

Emnekode PSYK4110/PSY1110  
Emnenavn Psykologiens historie 
Emneansvarlig/oppgavegiver Berit Overå Johannesen 
Kvalitetssikret av Hroar Klempe 
Semester, år Høst 2024 
Vurderingsform, lengde Skole-eksamen, 4 timer 
Tillatte hjelpemidler Ingen 

 
Emnets læringsutbyttebeskivelser angitt I 
kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse. 
(Henvisning med lenke til emnesiden på NTNUs 
nettsider er tilstrekkelig) 

Kunnskaper: 
Studenten har 

• bred kunnskap om den historiske 
utviklingen av psykologi som 
vitenskapelig disiplin 

• kjennskap til betydningen av 
utvikling og endring som en viktig 
innfallsvinkel til forståelsen av 
psykologiske fenomener 

Ferdigheter: 
Studenten kan 

• redegjøre for sammenhenger og 
forskjeller mellom de ulike 
retningene i psykologiens historie 

• reflektere over samtidens 
psykologiske teorier og praksiser 
og plassere disse i en historisk 
sammenheng 

• gjennomføre litteratursøk og finne 
utdypende litteratur for videre 
refleksjon 

• benytte korrekt referanseteknikk 
etter gjeldende APA-retningslinjer. 
Studenten behersker digitale 
referanseverktøy 
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Generell kompetanse: 
Studenten kan 

• formidle sentralt fagstoff knyttet til 
psykologiens historie 

• analysere psykologifagets 
vitenskapsteoretiske forankringer 
og derigjennom bidra til nytenking 
i faget 

• uttrykke seg skriftlig på en måte 
som tilfredsstiller grunnleggende 
krav til vitenskapelige standarder 

 
Pensum Teigen, K.H.(2004/2015). En 

psykologihistorie, Fagbokforlaget 
Eventuelle formelle krav til besvarelsen Bestått obligatorisk innlevering 
Hvordan de ulike oppgavene i eksamenssettet er 
vektlagt 

De to besvarelsene vektes likt. Begge må være 
bestått. 

 
 

Sensurveiledning: 
 
Angi oppgaveteksten, hvilke momenter som skal være med i besvarelsen for hver oppgave, og hvilke 
momenter som skal vektlegges spesielt i vurderingen. Skisse til løsningsforslag pr. oppgave kan erstatte 
dette. 
 

Eksamensoppgaver i PSYK4110/PSY1110 – 
Psykologiens historie. Høsten 2024 
Besvar 2, og bare 2 av følgende 4 oppgaver: 
Bokmål: 

1. Vis til noen historiske forsøk på å etablere psykologiske laboratorier og drøft laboratoriets 
betydning for utviklingen av psykologi som vitenskap. 
 

2. Redegjør for fremveksten av behaviorismen og måten denne retningen utviklet seg på 
frem mot 1960-tallet. Drøft hvordan humanistisk psykologi utfordret behavioristiske 
perspektiver.  
 

3. Redegjør for den såkalte «kognitive revolusjonen» og drøft hva som ble konsekvensene 
av den. 
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4. Redegjør for hva som menes med anvendt psykologi. Beskriv noen tendenser i 

utviklingen av den anvendte psykologien i forrige århundre og drøft betydningen av de to 
verdenskrigene for denne utviklingen.  

 
 
Sensorveiledning. 
Lærebokas tittel: «En psykologihistorie» er en viktig premissetter for dette kurset. Det har vært 
presentert flere ulike innfallsvinkler til psykologiens historie i forelesningene gjennom 
henvisninger til andre fremstillinger. Det betyr at studentene har vært invitert til å reflektere 
selv, gjøre seg opp egne meninger og å formulere egne perspektiver på psykologiens historie. 
Eksamensoppgavene som er gitt vil derfor først og fremst oppfordre til egen refleksjon gjennom 
de fire ulike temaer det er referert til. På denne bakgrunn er refleksjon overordnet 
detaljkunnskap, men detaljkunnskap blir også viktig så lenge den er relevant for drøftingen. 
 

1. Denne er en åpen oppgave. Det er nærliggende at Wundts laboratorier blir nevnt som et 
historisk utgangspunkt. Likevel er det opp til kandidaten hvilke laboratorier hen ønsker å 
drøfte. I pensum nevnes for eksempel Titchener, Würtzburgskolen, Ebbinghaus, Lehmann 
og Aall, som alle bidro til å etablere laboratorier i perioden da den nye 
eksperimentalpsykologien tok form. Drøftingen vil være sentral for besvarelsen. Det 
forventes at kandidaten nevner kontrollaspektet, men enda mer på hvilke konsekvenser 
laboratorieforskningen gir for forståelsen av psykologi som en vitenskap. 
 

2. Denne oppgaven forutsetter at kandidaten kan redegjøre for hovedinnholdet i 
behaviorismen og humanistisk psykologi. Kandidaten må vite at behaviorismen oppstod 
tidlig på 1900-tallt og at JBWatson var den sentrale personen. Av nyere behaviorister bør 
Skinner være nevnt. Det er et pluss om kandidaten også nevner andre som Hull, Tolman, 
Guthrie og/eller Bandura. I den humanistiske psykologien er Maslow og Rogers sentrale 
navn som bør være med. Noen motsetninger mellom retningene er betydningen av 
dyreforskning og hensikten med/gjennomføringen av psykologiske terapiformer. 
Motsetningene bunner i et grunnleggende ulikt menneskesyn og at de humanistiske 
psykologene tok avstand fra behaviorismens mål om å predikere og kontrollere atferd.  

 
3. I denne oppgaven kreves det at man kjenner til og kan redegjøre for hovedinnholdet i 

«den kognitive revolusjonen». Det betyr at man må kunne vise til hva den er et opprør 
mot og hva den kjennetegnes av. Det forventes også at kandidaten kan trekke linjene 
videre fremover og si litt om hva den ble til. Den gode besvarelsen er også i stand til å 
nyansere og redegjøre for de ulike retningene som sprang ut av den «kognitive 
revolusjon», med fokuset på kunstig intelligens på den ene side og fokuset på 
intensjonalitet på den annen. 
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4. Teigen definerer anvendt psykologi som psykologi brukt på praktiske oppgaver, til hjelp 
for enkeltpersoner eller til nytte for samfunnet. I forbindelse med verdenskrigene ble det 
særlig utviklet og anvendt intelligenstesting og testing for utvelgelse til ulike oppgaver (1 
verdenskrig), kunnskap om gruppeprosesser og lederskap og ulike former for 
terapi/behandling (2. verdenskrig).  
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Karakterskala som er benyttet  
 
Bokstavkarakter: https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Karakterskalaen 
 

https://innsida.ntnu.no/wiki/-/wiki/Norsk/Karakterskalaen

