PSY 3136 - semesteroppgaven
Praktiske retningslinjer

e Times New Roman skriftstgrrelse 12

e 1,5 linjeavstand

e 10-15 sider brgdtekst (uten forside, sammendrag, referanseliste og vedlegg)
e lkke innholdsfortegnelse

o Sidetall gverst i hgyre hjgrne, ikke rett hgyremarg

e Avsnitt som innrykk
e APA-standard

Generelle retningslinjer:

Selvvalgt problemstilling innenfor temaet arbeidshelsepsykologi, og relatert til
pensum/forelesninger. Det er viktig at det er samsvar mellom hva som star i problemstillingen og hva
man faktisk har skrevet om i oppgaven. Det er viktig at det er en tydelig teoretisk forankring i
oppgaven. Den rgde traden i oppgaven skal vektlegges, og diskusjonsdelen er viktig. Her skal
studenten tydelig vise at han/hun er i stand til 3 diskutere, tenke kritisk, reflektere og vaere analytisk.

Problemstilling:

Problemstillingen skal veere klart og tydelig formulert, samt avgrenset, spesifisert og tydelig definert.
Problemstillingen skal veere et spgrsmdl du skal diskutere i diskusjonen, og konkluderes med i
konklusjonen.

Oppgavens struktur:

Sammendrag

Pa egen side, maks 250 ord. Sammendraget skal gi en god og tydelig oversikt over det mest sentrale i
oppgaven.

Innledning

F@rst er det viktig at man «selger» inn temaet, hvorfor er akkurat denne problemstillingen sa viktig
fer man presenterer selve problemstillingen. Videre skal man ha en del hvor man avgrenser og
begrunner de valgene man har tatt i henhold til problemstillingen. Deretter kommer presentasjonen
av det teoretiske rammeverket, altsa de teoriene du har valgt for 3 belyse problemstillingen, samt
relevant empiri pa omradet. Litteraturen ma vaere pa avansert vitenskapelig niva, og grunnbgker er
ikke tilfredsstillende.

Metode

Her skal du presentere sgkeord og hvilke databaser som er brukt, eventuelt hvordan du har funnet
den aktuelle litteraturen du bruker.

Diskusjon



Her skal du diskutere problemstillingen ut fra de teoriene og empirien (inkluderer ogsa metodebruk)
som er presentert. Avslutt gjerne med teoretiske og praktiske implikasjoner og forslag om hva videre
forskning bgr fokusere pa innenfor dette omradet. Diskusjonen ma vaere logisk og ha en rgd trad.

Den skal baseres pa faglige holdbare argumenter, men subjektive vurderinger kan ogsa komme frem.

Konklusjon

Ikke bare en oppsummering. Her ma svaret pa problemstillingen komme tydelig frem, samt en
vurdering av oppgavens betydning, hvilke problemer man har avdekket og hva man eventuelt bgr
jobbe videre med.

Referanseliste

Start pa egen side, APA-standard.



