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Oppgave: 

Beskriv teorien til Ericsson om ´deilberate practice´. Diskuter betydning 
av teorien i forhold til å forstå prosessen fra nybegynner til ekspert.  
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Eksamenskrav: 

Studenten skal kunne beskrive teorien til Ericsson om ´deliberate 
practice´ og få fram viktigheten av den i forhold til å forstå prosessen 
fra nybegynner til ekspert. Her vil drøfting i forhold til samspillet mellom 
fokusert trening, oppfølging og rollen til mentor være viktig.  
 
Det vil også være viktig at studenten bruker og forholder seg til 
retningslinjene om et vitenskapelig essay.   
 
Minstekrav for å bestå eksamen: 

Studenten må kunne gi en oversikt over teorien til Ericsson om ´deliberate practice` og 

knytte til viktigheten av den til å forstå prosessen fra nybegynner til ekspert.   
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