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Merk at kandidaten kun skal svare pa EN av to oppgaver:

1. Diskuter, med utgangspunkt i pensumlitteraturen, hvordan foreldre-barn-relasjonen
relaterer seg til barns sosioemosjonelle utvikling. Reflekter i tillegg over begrensningene til
forskning innenfor dette domenet og gi ett eksempel pa en mulig fremtidig studie som kan
adressere en av disse begrensningene.

2. Ungdomstiden er forbundet med gkt risikotaking, men pa den andre siden apner seg ogsa
mange nye muligheter. Beskriv og sammenlign to-systemperspektivet («dual system
perspective») og perspektivet om positiv ungdomsutvikling («positive youth
development»). Reflekter i tillegg over hvordan denne kunnskapen kan anvendes i
forebygging og intervensjoner for & forbedre ungdoms utvikling.
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e Oppgaven skal skrives som et vitenskapelig essay.
e Oppgaven kan skrives pa norsk, dansk, svensk eller engelsk.
e Det er viktig med en god og logisk struktur i oppgaven: (Eksamensspgrsmadlet), innledning,
kort om avgrensning/fokus, redegjgrelse, diskusjon, konklusjon og referanser.
o Kandidaten star fritt til 3 integrere redegjgrelse og diskusjon.
e Oppgaven skal ikke inkludere tittel og sammendrag (abstract) og heller ingen reell metode-
og resultatdel (empirien inngar snarere i redegjgrelsen/diskusjonen).
e Husk a benytte avsnitt. Undertitler kan gjgre oppgaven mer leservennlig.
e Llinjeavstand 1.5 og skrifttype Times Roman 12 eller tilsvarende.
e Besvarelsen skal ha en lengde pa 3500 ord (+/- 200 ord), referanselisten ikke medregnet.
e P3tittelsiden/forsiden av besvarelsen oppgir du hvilken oppgave du har valgt og antall ord
du har skrevet (referanselisten teller altsa ikke med, men referanser i Igpende tekst teller
med).
e lkke skriv navn eller annen personidentifiserende informasjon pa dokumentet.
o  Oppgi alltid kildene eksplisitt ut i fra gjeldene regler for bruk av referanser.
e Det ertillatt a bruke ekstern litteratur (litteratur som ikke er oppfgrt pa pensumlista), men
denne ma ha relevans og tilsvare samme vitenskapelig niva som pensum
o Leerebgker bgr som hovedregel unngas, men kan f.eks benyttes for definisjoner
e Fotnoter og referanser til forelesninger skal ikke brukes i oppgaven.
o Referanselisten skal skrives etter retningslinjene skissert av APA, 6th eller 7th edition:
http://www.ntnu.no/viko/oppgave/aparegler
o DOl er ikke pakrevd i referanselisten.
e Sett gjerne inn sidetall og topptekst.
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e Hjemmeeksamen skal vaere individuell. Inspera har en innebygd plageringskontroll til bruk
for sensor. Denne blir kjgrt for alle oppgaver.

Lykke til pa eksamen!
Emnekoordinator 31.10.22

Eksamenskrav og relevant pensumlitteratur:

Felles for begge oppgaver

Det skal vurderes hvorvidt kandidaten (1) har tilegnet seg utviklingspsykologisk kunnskap fra
forskningsartikler og handbokskapitler, og (2) kan reflektere nyansert og kritisk over utvalgte
problemstillinger, og innenfor et utviklingspsykologisk perspektiv. Se ogsa emnebeskrivelsen
https://www.ntnu.no/studier/emner/PSYPRO4315#tab=omEmnet

Karakteren skal angi hvordan kandidaten mestrer dette (prestasjonens niva). Kandidaten gis frihet
til hvordan a avgrense oppgaven, men med bakgrunn i pensum forventes en momentrik og
nyansert besvarelse. Ekstern litteratur er ikke forventet, men kan gjerne benyttes. Ekstern litteratur
skal primaert ha samme vitenskapelige niva som pensum. Merk at studentene har begrenset
erfaring med akademisk essay (de fleste studentene tar dette emnet i sitt 3. studiesemester). Deler
av pensum bergrer dessuten statistikk og metode som studentene enna ikke har kjennskap til (og
noe er pa ekspertniva slik som meta-analyser). | slike tilfeller kan det ikke forventes at studentene
har annet enn helt overordnet kunnskap.

Utover det som er skissert av retningslinjer for denne hjemmeeksamenen bgr en god karakter (C)
gis til besvarelser som viser god oversikt over emnerelevant litteratur og jevnt god
utviklingspsykologisk forstdelse. Besvarelsen ma inkludere relevante begreper, teorier og empiri,
men kan vise tidvis svakheter nar det gjelder presisjon og evne til analytisk anvendelse av
kunnskapen. For hgyeste karakter (A) bgr besvarelsen vaere giennomgaende presis og nyansert og
vise betydelig selvstendighet og analytisk anvendelse. For lavere karakterer ma oppgaven ha
betydelige svakheter i form (f.eks. lengde pa oppgaven eller uklar struktur) og/eller innhold (f.eks.
mangelfull/misvisende kunnskap eller utelatelse av helt sentrale momenter).

Ad 1.

Oppgaven har utgangspunkt i emnetemaer som foreldreskap, tilknytning og autonomi. Eksempler
pa sosial og emosjonell utvikling er mange. Pensum inkluderer eksempelvis forskningslitteratur som
omtaler sosial kompetanse (Fearon et al., 2016; Hygen et al., 2020) og jevnaldrende-relasjoner (eks.
Becht et al., 2017; Katz et al., 2012), emosjonell kompetanse generelt (eks. Katz et al., 2012), eller
avgrenset til emosjonsregulering (Viddal et al., 2017), samt naerliggende og relevant tematikk som
autonomi (Allen & Loeb, 2015; Vasquez et al., 2016) og utvikling av selvet (eks. Becht et al., 2017).
Internaliserende og eksternaliserende vansker kan ogsa ha relevans (eks. Fearon et al., 2016).

| emnet diskuteres flere aspekter ved foreldre-barn-relasjonene som er knyttet til barns
sosioemosjonelle utvikling:

Nar foreldre (eller andre primaere omsorgspersoner) gir en konsistent sensitiv omsorg, vil barns
trygge tilknytning fremmes som igjen gj@r barna i stand til bedre a regulere egne emosjoner (Viddal
et al., 2017).

Foreldreskap har ogsa blitt identifisert som en viktig prediktor for barns sosioemosjonelle utvikling.
Foreldres autonomistgtte, eller hvordan foreldre fremmer barns viljefunksjon («volitional
functioning»), har vist seg a veere positivt knyttet til barns sosiale fungering sa vel som deres
positive affekt og adaptive emosjonsregulering (Vasquez et al., 2016). Autoritativt foreldreskap,
preget av et hgyt niva av bade struktur og kjaerlighet/aksept, henger ogsa sammen med en bedre
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emosjonell fungering hos barn (Power, 2013). Lignende relasjoner er funnet for foreldrenes meta-
emosjonsfilosofi (Katz et al., 2012).

Nar det gjelder refleksjonsdelen av oppgaven er hensikten at studenten i stgrre grad skal fa
anledning til & ta i bruk «egen stemmen». Seerlig med tanke pa at det har veert digital undervisning
som i mindre grad apner for denne hgyttenkning og refleksjon. Fokuset er altsa begrensningene til
forskning innenfor dette domenet og ett eksempel pd en mulig fremtidig studie som kan adressere
en av disse begrensningene. Selvstendighet og originalitet bgr i alle tilfelle bergmmes.

Ad 2.
Denne oppgaven er basert pa flere temaer som ble tatt opp i Igpet av emnet, men hovedsakelig de
felgende temaene: Tendringshjernen, pubertet og seksualitet og positiv ungdomsutvikling.

Ifglge to-systemperspektivet («dual system perspective») skyldes gkt risikotaking i ungdomsarene
at aktiveringen av et tidlig modnet sosioemosjonelt prosesseringssystem forsterker ungdommens
tilhgrighet til spennende, behagelige og nye aktiviteter i en tid da et fortsatt umodent kognitivt
kontrollsystem enna ikke er sterkt nok til 8 begrense mulig farlige impulser (Shulman et al., 2016).
Perspektivet om positiv ungdomsutvikling («positive youth development») fokuserer pa
utviklingsmessige egenskaper («developmental assets») som ungdom kan ha, og som kan veere
interne (f.eks. engasjement for laering), eller eksterne (f.eks. stgtte fra andre) og som kan beskytte
ungdom fra a delta i risikoatferd som rusmisbruk (Benson, 2007; Wiium et al., 2019).

Eksempler pa risikofaktorer som er nevnt i pensumlitteraturen er:
- Bruken av sosiale medier var positivt knyttet til risikoatferd i ungdomsarene (Vannucci et
al., 2020).
- Mer spilling i alderen 10 predikerte mindre sosial kompetanse ved 12-arsalderen, men bare
blant jenter (Hygen et al., 2020).
- Bare for jenter: Tidspunktet for puberteten var knyttet til depressive symptomer (Skoog et
al., 2016).
Eksempler pa beskyttelsesfaktorer (som kan knyttes til utviklingsmessige egenskaper
(«developmental assets»)) som er nevnt i pensumlitteraturen er:
- Ettydeligere utviklet selvkonsept predikterte mindre negativ interaksjon med far (Becht et
al., 2017)
- Autonomistgtte fra foreldre var knyttet positivt til akademiske prestasjoner, autonom
motivasjon, psykologisk helse, opplevd kompetanse, opplevd kontroll, engasjement og
innsats, holdninger til skole, selvregulering og eksekutiv fungering (Vasquez et al., 2016).
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