
Formelle retningslinjer for Semesteroppgave PSY2016/PSYPRO4316 

1. Semesteroppgaven legges ut på Inspera og skal leveres inn på Inspera 

2. Semesteroppgaven vil bli vurdert ved hjelp av bokstavkarakterer. 

3. Man vil få én langsvarsoppgave som bedømmes ut fra evnen til selvstendig, 

akademisk fordypning, refleksjon, drøftelse og syntese/bruk av kunnskap.  

4. Besvarelsen skal ha en lengde på 3500 ord (+/- 200 ord), referanser ikke medregnet.  

5. Ikke skriv navn eller annen personidentifiserende informasjon på dokumentet.  

6. Linjeavstanden skal være: 1.5 og skriften som skal brukes er Times Roman 12 eller 

tilsvarende. 

7. Semesteroppgaven kan skrives på bokmål, nynorsk eller engelsk. 

8. Referanser skal følge APA stil. 

9. Hjemmeeksamen skal besvares ved hjelp av relevante, selvstendig fremskaffede 

vitenskapelige kilder.  

10. NB: UNNGÅ PLAGIAT! Oppgi kilder, sett sitater i hermetegn med sidetall og 

referanse, men skriv ikke av uten å oppgi som sitat. (Lett reformulering uten kilde er 

heller ikke lov). 

11. Semesteroppgaven skal være individuell, dvs. man kan ikke levere oppgaven som 

gruppeprosjekt slik at man har to like besvarelser.  

12. Semesteroppgaven skal skrives i en essayform (se nedenfor for en nærmere 

beskrivelse av struktur og retningslinjer omkring dette) 

 

Generelt om et vitenskapelig essay/teoretisk artikkel 

• Semesteroppgaven skal være en kritisk evaluering av studier og teorier som er 

knyttet til oppgaveteksten for Semesteroppgaven.  

• Vanligvis foretrekkes en kort og konsis skrivestil, men unngå telegramstil. Tenk deg 

at du skriver for en vanlig, men intelligent og metodisk skolert leser som ikke har 

kjennskap til temaet du skriver om.  

• Vær nøye med å formulere ideene dine klart og konkret. Unngå bruk av 

implisitte resonnement som involverer at leseren må være skolert innen tankelesing. 

Unngå også sjargong og unødvendig ordrikhet.  

• Oppgaven skal settes opp som et essay/teoretisk artikkel, hvor man tar for seg 

problemstillingen og belyser denne ut i fra ulike teoretiske perspektiv med bruk av 

empiri hvor dette finnes. Oppgi alltid kildene eksplisitt ut i fra gjeldene regler for bruk 

av referanser. 

• Husk å benytte avsnitt og undertitler.  



• Avsnitt markeres ved å hoppe over én linje for ny tekst. Det skal være et mellomrom 

etter komma, punktum etc. 

• Fotnoter og referanser til forelesninger skal ikke brukes i oppgaven. 

  

Overordnede kriterier ved sensur 

Plankebesvarelser som i liten grad viser selvstendighet i referanser utover pensum eller 

tema og klassiske drøftelser fra undervisningen vil sjeldent kunne åpne bedre karakter enn 

C. De beste besvarelsene viser selvstendig evne til selvstendig, kritisk, akademisk drøftelse 

og syntese. 

 

Spesifikt om oppgavebesvarelse 

Oppgaven skal vurdere bidraget til artikkelen til moderne personlighetspsykologi. Så lenge 

man har det fokuset så kan alle tilnærminger brukes. Men merk dette handler om bidrag til 

moderne personlighetspsykologi. Det er ikke en historieoppgave.  

 


