
Eksamensoppgaver PSYPRO4416 Anvendt og klinisk 
personlighetspsykologi – våren 2021 

 

Besvarelsen skal være maskinskrevet med linjeavstand 1,5 og fontstørrelse 12. Alle tre oppgaver 
med ledsagende delspørsmål skal besvares. 

 

Oppgave 1: (Se vedlegg 1) 

En pasient har blitt henvist til deg for en diagnostisk utredning og psykologisk behandling. En del av 
dine rutiner knyttet til utredningsprosessen før du starter opp med selve behandlingen er å gi 
pasienten en PAI slik at du kan danne deg et klinisk bilde over problemområder og hvilke tema du 
skal fokusere behandlingen mot. Vedlagt er skåringsprofilen fra en kvinne i 20-årene.  

Gjør følgende for å besvare oppgaven:  

A) Vurder validiteten av profilen.  
B) Gjør en vurdering av psykologiske problemområder, og drøft også ulike diagnostiske 

kategorier som kan være aktuelle for pasienten. 
C) Gjør rede for pasientens interpersonlige profil og samt eventuelle problemer knyttet til 

aggresjon og suicidalitet. 
D) Hvilke anbefalinger kan gis i forhold til videre utredning og behandling?    

 

Besvarelsen bør være på 3-4 sider, og skal utformes som en testrapport.   

 

Oppgave 2: (Se vedlegg 2) 

En av dine pasienter har gjennomført en MMPI.  

A. Vurder MMPI-protokollens validitet (konsistens og holdning til testingen). 
B. Gi en beskrivelse og vurdering av pasientens personlighetsmessige fungering på bakgrunn av 

din tolkning av profilen (f. eks stress og reaksjonsmåter, symptomer, personlighetstrekk, 
interpersonlig atferd, tentativ diagnose, etc.).  

C. På bakgrunn av beskrivelsen gitt under spørsmål B, hvilke anbefalinger kan gis i forhold til 
videre utredning og/ eller behandling? 

 
Besvarelsen bør være på 3-4 sider.  
 

Oppgave 3: (Se vedlegg 3) 

Du mottar en henvisning fra en fastlege angående en pasient som ønsker utredning/behandling. 
Fastlegen skriver at pasienten over mange år har hatt tilbakevendende depressive episoder. 
Pasienten har tidligere blitt behandlet for sosial angst ved DPS med god effekt, men fortsatt har 



pasienten i perioder betydelige utfordringer med nedstemthet som påvirker arbeidsevne og 
livskvaliteten negativt, samt hatt flere runder med sykemelding de siste årene. Pasienten er somatisk 
vurdert og det foreligger ingen indikasjon for somatisk forklaring på pasientens psykiske problemer. 
Pasienten har fortalt at han føler seg mye ensom, han har ingen partner og et begrenset nettverk. 
Fastlegen har gått på kurs i kognitiv terapi, og lurer på om pasientens depresjoner bør vurderes i lys 
av personlig stil og væremåte. Derfor har fastlegen bedt pasienten fylle ut YSQ-75 og IIP-64 som nå 
er sendt til deg før du møter pasienten for første gang.  

A) Oppsummer resultatene  
B) Hva indikerer resultatene? 
C) Hvordan kan du som psykolog bruke disse testresultatene på en hensiktsmessig måte? 

Hvordan kan de informere deg i for eksempel utredningsprosessen og 
behandlingsprosessen? 

 

Besvarelsen bør være på omtrent 3-4 sider hvorav delspørsmål C bør vektlegges.  
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Oppgave: 
 
Besvarelsen skal være maskinskrevet med linjeavstand 1,5 og fontstørrelse 12. Alle tre oppgaver 
med ledsagende delspørsmål skal besvares. 
 
Oppgave 1: (Se vedlegg 1) 
En pasient har blitt henvist til deg for en diagnostisk utredning og psykologisk behandling. En del av 
dine rutiner knyttet til utredningsprosessen før du starter opp med selve behandlingen er å gi 
pasienten en PAI slik at du kan danne deg et klinisk bilde over problemområder og hvilke tema du 
skal fokusere behandlingen mot. Vedlagt er skåringsprofilen fra en kvinne i 20-årene.  
Gjør følgende for å besvare oppgaven:  

A) Vurder validiteten av profilen.  
B) Gjør en vurdering av psykologiske problemområder, og drøft også ulike diagnostiske 

kategorier som kan være aktuelle for pasienten. 
C) Gjør rede for pasientens interpersonlige profil og samt eventuelle problemer knyttet til 

aggresjon og suicidalitet. 
D) Hvilke anbefalinger kan gis i forhold til videre utredning og behandling?    

Besvarelsen bør være på 3-4 sider, og skal utformes som en testrapport.   
 
Oppgave 2: (Se vedlegg 2) 
En av dine pasienter har gjennomført en MMPI.  

1. Vurder MMPI-protokollens validitet (konsistens og holdning til testingen). 
2. Gi en beskrivelse og vurdering av pasientens personlighetsmessige fungering på bakgrunn 

av din tolkning av profilen (f. eks stress og reaksjonsmåter, symptomer, personlighetstrekk, 
interpersonlig atferd, tentativ diagnose, etc.).  

3. På bakgrunn av beskrivelsen gitt under spørsmål 2, hvilke anbefalinger kan gis i forhold til 
videre utredning og/ eller behandling? 

Besvarelsen bør være på 3-4 sider.  
 
 
Oppgave 3: (Se vedlegg 3) 
Du mottar en henvisning fra en fastlege angående en pasient som ønsker utredning/behandling. 
Fastlegen skriver at pasienten over mange år har hatt tilbakevendende depressive episoder. 
Pasienten har tidligere blitt behandlet for sosial angst ved DPS med god effekt, men fortsatt har 
pasienten i perioder betydelige utfordringer med nedstemthet som påvirker arbeidsevne og 
livskvaliteten negativt, samt hatt flere runder med sykemelding de siste årene. Pasienten er 
somatisk vurdert og det foreligger ingen indikasjon for somatisk forklaring på pasientens psykiske 
problemer. Pasienten har fortalt at han føler seg mye ensom, han har ingen partner og et begrenset 
nettverk. Fastlegen har gått på kurs i kognitiv terapi, og lurer på om pasientens depresjoner bør 
vurderes i lys av personlig stil og væremåte. Derfor har fastlegen bedt pasienten fylle ut YSQ og IIP-
64 som nå er sendt til deg før du møter pasienten for første gang.  

A) Oppsummer resultatene 
B) Hva indikerer resultatene? 



C) Hvordan kan du som psykolog bruke disse testresultatene på en hensiktsmessig måte? 
Hvordan kan de informere deg i for eksempel utredningsprosessen og 
behandlingsprosessen? 

Besvarelsen bør være på omtrent 3-4 sider hvorav delspørsmål C bør vektlegges.  
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Eksamenskrav: 
 

Oppgave 1: 
Eksamensoppgaven er knyttet til en fortolkning av en testrapport av en pasient. Det er ulike 
delspørsmål knyttet til selve oppgaven som både omhandler validitet, kliniske problemer og 
diagnostisk vurdering. 
Testrapporten skal besvare:  

• Validitet av profil  
• Psykologiske problemområder og diagnostiske kategorier som kan være aktuelle for 

pasienten  
• Pasientens interpersonlige profil og eventuelle problemer knyttet til dette 
• Anbefalinger til eventuelt videre utreding og behandling.  

Alle disse delspørsmål må være besvart for at denne deloppgaven skal regnes som besvart.  
Det er refleksjonen i testrapporten og dybden i kandidatens anvendelse av testdata som avgjør om 
kandidaten skal bestå eller ikke. Generelt vil det ikke være tilstrekkelig med en stikkordpreget 
besvarelse/ rapport, og besvarelsen må i stedet vise at kandidaten klarer å integrere data fra flere 
deler av testen på en helhetlig måte.  
 
Oppgave 2: 
Eksamensoppgaven er knyttet til en fortolkning av en testrapport av en pasient. Det er ulike 
delspørsmål knyttet til selve oppgaven som både omhandler validitet og kliniske problemer  - 
eventuelt også diagnostisk vurdering (hypotetisk), men sistnevnte er underordnet. Alle delspørsmål 
må være besvart for at denne deloppgaven skal regnes som besvart. Det er refleksjonen i 
testrapporten og dybden i kandidatens anvendelse av testdata som avgjør om kandidaten skal 
bestå eller ikke. Generelt vil det ikke være tilstrekkelig med en stikkordpreget besvarelse/ rapport, 
og besvarelsen må i stedet vise at kandidaten klarer å integrere data fra flere deler av testen på en 



helhetlig måte. Dette innbefatter forhold som holdning til testsituasjonen (validitet), 
symptomtrykk, profil, forsvar, mellommenneskelig fungering, mestringsstrategier med mer. 
I utgangspunktet vil jeg tenke at dette er en valid profil, selv om forholdet mellom F og Fb så vidt 
bikker over en endring på T-skårer på 30, som kan tilsi en endring i responsstil i løpet testingen. 
Men jeg vil tenke man her ender opp med en 6-8 profil, og korrelater for denne. Studentene bør 
være oppmerksomme på at det er noe ubesvarte ledd, og evt . betydningen av dette.  
 
Oppgave 3: 
Eksamensoppgaven består i å oppsummere resultatene fra to skjema (IIP og YSQ-75) som en 
pasient har fylt ut. I deloppgave A skal resultatene fra skjemaene kort oppsummeres, og i 
deloppgave B skal studentene kort beskrive hva funnene indikerer. Hvis studentene har skåret 
skjemaene riktig vil de finne at indikasjon for leveregler og interpersonlige vansker i retning av en 
unnvikende personlig stil og væremåte (umøtte emosjonsbehov, emosjonell hemming, 
mislykkethet, mangelfullhet/skam – vansker med grensesetting, hevde egne behov, være nær 
andre, sosial engstelse etc). Tanken er at denne stilen og interpersonlige vanskene sannsynlig kan 
ha bidratt til tilbakevendende depressive episoder og de øvrige vansker beskrevet i 
oppgaveteksten. Deloppgave C anses som betydelig viktigere enn A og B, og her er det studentenes 
refleksjonsevne vi er ute etter. For eksempel tenker vi at IIP og YSQ gir indikasjon for om en person 
har personlighetsvansker, men at det ikke er diagnostiske verktøy. De bør slik informere 
utredningsprosessen, og den aktuelle rapporteringen kan for eksempel gi grunnlag for å gjøre en 
mer grundig utredning av personlighetsforstyrrelse, for eksempel gjennom grundig anamnese, 
strukturerte utredningsverktøy, innhenting av komparentopplysninger med videre. Skjemaene kan 
videre bidra til å belyse interpersonlige områder som er utfordrende til pasienter, og til å se dette i 
sammenheng med leveregler og deres opphav. Hva gjelder behandling kan informasjon fra YSQ 
være en inngangsport til å tematisere tidligere erfaringer relevant for å forstå en persons 
utfordringer, det kan være et sentralt punkt i en kasusformulering, og kan indikere hva en i et 
terapiforløp må arbeide med. Her er det åpning for mange refleksjoner og drøftinger, og det 
sentrale er studentenes evne til å gjøre gode vurderinger rundt hva skjemaene kan brukes til og 
hvordan de er begrenset.   
Alle delspørsmål må være besvart for at denne oppgaven skal regnes som besvart. Det er 
refleksjonsnivået rundt anvendelse og begrensninger som vektlegges og som avgjør om kandidaten 
skal bestå eller ikke. Bombastiske og lite nyanserte vurderinger trekker i negativ retning. Generelt 
vil det ikke være tilstrekkelig med en stikkordpreget redegjørelse.  
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