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Kandidaten skal kun svare pa én av fglgende to oppgaver:

1. Ungdomstiden er preget av endringer pd mange omrdder. Drgft mulige risiko- og

beskyttelsesfaktorer for tilpasning i denne utviklingsperioden.

2. Drgft hvordan vi kan forsta individuelle forskjeller i tilknytning og belys hvorvidt og hvordan disse
forskjellene kan ha betydning for utvikling.
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Oppgave
Merk at kandidaten kun skal svare pa EN av to oppgaver:

1. Ungdomstiden er preget av endringer pa mange omrdder. Droft mulige risiko- og

beskyttelsesfaktorer for tilpasning i denne utviklingsperioden.

2. Draft hvordan vi kan forstd individuelle forskjeller i tilknytning og belys hvorvidt og
hvordan disse forskjellene kan ha betydning for utvikling.

Eksamenskrav og relevant pensumlitteratur
Felles for begge oppgaver

Det skal vurderes hvorvidt kandidaten (1) har tilegnet seg utviklingspsykologisk kunnskap fra
forskningsartikler og hdndbokskapitler, og (2) kan reflektere nyansert og kritisk over utvalgte
problemstillinger, og med utgangspunkt i en utviklingspsykologisk forstaelsesmodell. Karakteren
skal angi hvordan kandidaten mestrer dette (prestasjonens niva). Kandidaten gis frihet til hvordan a
avgrense oppgaven, men med bakgrunn i pensum forventes en momentrik og nyansert besvarelse.
Ekstern litteratur er ikke forventet, men kan gjerne benyttes. Ekstern litteratur skal primert ha
samme vitenskapelige nivd som pensum. Merk at studentene har begrenset erfaring med akademisk
essay. Deler av pensum bererer dessuten statistikk og metode som studentene ennd ikke har
kjennskap til (og noe er pé ekspertniva slik som meta-analyser). I slike tilfeller kan det ikke
forventes at studentene har annet enn helt overordnet kunnskap.

Utover det som er skissert av retningslinjer for denne hjemmeeksamenen ber en god karakter (C)
gis til besvarelser som viser god oversikt over emnerelevant litteratur og jevnt god forstéelse av den
utviklingspsykologiske forstdelsesmodellen. Besvarelsen ma videre inkludere relevante begreper,
teorier og empiri, men kan vise tidvis svakheter nar det gjelder presisjon og evne til analytisk
anvendelse av kunnskapen. For hgyeste karakter (A) bar besvarelsen vare gjennomgéaende presis og
nyansert og vise betydelig selvstendighet og analytisk anvendelse. For lavere karakterer mé
oppgaven ha betydelige svakheter i form (f.eks. lengde pa oppgaven eller uklar struktur) og/eller
innhold (f.eks. mangelfull/misvisende kunnskap eller utelatelse av helt sentrale momenter).

Ad 1.

Oppgaven fordrer at kandidaten analyserer, syntetiserer og trekker slutninger pa tvers av aktuelle
pensumartikler, og her gir pensum mange muligheter (se pensumlisten lenger ned).

Det forventes at kandidaten redegjor for hva som kjennetegner ungdomstiden, beskriver sentrale
endringer og plasserer ungdomstiden i et utviklingsperspektiv. Det siste innebarer at det er naturlig
a illustrere hva ungdommene har med seg inn i ungdomstiden som kan virke fremmende eller
hemmende pa deres tilpasning liksom reguleringskapasitet (f.eks Viddal et al., 2017), eller
erfaringer knyttet til tidlig identitetsutvikling (f.eks Fivush & Zaman, 2015). Tilpasning er et




generelt begrep, og ikke nedvendigvis definert i pensum, men omhandler individets fungering,
cksempelvis & bli selvstendig og samtidig ha nare relasjoner (se f.eks Allen & Loeb, 2015). Det er
mange mater a belyse tilpasning pa. Eksempelvis er det relevant a trekke inn identitetsutvikling (se
f.eks McAdams & Zapata-Gietl, 2015), hvor utforskning star sentralt (Marcia; 1966; Meeus, 2012),
eller dynamikken mellom ungdommen og omsorgsgivere (se f.eks Allen & Loeb, 2015; Vasquez et
al., 2016). Et annet spor kan vere betydning av pubertal timing for utvikling av depresjon, og
hvordan effekten av tidlig pubertet p& depresjon kan medieres av seksuell trakassering (se Skoog et
al, 2016). Hjernens belgnningssystem i puberteten relatert til risikoatferd er ogsé aktuelt. Som vist i
Shulman et al. (2016) kan ungdoms risikoatferd forstéds utifra mismatchen mellom det sosio-
emosjonelle belenningssystemet, som utvikles fra tidlig pubertet, og som folger en omvendt u-
kurve, og det kognitive kontroll-systemet som utvikles gradvis og linezrt. Med tanke pé at forhold
ved barnet selv kan innvirke pa tilpasningen, kan det vaere aktuelt & drefte grunnleggende
karakteristika ved barnet liksom temperament (se f.eks Belsky & Pluess, 2016; Trembaly et al.,
2020) og/eller hvordan ungdommens selvbilde pavirker sine nere omgivelser (f.eks Becht et al.,
2017).

Ad 2.

Denne oppgaven spiller pa et noe mer avgrenset omrade av pensum enn oppgave 1, men desto mer
forventes det at besvarelsen viser dybdekunnskap. Besvarelsen fordrer teori (f.eks Fearon et al.,
2016) og empiri (f.cks Fearon et al., 2016; Zeegers et al., 2017) bade om hva som predikerer
forskjeller i tilknytning, men ogsé om hva tilknytning i sin tur kan predikere. Med henblikk pa det
forste er det serlig relevant & trekke inn begreper som sensitivitet (f.eks Fearon et al., 2016; Zeegers
et al., 2017) og mentalisering (Zeegers et al., 2017) hos foreldre, men ogsé a adressere at
forklaringsverdien av dette har sine begrensninger. Med henblikk pé det andre (den prediktive
verdien av tilknytning) ber det vises til forskning pa sosio-emosjonell utvikling og herunder
eksempelvis emosjonsregulering (f.eks Viddal et al, 2017) og internaliserende og eksternaliserende
vansker og sosial kompetanse (f.eks Fearon et al., 2016;). Merk at det er viktig at kandidaten ogsa
trekker frem hvordan tilknytning skulle kunne pavirke utvikling, og her er det sentralt & adressere
indre arbeidsmodeller (f.eks Fearon et al., 2016). Det er ogsa sentralt at kandidaten har forstatt at
tilknytning i seg selv utvikler seg (f.eks Viddal et al., 2017). Videre kan linken til identitetsutvikling
(f.eks Meeus), selvbilde (Becht et al., 2017), eller autonomi (f.eks Oduekerk et al., 2015) ha
relevans. Liksom i oppgave 1 er ogsé generell utviklingskunnskap om f.eks formbarhet (f.eks
Belsky & Pluess, 2016) og andre effekter av barnet selv (child effects) (f.eks Becht et al., 2017)
relevant & belyse.
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