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PSY1018/PSYPRO 4118 Hegst/ 2019/skriftlig eksamen

Oppgave:
Alle tre oppgaver ma besvares.
1. Beskriv ulike behandlingstilnasrminger for psykoselidelser.
2. Hva kjennetegner angstlidelsene. Drgft likheter og ulikheter mellom de forskjellige
angstlidelsene.
3. Gjgr rede for sentrale prinsipper i behandling av rusproblemer.

Relevant pensumlitteratur:

Hagen og Kennair ( 2016 ) Psykiske lidelser.

Eksamenskrav:

Alle tre oppgaver ma besvares og alle tre oppgavene ma beskrive relevante tema og inneholde riktig
informasjon.
| oppgave 1 ma flere former for behandling beskrives ( dog ikke ngdvendig med absolutt alle ):
Psykologisk behandling generelt, kognitiv atferdsterapi, familiebehandling, aktivitetsorientert
oppfalging, tvangsbehandling og medikamentell behandling.

| oppgave 2 ma kandidaten kunne diskutere adekvat minst fem av angstlidelsene ( spesifikk fobi,
sosial fobi, PTSD, GAD, Panikklidelse, Tvangslidelse, og hypokondri ).

| oppgave 3 ma kandidaten beskrive minst fem ulike behandlingsprisipper ( individualsamtaler,

motiverende samtale, kognitiv atferdsterapi, mentaliseringsbasert terapi, mindfulness, familieterapi,
gruppebehandling, treningsterapi, miljgterapi, medikamentell behandling og avrusing )

Minstekrav for & besta eksamen: Alle tre oppgaver er besvart i fglge minimumskravet beskrevet




ovenfor.
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