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Oppgave

Merk at kandidaten kun skal svare pa EN av to oppgaver:
1. «Tilknytning er avgjgrende for barns utvikling». Drgft denne pastanden.

2. Drgft mulige utfordringer for tilpasning og utvikling av identitet i ungdomsarene.

Eksamenskrav og relevant pensumlitteratur

Felles for begge oppgaver

Det skal vurderes hvorvidt kandidaten (1) har tilegnet seg utviklingspsykologisk kunnskap fra
forskningsartikler og handbokskapitler, og (2) kan reflektere nyansert og kritisk over utvalgte
problemstillinger, og med utgangspunkt i en utviklingspsykologisk forstaelsesmodell. Karakteren
skal angi hvordan kandidaten mestrer dette (prestasjonens niva). Kandidaten gis frihet til hvordan
a avgrense oppgaven, men med bakgrunn i pensum forventes en momentrik og nyansert
besvarelse. Ekstern litteratur er ikke forventet, men kan gjerne benyttes. Ekstern litteratur skal
primaert ha samme vitenskapelige niva som pensum. Merk at studentene har begrenset erfaring
med akademisk essay. Deler av pensum bergrer dessuten statistikk og metode som studentene
enna ikke har kjennskap til (og noe er pa ekspertniva slik som meta-analyser). | slike tilfeller kan
det ikke forventes at studentene har annet enn helt overordnet kunnskap.

Utover det som er skissert av retningslinjer for denne hjemmeeksamenen bgr en god karakter (C)
gis til besvarelser som viser god oversikt over emnerelevant litteratur og jevnt god forstaelse av
den utviklingspsykologiske forstaelsesmodellen. Besvarelsen ma videre inkludere relevante
begreper, teorier og empiri, men kan vise tidvis svakheter nar det gjelder presisjon og evne til
analytisk anvendelse av kunnskapen. For hgyeste karakter (A) bgr besvarelsen vaere
gjennomgaende presis og nyansert og vise betydelig selvstendighet og analytisk anvendelse. For
lavere karakterer ma oppgaven ha betydelige svakheter i form (f.eks. lengde pa oppgaven eller
uklar struktur) og/eller innhold (f.eks. mangelfull/misvisende kunnskap eller utelatelse av helt
sentrale momenter).

Ad 1.

I tillegg til det som er nevnt over muliggj@r pensum en nyansert drgfting av betydningen av
tilknytning — bade teoretisk og empirisk. Det er sentralt at kandidaten klarer @ formidle hvorfor
tilknytning kan anses som viktig (se Cassidy, 2016), pa hvilken mate tilknytning skal kunne pavirke
videre utvikling (f.eks emosjonsregulering (se Viddal et al.)) og hvordan sentral empiri viser effekt,
men til dels av beskjeden stgrrelse (se Groh et al.), og at effektene kanskje er sterkere for noen
barn enn for andre (Viddal et al., se ogsa Belsky & Pluess). | tillegg byr pensumlitteraturen pa
perspektiver og empiri som peker pa naerliggende momenter som ogsa har betydning liksom
ferdigheter/egenskaper hos foreldrene (se Katz et al.; Zeegers et al.), eller forhold ved kulturen
(Miller et al.).

Ad 2.

Oppgaven stiller betydelig krav til kandidatens selvstendige analyse og behandling av relevant
litteratur. Identitet er behandlet i f.eks McAdams & Zapata-Gietl og Fivush & Zaman. Tilpasning er
et mer generelt begrep, som ikke ngdvendigvis er definert i pensum, men som omhandler
individets fungering, eksempelvis a lykkes psykososialt i en ny kultur (Fuligni & Tsai). Overordnet er




ungdomsalderen en tid med forandringer pa mange plan (biologisk, kognitivt og sosialt). Pensum
gir et rikholdig perspektiv pa problemstillinger som kan relateres til identitet og tilpasning, sa her
ma kandidaten innrgmmes stor frihet til avgrensning og fokus. Det finnes flere mulige
fokusomrader liksom bio-kognitive endringer (Schulman; Skoog et al.); samtidsfaktorer som
globalisering (Fuligni og Tsai)), eller gkt eksponering for pornografi (Peter & Valkenburg));
seksualitet (Golden et al.; Russell & Fish), og utvikling av autonomi (Allen & Loeb) og relasjoner til
foreldre og venner (Becht et al., Pittman et al. ).
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