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Besvarelsen skal veere maskinskrevet med linjeavstand 1,5 og fontsterrelse 12.

NB! Alle tre oppgaver (1-3) med ledsagende spersmal skal besvares.

Oppgave 1: PAI

En pasient har blitt henvist til deg for en diagnostisk utredning og psykologisk behandling. En del av
dine rutiner knyttet til utredningsprosessen for du starter opp med selve behandlingen er & gi
pasienten en PAI slik at du kan danne deg et klinisk bilde over problemomrader og hvilke tema du
skal fokusere behandlingen mot. Vedlagt er skaringsprofilen (vedlegg 1). Gjor folgende for & besvare
oppgaven:
1. Vurder validiteten av profilen.
2. Gjer en vurdering av psykologiske problemomrader, og droft ogsé ulike diagnostiske katego-
rier som kan vare aktuelle for pasienten.
3. Gjer rede for pasientens interpersonlige profil og samt eventuelle problemer knyttet til aggre-
sjon og suicidalitet.

4. Hyvilke anbefalinger kan gis i forhold til videre utredning og behandling?

Besvarelsen ber vare pa 3-4 sider, og skal utformes som en testrapport.

Oppgave 2. NEO PI-R/NEO 3

Ta utgangspunkt i vedlegg 2 som viser T-skérer pa ulike fasetter og domener i NEO-PI-R.

Kontekst: Profilbeskrivelsen skal skrives som et arbeidsnotat til deg selv 1 forkant av ditt mete med

denne personen, som er blitt henvist til av bedriftshelsetjenesten ved personens arbeidsplass.

Personen er 24 é&r.

Tallene under viser T-skérene pé de ulike fasettene og domenene. Tilbakemeldingen skal inneholde

en kort oppsummering av profilen som vektlegger hovedinntrykket (1-2 sider) Hovedfokuset i resten
av profilbeskrivelsen skal vektlegge implikasjoner knyttet til stressmestring, interpersonlig fungering
og hva du forventer av progresjon og utfordringer knyttet til personen (1-2 sider). Vektlegg bade

styrker/muligheter og utfordringer knyttet til personlighetsprofilen. Dere velger selv om profilen skal

beskrive en mann eller kvinne.




Oppgave 3 MMPI

Pasienten er en mann pa 43 ar som har blitt henvist til deg for en diagnostisk utredning (jfr. vedlegg
3)

1. Vurder protokollens validitet (konsistens og holdning til testingen).

2. Gi en utferlig beskrivelse av pasientens personlighetsmessige fungering pa bakgrunn av din
tolkning av profilen (f. eks stress og reaksjonsmaéter, symptomer, personlighetstrekk, interper-
sonlig atferd, tentativ diagnose, etc.).

3. Pa bakgrunn av beskrivelsen gitt under spersmal 2, hvilke anbefalinger kan gis i forhold til

videre utredning og behandling?

Besvarelsen ber vaere pd 3-4 sider, og skal utformes som en testrapport.



Vedlegg 1: PAI-PROFIL

PERSONALITY ASSESSMENT INVENTORY™

Clinical Interpretive Report

by

Leslie C. Morey. PhD
and PAR Staff

Client Information

Client Name : Pia Pallesen
Client ID : -Not Specified-
Age : 63
Gender : Female
Education : 12

Marital Status  :  Widowed
TestDate : 18.04.2017




Full Scale Profile
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Subscale Profile

SOM-C Conversion
SOM-3 Somatization

SOM-H Health Concarns

ANT-C Comnrtive
ANE-A Affectiva
ANX-P Physiological

ARD-0 Obseszive-Compulsive
ARD-P Phobias

ARD-T Traumasic Swess

DEP-C Cognitive
DEP-4 Affactve
DEP-P Physiological

MAN-A4 Activity Level
MAN-G Grandiosity
MAN-T Trritability

PAR-H Hypervigitance
PAR-P Pemecution
PAR-R Eesenment

SCE-P Psychotic Experiences
SCZ-8 Social Detachment
SCZ-T Thought Disordsr

BOR-A Affactive Instability
BOR-I Identity Problems
BOR-N Wegagve Relationships
BOR-5 Self-Hann

ANT-A Anfisncial Behaviors
ANT-E Egocentricity

ANT-5 Sumulus-Seaking

AGT-4 Aggressive Amimds
AGG-F Verbal Azpression

AGG-P Phy=ical Aggression
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Plotted T scores are based upon a census matched standardization sample of 1,000 normal adults.
m indicates that the score is more than two standard deviations above the mean for a sample of 1.246 clinical patients.

+ indicates that the scale has more than 20% mussing items.




Additional Profile Information

Supplemental PAI Indexes

Index
Defensiveness Index

Cashel Diseriminant Funetion

Malingering Index

Rogers Discriminant Function

Suicide Potential Index
Violence Potential Index
Treatment Process Index
ALC Estimated Score
DRG Estimated Score
Mean Clinical Elevation

Value

)

121.33

0

-0.41

T Score
44
39
44
55
62
43
44
46
42
51

(5T higher than ALC)
(6T lower than DRG)



Vedlegg 2: NEO-PI-R: T-skarer

for kvinne/mann, alder 24:

NEO PI-R Angst T-skare 58
NEO PI-R Fiendtlighet T-skare 56
NEO PI-R Depresjon T-skére 56

NEOQ PI-R Selvbevissthet T-skare 63

NEO PIR Impulsivitet T-skre 48
NEO PI-R Sérbarhet T-skre 59
NEO PI-R Varme T-skare 37
NEQO PI-R Sosiabilitet T-skére 47

NEO PI-R Selvmarkering T-skare 35
NEO PI-R Aktivitet T-skére 27
NEO PI-E Spenningsseking T-skare 52
NEO PI-R Positive folelser T-skare 38

NEO PI-R Fantast T-skére 51
NEO PI-R Estetikk T-skére 32
NEO PI-R Falelser T-skare 37
NEO PI-R Handlinger T-skére 35
NEO PI-R Ideer T-skare 42
NEO PI-R Verdier T-skare 47
NEO PI-R Tillit T-skére 34
NEO PI-R Rettfremhet T-skare 47
NEO PI-R Altruisme T-skére 40
NEO PLR Fovelighet T-skare 62
NEO PLR Beskjedenhet T-skére 37

NEOQ PI-R Folsomhet T-skare 52



NEO PI-R Kompetanse T-skére 39

NEO PI-R Orden T-skare 44

NEQ PI-R Plikttroskap T-skare 4

NEO PI-R Prestasjonsstreben T-skare 32

NEO PI-R Selvdisiplin T-skare 31

NEO PI-R Betenksomhet T-skare 36

NEO PI-R Nevrotisisme T-skare 50
NEQO PIR Extraversjon I-skdre 35
NEQ PI-R Apenhet T-skdre 36

NEQ PI-R Medmenneskelighet T-skare 42

NEQO PI-R Planmessighet T-skare 40




Afatet

MMPI-2 testresultater for N.N.N

Nawvn: N.NLN
Kjenn: Mann
Alder: 43
Utdannny: g
Yrkefstilling:

Testleder: TR

Annet:

Dato: 02-09-2013

Normgruppe: Norsk normgruppe, menn
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Grunnskalaene
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Riktig 55% (312) Réskirer 12 7
Galt 43 % (245} T-skirer - -
Svarfrekvens 96 100

lkke besvart 2% (10}
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MM PI-2 testresultater for NJN.N

Navn: N.N.N
Kjonn: Mann
Alder: 43
Utdanning:

Yrkefstilling:

Testleder: TR

Annet:

Dato: 02-09-2013

Normgruppe: Norsk normgruppe, menn

Tilleggsskalaene
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MMPI-2 testresultater for N.N.N

MNawn: M.N.N

K jann: Mann
Alder: 43
Utdanning;

Yrkefstilling:

Testleder: TR

Annel;

Dato: 02-09-2013

MNMormgruppe: Norsk normgruppe, menn

Innholdsskalaene
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MM PI-2 testresultater for N.N.N
Mavn: NN

K joanin: Mann
Alder: 43
Uidanmng:

¥ rke/stilling:

Testleder: TR

Annel:

Duto: 02-09-2013

Normgruppe: Norsk normgruppe, menn

Harris-Lingoes' subskalaer

AR T T

Riskdrer T-skdrer Svar%
Harris-Lingoes' subskalaer D
D1 (Opplevd depresjon) 12 65 97
D2 (Psykomotorisk utviklingshemming) 3 46 93
D3 (Fysisk funktionsnedsetting) 3 49 100
D4 (Mental svakhet) 7 77 93
D5 (Grubling) 4 60 100
Harris-Lingoes' subskalaer Hy
Hy! (Benekting av sosial angst) 0 30 100
Hy2 (@mhetsbehov) 5 38 92
Hy3 (Utmattelse - utilpasshet) 7 77 100
Hy4 (Somatiske plager) 11 o4 100
Hy5 (Aggresjonshemming) 1 34 100
Harris-Lingoes’ subskalaer Pd
Pd1 (Familiesplid) 4 7 100
Pd2 (Autoritetsproblemer) 2 40 100
Pd3 (Sosial sinnsro) 0 30 100
Pd4 (Sosial fremmedgjering) 9 &7 100
Pd5 (Selvfremmedgjering) B 83 100
Harris-Lingoes' subskalaer Pa
Pal (Forfelgelsesideer) 12 120 100
Pa2 (Pirrelighet) 5 77 100
Pa3 (Troskyldighet) 6 51 100
mmmnmw#Iﬂltm[rmdlﬂw.lmhlhlmuuu‘h' of i Iinseapots, MK,
Copyright & 1942, 19403 Side 4

Assessio

{fiermyet 19704, | 909 Universily of |

USA Mrhhsmvdcw-udhwmmhwwmﬂm Orversatt oy Wipeme et tllassise
M Misneapelis, WX, LISA. Copyrighl © 1 don serite ugaven: Paptologiriage AD 2004



MATPT

MMPI-2 testresultater for N.N.N

Mavn: MMM
Kjonn: Mann
Alder 43
Uldanning:

Yrkestilling:

lestleder: TR

Annet:

Duato: 02-09-2013

Normgruppe: Morsk normgruppe, menn

Harris-Lingoes' subskalaer, fortsettelse

Harris-Lingoes' subskalaer Sc
Scl (Sosial fremmedgjering)
Sc2 (Emosjonell fremmedgjering)
Se3 (Sviktende egokontroll, kognitiv)
Scd (Sviktende egokontroll, konativ)
Sc5 (Sviktende egokontroll, hemningsleshet)
Sc6 (Bisarra sensoriske opplevelser)

Harris-Lingoes' subskalacr Ma
Mal (Amoralitet)
Ma2 (Psykomotorisk akselerasjon)
Ma3 (Sinnsro)
Ma4 (Egoovervurdering)
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MM PI-2 testresultater for N.N.N

Mavn: MN.NLN
Kjonn: Munn
Alder: 43
Utdanning:

¥rkefstilling:

Testleder: TR

Annel;

Dato: 02-09-2013

Mormgruppe: Norsk normgruppe, menn

Subskalaene Si

Subskalaer 5
Sil (Blypsel/Selvbevissthet)
5i2 (Sosial unnvikelse)
$i3 (Fremmedgjering - selv og andre)

Raskfirer T-skirer Svar%

11 74 93
6 68 100
11 78 100

0209 200 ¢

Tracalaica el Adssted by Permistion, Copyight © 1142, 1943 (renewed 1970, 1989 by the Regreas of the Univensity of Miracsola. Mimcapolia, MK,

USA AN rights reserved Cepyright & of the gan edititn by Pry AR 2004 Chveriadt o ddpee o illsictse Copyright © [ 1843
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ASSES&LC_I- {Eornyet 15700, 1989 Univeriity of Misnesota,

MM, USA, Cogyright © il #n norke wgaven Prykologifteiage: AD 2004
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AfAtie 2

MMPI-2 testresultater for N.N.N

Nuwn. N.N.N
Kjann: Munn
Alder: 43
Utdunning:

Yrkestilling:

l'estleder: TR

Annet:

Dato: 02-09-2013

Normgruppe: Norsk normgruppe, menn

Wiener-Harmons subskalaer

Wiener-Harmons subskalaer subitil-penbar
D-O (Depresjon, Apenbar)
D-S (Depresjon, Subtil)
Depresjon, differanse (Apenbar - Subtil)

Hy-0 (Hysteri, Apenbar)
Hy-3 (Hysten, Subtil)
Hysteri, differanse (Apenbar - Subtil)

Pd-O (Psykopatisk avvik, Apenbar)
Pd-8 (Psykopatisk avvik, Subtil)
Psykopatisk avvik, differanse (Apenbar - Subtil)

Pa-O (Paranoia, Apenbar)
Pa-S (Paranoia, Subtil)
Paranoia, differanse (Apenbar - Subtil)

Ma-O (Hypomani, Apenbar)
Ma-S (Hypomani, Subtil)
Hypomani, differanse (Apenbar - Subtil)

Réskdrer T-skirer

14
8

6

L1
9
8

17
6
11

13
10

13
10

67
35
32

93
30
63

94
30
64

107
58
49

79
52
27

Svar %

97
04
3

100
96
4

100
100
0

100

100
0

100
96
4
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MM PI-2 testresultater for N.N.N
Muavn: MN.N.N
Kjenn: Mann
Mlder: 43
Utdanning:
¥ rke/stilling:
Testleder: TR
Annet:
Dato: 02-09-2013
Normgruppe: Norsk normgruppe, menn
Kritiske ledd
MMP! 2 inncholder kritiske ledd som kan - ndr de besvares annerledes enn majoriteten av
normgruppen - antyde psykiske problemer. Disse kritiske leddene som er utviklet for klinisk bruk,
kan da veere en kilde for kompletterende hypoleser. Det er uansett veldig viktig & utvise stor
varsomhet ved tolkning, da svarene pé enkelte ledd ikke er 54 palitelig at de kan betraktes som
skirer pd en skalo. For eksempel kan en person ha svart uten A tenke scg om eller ha misforstitt
utsagnet. Sjansen for feiltolkning av leddencs innhold bekrefier yiterligere hvor viktig det er &
behandle testresultatene med varsomhet. Ved tolkning i en ikke-klinisk sammenheng skal man
veere spesielt pipasselig med 4 utvissior varsomhet.
Koss-Butchers kritiske ledd
Akutt angsttillstand
Av 17 mulige utsagn i denne undergrippen har 6 svar gitt utslag.
Jeg vakner som regel frisk og uthvilt om morgenen. {3 Galt)
Jeg arbeider under en god del press. (15 Er riktig)
Jeg er nesten alltid plaget av ubehag i magen. (59 Er riktig)
Jeg merker ofte at hiinden min skjelver nir jeg skal gjere noe. (172 Er riktig)
Jeg merker nesten aldri hjertebank, og jeg er sjelden andpusten. (208 Galt)
1 perioder er jeg s4 rastles at jeg ikke kan sitte i ro lenge av gangen. (218 Er riktig)
Voldstrusler
Av § nulige utsagn i denne undergruppen har 3 svar gitt uislag.
Av og til har jeg lyst til & knuse ting, (37 Er riktig)
Traalard nd Adapied by Permizsion .w#m:.:mummm.lmwkmurm'“ ol b iraey MM, -
Usa Mﬂﬂrkmwnw:?:ih" iam midities by Prybologi Mriagen AR 2004 Oversail g Ulpaxest cwer ullmelsr Copyright © 1941, 1943 Side O

ASSES_S‘!_Q (Faemyes 190N, 1989 Unbverslty of insseap M, USA. Capyeigha B il den nerslie wigmemn Prykolegifictiget AB 2004




ATALIY

MMPI-2 testresultater for N.N.N

MNuvi: N.N.N
Kjenn: Mann
Alder: 43
Utdunning;

Yrkefstilling:

Testleder: TR

Annet:

Dato: 02-09-2013

Normgruppe: Norsk normgruppe, menn

Kritiske ledd, fortsettelse

Iblant faler jeg sterk trang til 4 gjore noe skadeli i eller sjokkerende, (85 Er riktig)
Det sies ofte ut jeg er hissig. (389 Er riktig)

Mental forvirring
Av 11 mudige wisagn | denne undergruppen har 6 svar it uislag,

Jeg synes det er vanskelig & samle oppmerksomheten om en oppgave eller et arbeid. (31 Erriktig)
Jeg har hatt sveert underlige og rare opplevelser. (32 Erriktig)

Jeg herer ofte stemmer uten 4 vite hvor de kommer fra, (198 Er riktig)

Jeg klarer ikke samle tankene mine om en ting. (299 Er riktig)

Jeg har rare og eiendommelige tanker. (316 Er riktig)

Jeg har vanskeligere for & konsentrere meg enn andre synes 4 ha. (325 Er riktig)

Depressiv suicidal tenkning
Av 22 mulige utsagn i denne undergruppen har 11 svar gitt utslag.

For tiden synes jeg det er vanskelig 4 ikke gi opp hipet om 4 bli til noe. (71 Er riktig)
Det er som om jeg ikke bryr meg om hva som skjer med meg. (92 Er riktig)

Iblant feler jeg meg virkelig ubrukelig. (130 Er riktig)

Jeg grubler en god del. (215 Er riktig)

Jeg har problemer med & komme i gang med ting. (233 Er riktig)

Jeg synes som oftest at livet er et slit. (273 Er riktig)

Ingen bryr seg noe seerlig om hva som skjer med meg, (306 Er riktig)

Til tider synes jeg at jeg ikke er noe tess i det hele tatt, (411 Er riktig)

Jeg synes fremiiden ser haples ut. (454 Er riktig)

Jeg foler ofte at jeg ikke er like god som andre mennesker, (485 Er riktig)

(T80T B ITR

Mdmh?ﬂhw#iﬂlIH:WIMLMHHMMU-MMM-MHMHM

Assessio USA Al Pghts reserved. WGMMNmﬁmlrmdmﬂw Crveriass op Sipsaset elier ibmclee Copyright © 1942, 1943

Doemyet 1970), 1989 L iy of 1peofis, MN, LSA Copyright € i den norske vgves: PrykologiRriages AB 2004
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MMPI-2 testresultater for N.N.N

MNavn: N.N.N
Kjenn. Mann
Alder: 43
Utdannmy:

Yrke/stilling:

Testieder: TR

Annet;

Dato: 02-09-2013

Nermgruppe: Norsk Normgruppe, menn

Kritiske ledd, fortsettelse

Jeg faler meg som regel trett oy slapp. (175 Er niktig)

Jeg har sjelden eljer aldri smerter, (224 Galy)

Jey har aldri huy lammelser eller uvanlig kraflleshet i noen ay musklene mine. (295 Galt)
Jeg faler meg som ofiest trett. (464 Er riktiy)

Depresjon og bekymring
Av 16 mulige utsagn § denne undergruppen har v svar gitl utslag,

Jeg vakner som regel frisk og uthvilt om morgenen. (3 Galt)

Det er ikke tvil om g jeg mangler selvtillis. (73 Er riktig)

Iblant faler jeg meg virkelig ubrukelig. (130 Er riktig)

Hukommelsen min later il d veere i orden, (165 Galt)

Jeg synes som oftest at livet er et slit. (273 Er rikiig)

Noen ganger har Jeg folt at vanskene har tdmet seg slik opp at Jeg ikke kunne overvinne dem. (339
Er rikiig)

Til tider synes Jeg at jeg ikke er noe fess i det hele tatt. (411 Er riktig)

Jeg bekymirer meg en god del for mulige uhel], (415 Er rikiig)

Jeg synes fremtiden ser hiiples ut. (454 Er riktig)

Avvikande forestillinger

Av 15 mulige wisagn i denne undergruppen har & svar giit uislag.

Noen er ute etter meg. (99 Er riktig)

Talen min er slik som den alltid har veert (ikke raskere eller langsommere, ikke utydelig eller hes),
(106 Galf)

Noen har forsokt 4 forgifte meg. (162 Er riktig)
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Sensorveiledning Psypro4416

NEO-PI-R
I oppgaveteksten star det spesifisert at man skal skrive en profiltilbakemelding til bruk i et mete med
klienten. Da er det viktig at de formulerer seg forsiktig, spesielt med tanke pa personlighetsprofilen.
Studentene velger selv om profilen representerer en kvinne eller mann. Avhengig av hvem de skriver
til, sa vil innhold variere.
Vanlige feil i profiltilbakemelding som sensorene méa vzere obs pa:

» For bastant og fatalistisk: ”Du er nevrotisk, og fullferer ikke det du starter pd”. Fordel om stu-

dentene bruker ord som “tendens til”, "tilbayelig”, ”oftere enn andre”. Indirekte beskrivelse
kan ofte vaere nyttig: ”Personer med en slik skiare som du har/er ofte...”

» Fokuserer for mye pé svakheter; glemmer fleksibiliteten som ligger i det & skare middels.
» Sirkulert og deskriptivt: «Du er nevrotisk fordi du skarer hoyt pa N..

* Glemmer & gi rad for optimalisering/henvisning: Hva er veien videre, hva kan jobbes med.

PAI

Eksamensoppgaven er knyttet til en fortolkning av en testrapport av en pasient. Det er ulike
delspersmél knyttet til selve oppgaven som bdde omhandler validitet, kliniske problemer og
diagnostisk vurdering. Alle disse delspersmal ma vare besvart for at denne deloppgaven skal regnes
som besvart. Det er refleksjonen i testrapporten og dybden i kandidatens anvendelse av testdata som
avgjer om kandidaten skal besta eller ikke. Generelt vil det ikke vere tilstrekkelig med en
stikkordpreget besvarelse/ rapport, og besvarelsen mé i stedet vise at kandidaten klarer & integrere
data fra flere deler av testen pa en helhetlig méte

MMPI-2

Eksamensoppgaven er knyttet til en fortolkning av en testrapport av en pasient. Det er ulike
delspersmal knyttet til selve oppgaven som bade omhandler validitet og kliniske problemer -
eventuelt ogsa diagnostisk vurdering (hypotetisk), men sistnevnte er underordnet. Alle delsparsmal
ma vere besvart for at denne deloppgaven skal regnes som besvart. Det er refleksjonen i
testrapporten og dybden i kandidatens anvendelse av testdata som avgjer om kandidaten skal besté
eller ikke. Generelt vil det ikke vaere tilstrekkelig med en stikkordpreget besvarelse/ rapport, og
besvarelsen ma i stedet vise at kandidaten klarer a integrere data fra flere deler av testen pa en
helhetlig méte. Dette innbefatter forhold som holdning til testsituasjonen (validitet), symptomtrykk,
profil, forsvar, mellommenneskelig fungering, mestringsstrategier med mer.



