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Kandidaten skal besvare én av oppgavene.  

 

Enten 

1. Gjør kort rede for hva Bourdieu mener med begrepene kapital, habitus og sosialt felt. Bruk 

deretter disse begrepene til å drøfte ulike former for sosial ulikhet i idrettsdeltakelse (for 

eksempel kjønn, klasse og/eller etnisitet), med utgangspunkt i pensum som analyserer slik 

ulikhet. Trekk også inn andre perspektiver fra pensum i drøftingen.   

 

 

Eller  

2. Presenter kort noen kjennetegn ved det som ofte omtales som livsstilsidretter, og hvordan 

det både finnes likheter med og forskjeller fra «tradisjonell» idrett. Drøft deretter på hvilken 

måte veksten i livsstilsidretter kan belyses med utgangspunkt i begreper som identitet og 

refleksivitet. Drøft til slutt kort hvordan makt og ulikhet kommer til syne i livsstilsidrettene.  


