
Eksamensoppgave IDRSA1003: Barne- og ungdomsidrett, V2017 

 

Gi en beskrivelse av hvordan unges fysiske aktivitetsnivå og aktivitetsmønster endrer seg i 
løpet av ungdomsskole og videregående. Diskuter hvordan vi kan forstå deltakelse og frafall 
fra den organiserte idretten, i denne perioden, i lys av bioøkologisk teori. 

 

 

Retningslinjer for utforming av hjemmeeksamen 

1. Eksamen skal ha et omfang på ca. 7-10 sider (maksimal lengde er 10 sider), linjeavstand: 
1,5, skriftstørrelse: 12 pkt., skrifttype: Times New Roman. Forside, innholdsfortegnelse og 
referanseliste kommer i tillegg. Forsiden skal kun inneholde kandidatnummer, tittel og 
emnekode. 

2. Besvarelsen leveres/lastes opp som pdf-fil 

3. Oppgaven tar utgangspunkt i emnets pensum/litteraturliste, men det er tillatt å bruke annet 
relevant fagstoff. Man kan også trekke inn egne erfaringer (som 
eksemplifisering/aktualisering), men må da huske anonymisering. Det avgjørende er hvor 
godt eksamensoppgaven besvares, ikke om stoffet er fra pensum. 

4. Sammenlignet med en mer kortfattet skoleeksamen bør besvarelsen være klart mer 
omfattende med hensyn til stofftilgang, refleksjon, og grad av presisjon. 

5.  All dokumentasjon i besvarelsen skal ha klare referanser. Det anbefales å følge APA 6th. 
Beskrivelse finnes eks på Kildekompasset.no: 

http://kildekompasset.no/referansestiler/apa-6th.aspx  

 

	


