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Alle oppgavene skal besvares. Ved bedømmelsen teller oppgave 1 omtrent 40 prosent, oppgave 2 

omtrent 60 prosent.  

Oppgave 1.  

Svar på 2 av 4 oppgaver. Gjør rede for disse temaene, i lys av pensum.  

a) Barneidrettsbestemmelsene 

b) Doping 

c) Begrunnelser for statlig finansiering av norsk toppidrett  

d) Talentutvikling  

Oppgave 2.  

Svar på et av spørsmålene.  

a) Gjør rede for endringer i det fysiske aktivitetsmønsteret i den norske befolkning (over 15 år) fra 

1985 til 2011 knyttet til komponenter som for eksempel hvor ofte og hvor intenst folk trener, hvilke 

aktiviteter som foretrekkes, hvilke motiver som dominerer og hvilke idrettsanlegg som flest benytter. 

Drøft deretter barrierer knyttet til kjønn og sosial klasse ut fra statens mål om å tilrettelegge fysisk 

aktivitet og idrett for alle.  

b) Gjør rede for verdigrunnlaget til Norges Idrettsforbund og drøft deretter om og eventuelt på hvil-

ken måte NIF realiserer disse verdiene på ulike idrettsområ der.  

 

 


