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Besvar en av de to oppgavene. 

 

Oppgave 1 Redegjør for hvordan lokale fysiske, sosiale og kulturelle faktorer kan bidra til å skape 

helse-gunstig eller helse-ugunstig atferd, og i sin tur god eller mindre god helse.  

Presenter noen eksempler på aktuelle helseatferd fra ulike typer samfunn med 

forskjellige fysiske og sosio-kulturelle miljøforhold. 

 

 

Oppgave 2 Ta utgangspunkt i to typer sykdommer eller ulykker i et land eller en større region. 

Drøft hvordan faktorer knyttet til det fysiske miljø innvirker på og differensierer 

forekomsten og spredningen av de to sykdommene (ulykkene).  Plasser disse 

sykdommene inn i en epidemiologisk overgangsmodell. 

(Du kan velge sykdommer /ulykker fra ditt hjemland eller en region du kjenner.)  

 

Gi en kort vurdering av ulike fysiske miljøtiltak som offentlige helsemyndigheter (eller 

andre myndigheter / organisasjoner) kan anvende for å bekjempe de to sykdommene 

eller ulykkene.  Hvilke begrensinger kan foreligge i slike miljøtiltak?  
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