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TRONDHEIM 70+

Er du over 70 ar, og har lyst til
bli med pa en av verdens starste
helseundersgkelser?




N 4

Bli med pa

HUNT4 Trondheim 70+

Ved a delta far du en enkel undersgkelse av din egen helse,
og du gir samtidig et viktig bidrag til medisinsk forskning.

NAR 0G HVOR?

Hgst 2018 og var 2019 gjennomfgres HUNT4
TRONDHEIM 70+. Personer over 70 &r som
bor i @stbyen bydel blir invitert til & delta

i en utvidelse av helseundersgkelsen i Nord-
Trgndelag HUNTA4, en av verdens stgrste
helseundersgkelser.

Undersgkelsene tilbys pa feltstasjonen i
Innherredsveien 96. Her mgter du sykepleie-
studenter fra NTNU, forskere og ansatte fra
Trondheim kommune. Du kan delta pa felt-
stasjonen eller fa undersgkelsen der du bor.

SLIK DELTAR DU

Bor du i det valgte omradet, far du invitasjon
i posten, og vi avtaler pa telefon et oppmagte-
tidspunkt pa feltstasjonen eller gjor en
avtale om hjemmebesgk.

Undersgkelsen tar ca. to timer og inklud-
erer malinger av blodtrykk, puls, hgyde og
vekt. Vi gjgr malinger av styrke, balanse og
ganghastighet, en undersgkelse av hukom-
melse, konsentrasjon og oppmerksomhet og
en observasjon av munn- og tannhelse. Til
slutt ber vi deg svare pa en del spgrsmal om
helse. Du far festet pa deg en aktivitetsmaler
som vi ber deg g med i en uke.

Undersgkelsene tilpasses den enkelte og du
velger selv hva du vil delta pa.

4 GODE GRUNNER TIL A DELTA

e Du bidrar til en av verdens stgrste
helseundersgkelser og ny viktig forskning
pa eldres helse.

e Du hjelper oss & utvikle forebyggende
tiltak og behandling av sykdommer og
tilstander som typisk rammer eldre.

e Du far vaere med pa noe viktig og far infor-
masjon om egen helse.

* Du bidrar til at Trondheim kommune kan
videreutvikle helsetjenestene til eldre.

Prosjektet gjennomfgres pa oppdrag fra
Helsedirektoratet og i samarbeid mellom
Trondheim kommune, NTNU, HUNT,
Nasjonalforeningen for folkehelsen, Tann-
helsetjenestens kompetansesenter Midt-
Norge (TKMN] og Nasjonal kompetanse-
tjeneste for aldring og helse.

Se mer informasjon pa www.hunté4.no,
eller ring oss pa 948 56 732

SAMMEN FOR EI FRISKERE FRAMTID!

Aldring og helse Y@y o|sedirektoratet

Nasjonal kompetansetjeneste

@ NTNU

HUNT forskningssenter

TRONDHEIM KOMMUNE

Tannhelsetjenestens
kompetansesenter

Midt-Norge
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