HUNT4

70+

Y
%,

Til alle som har fylt 70 ar

Informasjon

| HUNT4 inviterer vi deg som har fylt 70 ar til
en egen undersgkelse som vi har kalt 70+.
For deg i denne aldersgruppen som mgter
pa feltstasjonen vil dette bli en tilleggsun-
dersgkelse til grunnundersgkelsen. For alle
opplysningene som samles inn i 70+, gjelder
de samme forutsetningene som gitt i det
generelle informasjonsskrivet for HUNTA4.
Her beskriver vi det som er spesielt for
denne undersgkelsen.

HVA ER FORMALET MED 70+?

Formalet er & samle data som kan bidra til
forskning pa eldres helse i mange ar frem-
over. Hvor mange eldre har god helse? Hvor
mange eldre har gkt risiko for & utvikle
helsesvikt eller har allerede svekket helse?
Hvorfor bevarer noen god helse langt opp

i arene, mens andre opplever sviktende
helse? Gode svar pa slike spgrsmal er viktig
for & kunne planlegge gode helse- og om-
sorgstjenester og gi flere eldre en sunn og
aktiv alderdom.

KAN DU DELTA SELV OM DU IKKE KAN

MO@TE PA EN HUNT4 FELTSTASJON?

Ja! Det er stor variasjon i helsetilstand hos

eldre. For 3 oppna god forskning er det viktig

at alle grupper eldre deltar. Har du vansker

med & mgte pa feltstasjonen, tilbyr vi derfor

falgende lgsninger:

e Du far undersgkelsen ved hjemmebesgk

e Du far undersgkelsen pa institusjon/syke-
hjem om du bor der

HVA INNGAR | UNDERS@KELSEN?

70+ pa feltstasjonen:

e Vivil be deg svare pa noen spgrsmal om
din helsetilstand

¢ Vi maler styrke, balanse og ganghastighet

e Viundersgker hukommelse, evne til plan-
legging og oppmerksomhet

Undersgkelsen i 70+ tar omtrent 30 minutter
i tillegg til grunnundersgkelsen.



Du kan bli spurt om vi far kontakte en person
som kjenner deg godt for a spgrre hvordan
de opplever din helse. Du star fritt til & takke
nei til dette.

70+ som hjemmebesgk/sykehjem:

Du vil fa de samme undersgkelsene hjemme

som det deltagere som mgter pa feltsta-

sjonen far. Dette inkluderer:

e 70+ undersgkelsen som beskrevet over

e Grunnundersgkelsen, som beskrevet i det
generelle informasjonsskrivet

e En observasjon av munn- og tannhelse

Undersgkelsen gjgres av helsepersonell
som har gjennomfgrt opplaeringsprogram-
met i HUNT4. Avtale om hjemmebesgk kan
skje i samarbeid med hjemmetjenestene,
pargrende eller personalet pa sykehjem.
Undersgkelsen tilpasses din helsetilstand.
Du star fritt til 3 avsta fra hele eller deler av
undersgkelsen uten & matte begrunne dette.

FAR DU TILBAKEMELDING?

Du far umiddelbar tilbakemelding pa 70+
undersgkelsene, dersom du gnsker dette.
Hvis du selv gnsker det, kan resultatene fra
undesgkelsen gjgres tilgjengelig for fast-
legen din.

HVILKE FORDELER 0G ULEMPER ER DET
VED A DELTA?

En fordel ved a delta er at du far en under-
sgkelse av din helsetilstand. Undersgkelsen
kan gi motivasjon og hjelp til & ta vare pa
egen helse, eventuelt vaere en anledning til &

fa ngdvendig hjelp og stette fra hjelpe-
apparatet. Undersgkelsen kan ogsa bidra til
a avdekke behov for oppfalging pa et tidlig
tidspunkt.

Basert pa undersgkelsene vil vi kunne gi
anbefaling om kontakt med fastlegen din

for videre utredning, enkle hjemmegvelser,
rad om ernaering/tannhelse eller hjelp til
etablere kontakt med aktuelle tjenester eller
aktivitetstilbud i din kommune.

Imidlertid kan du oppleve at du presterer
darligere enn du hadde forventet pa enkelte
av undersgkelsene. Dette kan vaere ube-
hagelig, gjgre deg bekymret eller avdekke
behov for videre oppfglging. Bekymringer
rundt resultater vil ofte vise seg a vaere
ubegrunnet og ungdig.

KAN PARGRENDE SAMTYKKE?

Tidligere var det vanlig & utelate personer
med redusert samtykkekompetanse fra
forskning. Konsekvensen er at en i dag har
lite kunnskap om denne gruppen. | 70+ vil
pargrende kunne samtykke pa vegne av
deltagere som ikke selv er i stand til a gi in-
formert samtykke. Deltageren har uavhengig
av dette en selvstendig rett til 3 nekte a delta
pa undersgkelsen.

DET ER FRIVILLIG A DELTA!

Det er frivillig a delta i 70+. Som deltaker kan
du nar som helst trekke tilbake ditt samtykke
uten & oppgi noen grunn for dette.
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