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Kunnskap for en bedre verden

Vil du bidra til viktig helseforskning
som kan gi mange mennesker et
bedre Liv?
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Hva er HUNT | Trandelag

HUNT, Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag, utvides na til resten av Trgndelag. HUNT

er en av verdens stgrste befolkningsstudier og en av vare viktigste kilder til kunnskap om
folkehelsen i Norge. Denne helseundersgkelsen vil gi viktig kunnskap om helse, livskvalitet
og levekar, og bidra til ny kunnskap og utvikling av en bedre folkehelsepolitikk og mer
effektive helsetjenester i fremtiden.

HVORFOR SP@R VI DEG OM A DELTA?

* Etter sammenslaingen av Trendelag til ett fylke vil HUNT na ogsa tilby deltagelse til
personer som bor i det tidligere Sgr-Trgndelag.

e HUNT har ikke en storby i sitt tidligere nedslagsfelt og det er derfor gnskelig a inkludere
deltagere fra Trondheim.

e Jo flere som blir med, jo mer helhetlig og verdifull blir HUNT.

e Din deltakelse bidrar til at vi kan finne ut mer av hva som pavirker helse og livskvalitet
for alle grupper i samfunnet.

HVEM BLIR INVITERT?
e HUNT inviterer alle som er 18 ar eller eldre til & delta. Er du under 76 ar, far du SMS og
ma& svare elektronisk. Er du 76 ar eller eldre vil du bli invitert med brev i posten.

HVORDAN DELTAR DU?
* Du deltar ved a fylle ut spgrreskjema, og samtykker til at dine data kan lagres og brukes
til helse- og levekarsstatistikk og forskning.

HVA ER FORDELENE MED A DELTA?
e Du gir et viktig bidrag til helseforskning, og folkehelsestatistikk i kommunen. A veere
med er frivillig og gratis.

HVILKE TILBAKEMELDINGER FAR DU?

e Du far ingen personlige tilbakemeldinger fra undersgkelsen. Du vil kunne fglge med
pa hvordan dataene benyttes i folkehelsearbeidet, planlegging i kommunen og i helse-
forskning.

KAN DU SENERE FA INVITASJON TIL OPPFBLGINGSSTUDIER?
Ja, du kan fa invitasjon til nye datainnsamlinger og forskningsprosjekter.
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HVA ER FORMALET MED HUNT?

e Formalet er forskning, og & fremstille en god oversikt over helse og levekar i kommunene
og fylket, som grunnlag for folkehelsearbeidet. Hvor mange har god helse? Hvor mange
har gkt risiko for & utvikle helse-svikt eller har allerede svekket helse? Hvorfor bevarer
noen god helse, mens andre opplever sviktende helse? Gode svar pa slike spgrsmal er
viktig for @ kunne planlegge gode helse- og omsorgstjenester.

e Gi flere et sunt og godt liv med god livskvalitet.

HVEM STAR BAK HUNT | TRONDELAG?

HUNT i Trgndelag er et samarbeidsprosjekt mellom:

e NTNU, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
e HUNT forskningssenter

* Trondelag fylkeskommune

e Helse Midt-Norge RHF

e Helse- og omsorgsdepartementet

e Trondheim kommune

e Kommunene i Trgndelag
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Lagring og sikring av data

HVORDAN LAGRES OPPLYSNINGER FRA DEG?

e Informasjonen du gir, lagres i HUNT databank pa ditt fedselsnummer.

* Opplysningene blir oppbevart pa ubestemt tid. | framtida kan de bli brukt i prosjekter
som enna ikke er planlagt, forutsatt at det er i samsvar med lover og forskrifter.

Dine data lagres i en lukket datalgsning uten koblingsmulighet til internett. Alle som
handterer forskningsdata har taushetsplikt. Forskere og samarbeidspartnere far kun
avidentifiserte data.

Samarbeid med utenlandske forskere kan innebzaere datadeling, altsa at avidentifiserte
data lagres i forskningsdatabanker i andre land, i henhold til lovverket i Norge og
angjeldende land.

Helsedata om deg kan ogsa legges pa din personlige side pa helsenorge.no.

HVA BETYR DET AT DINE DATA ER AVIDENTIFISERT?
e At data er avidentifisert betyr at opplysninger som kan knytte dataene til deg er fjernet
i sa stor grad som mulig.

Hunt biobank
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HVORDAN SIKRES DITT PERSONVERN?

Personvernet ivaretas gjennom sikre IT-lgsninger og strenge regler for datahand-

tering. HUNT gir ikke utenforstaende, som politiet, arbeidsgivere, reklamebransjen,

eller forsikringsselskaper tilgang til opplysninger fra HUNT som kan knyttes til deg som
person. Du har rett til informasjon, innsyn, sletting og sperring av data etter helseregister-
loven § 23 til § 25.

- Det er du som deltaker som bestemmer over dine data. Du kan nar som helst ringe og

be om at dine data blir slettet hvis du ikke lenger vil bidra til forskningen som pagar. HUNT
forskningssenter, som er en del av Fakultet for medisin og helsevitenskap ved NTNU,
forvalter dataene som er samlet inn i HUNT.

Henvendelser om innsyn, retting eller sletting av data rettes til:
HUNT forskningssenter Forskningsveien 2, 7600 Levanger
Telefon: 74 07 51 80. E-post: hunt@medisin.ntnu.no

DATAANSVARLIG, FORSKNINGSANSVARLIG 0G PERSONVERNOMBUD

HUNT forskningssenter NTNU er dataansvarlig. Forskningsinstitusjonene som bruker data er
forskningsansvarlige. Det er NTNU sitt personvernombud som har vurdert personvernkonse-
kvensene.
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Tilgang til og kobling av data

HVILKE REGISTRE KAN DINE OPPLYSNINGER BLI KOBLET TIL?

Innsamlede data kan kobles til andre registre for & kunne gjennomfgre godkjente

forskningsprosjekter. Aktuelle registre er:

* Nasjonale registre som: Medisinsk fgdselsregister, Kreftregisteret, Reseptregisteret,
Utdanningsregistret, NAV, Dgdsarsaksregisteret, Trygderegisteret, og ulike nasjonale
sykdomsregistre.

e Diagnoseregistre ved sykehus.

e Diagnose eller symptomer hentet fra journaler i sykehus, ved legekontor og tannlege-
kontor.

Prosjektene gis kun tillatelse til & koble konkrete opplysninger som er ngdvendig for a
besvare spesifikke forskningsspgrsmal. Fgr koblinger foretas, ma det foreligge ngdvendige
godkjenninger i henhold til gjeldende norsk lov. Data fra andre registre kan bli lagret i HUNT
databank.

HVEM KAN FA TILGANG TIL AVIDENTIFISERTE DATA FRA DEG?

* Forskere som jobber ved universiteter, hgyskoler eller andre forskningsinstitusjoner i
Norge.

e Internasjonale samarbeidspartnere.

e Internasjonale fagtidsskrifter, for & kunne kontrollere forskningsresultater.

e Kommunen du bor i og Trendelag fylkeskommune, for & utarbeide helsestatistikk, vurdere
helse- og omsorgstjenestenes kvalitet, og fordeling av helse og levekar som bakgrunn for
folkehelsearbeidet.

e Forskere fra helseindustri.

e All tilgang til data og materiale fra HUNT krever ngdvendige godkjenninger i henhold til
gjeldende norsk lov.

HVORFOR @NSKER HUNT A FA TIL SAMARBEID MED INDUSTRIEN?

e HUNT gnsker & bidra til at det utvikles nye og bedre diagnoseverktgy, nyttige produkter for
helsetjenestene og legemidler.

e Vart formal er ikke a tjene penger, men & bidra til samfunnsnyttige formal.

e Forskningssamarbeid med helseindustri vil ledes eller koordineres av en person med fast
tilknytning til et norsk universitet.
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samtykke

HVILKEN FORSKNING GIR DU DITT SAMTYKKE TIL?

e Som deltaker samtykker du til at HUNT forskningssenter oppbevarer og forvalter det
som er samlet inn til medisinsk, samfunns- og helsefaglig forskning pa ubestemt tid.

* Vi kan ikke nd vite hva forskningen i fremtiden vil ga ut pa, men den vil kun forega i
henhold til deltakernes samtykke, og i henhold til gjeldende lover, etiske vurderinger,
og streng kontroll med personvernet.

* Du vil bli lapende orientert om denne forskningen pa vare nettsider, i media, og pa
helsenorge.no.

ER DET ULEMPER VED A DELTA | HUNT?
* Ved a delta i HUNT bruker du tid og oppmerksomhet pa helse og sykdom.
* Det kan gi ungdige bekymringer og et uheldig fokus pa sykdom og risiko.
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DET ER FRIVILLIG A DELTA!

Din deltakelse er helt frivillig. Det er du som deltaker som bestemmer over dine data.

Du har innsynsrett i opplysninger som er lagret om deg, og som utleveres til forsknings-
prosjekt og kvalitetssikringsarbeid i kommunen. Du kan nar som helst trekke tilbake ditt
samtykke, og be om a fa slettet alle data om deg som ikke allerede inngar i vitenskapelige
analyser eller artikler.

HVOR KAN DU HENVENDE DEG HVIS DU HAR SPORSMAL?
HUNT-medarbeideren svarer gjerne pa det du lurer pa. Du kan ta kontakt med oss hvis
du lurer pa noe i forkant eller etterkant av undersgkelsen.

Behandlingsansvarlig er HUNT forskningssenter ved daglig leder. HUNT forskningssenter
er en del av Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Fakultet for medisin og helse,
Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie.

Hjelpetelefon ved
deltagelse: 4128 00 18

083/

Postadresse: g
HUNT forskningssenter, Forskningsveien 2, ﬂ
7600 Levanger

e-post: hunt@medisin.ntnu.no

Telefon: 74 07 51 80 eller 74 01 92 40

Grafisk produksjon: Skipnes Kommunikasjon



