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KORT OM HUNT

Helseundersgkelsen i Trendelag
(HUNT) er en av verdens stgrste
befolkningsstudier, og en av vare
viktigste kilder til kunnskap om
folkehelsen i Norge. HUNT har veert
gjennomfart fire ganger med ca. 10
ars mellomrom, hvor den siste sa
langt var HUNT4 i 2017-19.

HUNT4 70+, som du deltok i, var en
viktig del av HUNT4.

Vi har fatt gode data i HUNT4 70+
som brukes i verdifull helse-
forskning, og du var en viktig
bidragsyter

o N3 inviterer vi deg pa nytt til
datainnsamlingen for HUNT
Aldring i Trendelag

o Vignsker a fa mer kunnskap om
eldres helse, hva som holder oss
friske, hvorfor vi blir syke, og
mer om sykdommene som ofte
rammer eldre

e Vignsker a vite hvordan korona-
viruset og vaksine pavirker helse
og immunforsvar

5 GODE GRUNNER FOR ADELTAI
HUNT ALDRING | TRONDELAG

1. Hoyere livskvalitet i en friskere
befolkning .
Resultater fra HUNT-forskningen
blir brukt som grunnlag for folke-
helsearbeid lokalt og nasjonalt.

2. Bedre behandling og forebygging
Forskning pa helseopplysninger
fra deltakerne gir ny kunnskap om
medisinsk behandling og fore-
bygging av sykdommer.

3. Bedre helse- og omsorgstjenester
HUNT Aldring i Trendelag gir oss
en bedre oversikt over helsetil-
stand og livskvalitet hos eldre.
Kommune og stat kan pa bakgrunn
av denne kunnskapen legge til
rette for gode helse- og omsorgs-
tienester.

4. En viktig dugnad for helse-
forskning
Hver eneste deltaker er viktig og
gir et bidrag til fremtidig helse-
forskning.

5. Bidra til ny kunnskap om
pavirkning pa immunforsvaret
av koronasmitte og vaksine mot
Covid-19.

Blodpraver tatt i denne under-
spkelsen gir unik kunnskap om
hvordan smitte, sykdom og ulike
vaksiner mot Covid-19 virker pa
immunforsvaret. Du far tilbake-
melding om din immunstatus.

SLIK DELTAR DU

Du deltar pa en feltstasjon i
kommunen du bor i.

NAR FAR DU DELTA?

HUNT Aldring i Trgndelag starter
opp i september 2021 i kommunene
i sgrdelen av gamle Nord-Trgndelag
fylke, og flytter etter hvert til nye
kommuner. Malet er & veere ferdig
med alle kommunene fgr sommeren
2023.

INVITASJON TIL A DELTA

e Du far invitasjonsbrev i posten, med
oppmatetidspunkt pa feltstasjon i
kommunen. Du svarer pa et spgrre-
skjema som ligger sammen med
invitasjonen, og tar det med til
feltstasjonen.

Dersom tildelt time i invitasjons-

brevet ikke passer, kan du bestille

ny time.

e Hvis du av helsemessige arsaker
ikke kan mate pé feltstasjonen, kan
du ta kontakt pa telefon for & avtale
hjemmebesgk.

« Bor du pa sykehjem, deltar du der.
Vi tar kontakt for & avtale tidspunkt.

INVITASJON TIL A DELTA VED
HJEMMEBES@OK

Dersom du deltok ved hjemmebesgk
i HUNT4 70+, far du nd invitasjon til a
delta pd samme mate som sist. Vi tar
kontakt med deg direkte for a avtale
tidspunkt.

HELSEUNDERSOKELSEN
INNEBZRER:

o F& malt vekt/midjemal, blodtrykk,
puls, styrke, balanse og gang-
hastighet.

e Fa tatt blodprave.

e F3 underspkt hukommelse, konsen-
trasjon og oppmerksomhet.

e Fylle ut spgrreskjema og svare pa
noen spgrsmal om din helse og
situasjonen for deg under korona-
pandemien.

Du star fritt til & delta pa hele eller
deler av undersgkelsen. Under-
spkelsen tar om lag en time.

TILBAKEMELDING PA
UNDERS@KELSEN:

Du far tilbakemelding umiddelbart
etter undersgkelsen dersom du
gnsker det.

Du far tilbakemelding pa blodprgver
etter en tid, pa din side pa
www.helsenorge.no. Varsling om at
provesvar foreligger blir gitt via SMS.

PERSONVERN

o All informasjon fra undersgkelsen
er konfidensiell, og alle som jobber
med HUNT-data har underskrevet
taushetserkleering.

o Dine data lagres i en lukket data-
lgsning uten koblingsmuligheter til
internett.

e HUNT ivaretar de strengeste
sikkerhetsrutiner, og gir ikke ut
opplysninger som kan knyttes til
deg som person.

Tusen takk for at du deltar!



