HUNT <, Aldring og helse

ALDRING | TRONDELAG [bé’ ‘ . Nasjonal kompetansetjeneste

Sperreskjema Del 2

Denne delen av spgrreskjemaet handler om holdninger til aldring, livsstil og kunnskap om sykdommer
knyttet til aldring. Nar du har fylt ut skjemaet, kan du levere det til personalet.

SUBJEKTIV ALDER

o Mange foler seg eldre eller yngre enn de faktisk
er. Hvor gammel fgler du deg i antall ar?

Alder i antall ar ]

MESTRING

e Tenk pa den siste maneden; kryss av i den boksen som best beskriver deg, din familie og ditt
forhold til venner:

Har jeg vansker

Nye vennskap.......cccceeurreuernnnnnn. Knytter jeg lett med & knytte

A komme i kontakt med

NYe oLk ...ccmisnnnannsnnsn Er.Jeg fin il

Er vanskelig for meg

Sitter latteren min Sitter latteren

Nar jeg er sammen med andre..

lgst langt inne
ReFitien Tin Srtistacisen Ganske forskjellig Lik
av hva som er viktig i livet .........
Familien min preges av.............. Splittelser Godt samhold

Ser familien min
merkt pa fremtiden

Beholder familien
min et positivt syn

OO0o0oo0oa0nd
OO0000a0
OO0000
OO000a00
OO00a0aod

| vanskelige perioder.................
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MESTRINGSTRO MALTIDER

9 Ta utgangspunkt i din navarende situasjon og o Hvor ofte spiser du vanligvis disse maltidene? _l
kryss av for hvor riktige eller gale pastandene [Sett ett kryss per linje)
l— om din tro pa egen mestring er. 12 3
(Sett ett kryss per linje] Sjelden/ ganger ganger Hver

aldri per uke per uke dag
Helt Noksd Noksa Helt
galt galt riktig riktig

Jeg klarer alltid & lgse

vanskelige problemer hvis jeg D D D D Formiddagsmat ........cccveeevrvenne. D

prgver hardt noK........ccoceuunes

Hvis noen motarbeider meg, Middag .....ccvnniinine D
sd kan jeg finne mater og veier for

Oooooad
Oooooad
ogooooad

a fa det som jeg Vil ....cccovuneeee. Kveldsmat sissivssssimsmsivemsssin D
Det er lett for meg & holde fast

pa planene mine og nd mélene Annet maltid......ccccoeveereeeerrecnens D
MINE (i

Jeg faler meg trygg pa at jeg Nattmat (kL. 24-06) .....c.ccoeeneee. D

ville kunne takle uventede hen-
delser pa en effektiv mate....

Takket vaere ressursene mine
s vet jeg hvordan jeg skal takle
uventede situasjoner............

LIVSSYN

0 Tror du pa et liv etter dgden?
Jeg kan lgse de fleste problemer

F o i i Nei,
hvis jeg gar tilstrekkelig inn for Ja, Ja, Nei, antagelig ~ absolutt
o 1= S absolutt antagelig ikke ikke Vet ikke

Jeg beholder roen nar jeg mater
vanskeligheter fordi jeg stoler
pa mestringsevnen min .......

O O 0O 0O 0O

Nar jeg mgter et problem, o Jeg sgker hjelp hos Gud nar jeg trenger styrke

OO0 O O O O 0O O
OO O O O O O O
OO0 O O O O O 0
O oo o 0o o o 0o g

sa finner jeg vanligvis flere og trgst
lgsninger pa det ......ccccueunee. Aldri Sjelden Avag hil Ofte
Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg
vanligvis en vei ut ........cc..... D D D D
Samme hva som hender sa er S - ===
jeg vanligvis i stand til & takle
S O O O
General Self-Efficacy Scale (GSES] er utviklet av Schwarzer og
Jerusalem (1995]. Skalaen er validert og oversatt til norsk.
DITT NAERMILJO/NABOLAG
Helt Delvis Delvis Helt
enig  enig Usikker uenig uenig
G Jeg faler et sterkt
felleskap med de
som bor her
(Sett ett kryss) ... D D D D D
Helt Delvis Delvis  Helt
enig  enig Usikker uenig uenig
e Man kan ikke stole
o
pa hverandre her
(Sett ett Kryss) .......... D D D D D
Helt Delvis Delvis  Helt
o enig  enig Usikker uenig uenig
Folk trives godt her
(Sett ett kryss] ........... D D D D D
Side[2]av 4 7990000009307

L 1 _



KUNNSKAP OM RISIKOFAKTORER N
FOR DEMENS

@ Hvor mye vil du si at du vet om demens?
Ikke noe i det
I Sveert mye En del Litt hele tatt Vet ikke

o O 0O 0O O

En del av var forskning skal kartlegge hvilken kunnskap folk
har om forhold som kan pavirke risikoen for & f& demens. Demens er et samlebegrep pa flere kroniske sykdommer som rammer hjernen.

m Vennligst kryss av for i hvilken grad du er enig eller uenig i falgende pastander om forhold som kan pavirke
risikoen for a fa demens.

Helt  Delvis Delvis  Helt

enig  enig Usikker uenig uenig
Det er ingenting man kan gjgre for & redusere risikoen for 8 f3 demens ......cocoeeeceeueeeeeeeenene. D D D D D
Hoyt blodtrykk gker risikoen for @ f& dEMENS .......ccceueueeeeereceeeeie et ne s D D D
A ha en forelder med demens gker risikoen for 8 f3 dEMENS .........veeueeeesrereeeeeseeerseeeeesseenn D D D D D
Royking gker risikoen for 8 fA dEMENS .......cccoreecirercrererirer sttt enes D D D D D
Ingen eller moderat alkoholbruk reduserer risikoen for & fa demens .......cccceeceeeeeeueeerecenneenne D I:] D D D
Regelmessig fysisk aktivitet reduserer risikoen for @ f& demMens .......coceeuveeeeveeeeceeeeeeeeeeeenene D D D D D
A jobbe i stgyende omgivelser gker risikoen for & f8 dEMENS w..vvereeeeeeeeeereeeeeseeeeseeeseeess e D D I:I D D
Depresjon gker risikoen for 8 f8 deMENS ........cccceeeeeererereeeeeeeeee ettt sess e enaas D D D D D
Diabetes gker risikoen for 8 f8 dEMENS ...c.c.eueeeerceceenteeeice et es e ee s s s e s sssssssssssneas D D D D D
Avare overvektig gker risikoen for @ f8 dEMENS ......cccccceeeeeueeeceriecee et D D D D D
En mental aktiv livsstil reduserer risikoen for @ f& demMens .......cccecceeeeeeeeeeeereeeeeeecseeseneenns D D D D D
Hjertesykdom gker risikoen for a fa demens ....... eteeetestetereeteeeaeteeeaeteaeasereeae e eaetenesaerennans D D D D D
Nyresykdom gker risikoen for @ f8 dEMENS ........ccceueuceeeeeecieeeeccee et eeees e eesee e e e e eeeeees I:l E] D D D
Hoyt kolesterol gker risikoen for @ f& dEeMENS ........cccccceieuerereeceeece e D D EI D D
A vaere mye alene gker riSikoen fOr 8 f8 AEMENS .....veeeeeeeereeeseeeseeeeeeeeeeeeseeeeeseeeseeeessess e D D D D D
Et sunt kosthold reduserer risikoen for @ f deMEeNS ......ccccueueeeeveeeeeeeeceeecre s D D D D I:l
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Grafisk utforming og trykk: Skipnes Kommunikasjon AS j

Takk for hjelpen!
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