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HUNT Aldring i Trgndelag

Aldring og helse

Nasjonal kompetansetjeneste

Semistrukturert intervju av pargrende gjennomfgres pa telefon etter at deltager har gitt samtykke

til dette i HUNT AiT.

Intervju utfgres av personell med spesiell kompetanse: Se veiledning for testmanual,

eksemplifisering og forklaring.

Relasjon til deltager

Ektefelle, samboer.......ccmcccccccccceeeree e,

Nei Ja Vetikke
Er hukommelsen hans/hennes
blitt vesentlig darligere i lgpet
av de siste fem arene?
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Nei Ja

Er andre funksjoner (som for
eksempel orienteringsevne,
oppmerksombhet, sprak) blitt
darligere i lgpet av de siste
fem arene?

Er disse funksjonene darligere
enn hos jevnaldrende?

Bekymrer disse forandringene
deg?
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Vet ikke



Andre symptomer antall

[Sevvsiledhing] Nei  Ja Vetikke Varighet av symptomer: maneder
Sviktende orienteringsevne...............
I_ Annen kognitiv SVikt .......ccccnninneninnnns
Tilbakevendende Nei ~ Ja Vetikke
synshallusinasjoner .........cccoceevirinnns
Fluktuerende kognisjon .........ccceeeuenne
Tidlig manglende hemninger ............
Tidlig tap av medfglelse/ ohatis
iANLEVELSESEVAG ... oo YKEIUS . semvisnasuisssvssbosasbine sswsniinnasass Bophansosssninssisniins
Tidlig apati eller emosjonell Kommunalt demensteam.......ccccccecerninnnsienssssennieenns
13T, 174 o 1] =) CORMRm————
Tidlig gjentagende/tvangspreget FASHege i bzttt Sitiisnsnstonsssclacitab eveseiuiinnsusanessiing
fErduuerseenesmsme s e Vet ik o il buA i anats ha st L B
Putter ting i munnen/
endret spisemgnster.......cccoceeeeninnne
. Hvem initierte undersgkelsen? _l
Tidlig sprakproblemer ........cccceunennee
Personen selV..mssssimmsmsmmsmasssmnsesssummsassrsnsis
Parkinsonisme .......cccvniiniiiiniiiinninns
LYo T ROt
Kun symptomer under delir..............
Familie/nettverk. ... eerceese s
TIA/hjerneslag...cceeeeeerieeseesneesneenns
Vet ikkecissismmsnssmasnmnmnis s
Nei Ja Vetikke
Diagnose?

Hvordan startet tilstanden?

. Diagnose hvis kjent:
PIUESELIG cucovivoinmsmmsssemsmivsmsiisimmmssramsamsissoneerssssnsnaosses

BEAUVIS oo soeeessssesnsnnansanssssssnsssaniivinss saissmssseds v swsvssmsnsars

B 14 ) LI

Hvordan har tilstanden utviklet seg?
[0 V=T o o Nei Ja  Vetikke
BEAGING csnsssesmmsmmussessmsssimsimsmimvsmmsasviavesaesensiss

) o | o= e T e T ——

Hvem var det?

Hvordan har utvikling vaert? 1. grad [mor/far, sgsken, barn) .......c.cccceeererennercecnnns
BT aUVIS o e BT e o L B 2. grad (onkel/tante, besteforeldre, neve/niesel.......
TriNNVIS s ssnsnianmanmmssrmsserimssmsss st

b ]I R PRt M L R A SO SOV

Fgrste symptom: (Sett ett kryss)

Hukommelsessvikt.......ccoveiiiiiiiiiiiniiniiiniinieei,
Endret personlighet .....csscesssssisissessessassnssssssenasse
Orienteringsvansker ........cccccmminineeenieennennn
Endret sosial atferd.......c.ccoviiiniiniinniicniinniinniins
Ordleting. s ssssssonsesassmusssnonsmssmuinsssnsassssessavsnsssavin
Ustphet.....omiimmimnanmaamsimimismivai

Vet TKKE . uiiiii it
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Nei Ja  Uaktuelt

Me s ek ikl Depresjon/dysfori
I_ |7\ V]| o O ———— 1 2 3
P=ADL SVIKE cosoesssmmssssuisssnsssmemsssmaransss Angi alvorlighetsgrad
Nei Ja Uaktuelt
Angst
Har delta_ger hatt darh_g Nei  Ja Vetikke
matlyst ilgpet av de siste 1 2 3
4 ukene?
Angi alvorlighetsgrad
Hvordan vil du beskrive matinntaket Nei 1 Gskiuelt
hans/hennes de siste 4 ukene? (Sett ett kryss)
~ Apati/likegyldighet
Mer enn vanlig.......ccooceiieiiniieiier e
SOM VaANLig...eeirieiceeite e 1 2 3
Litt mindre enn vanlig (3/4) ... Angi alvorlighetsgrad
L2 1N o =1 (=T o
Nesten ingenting........cccecceeieierinninnceceneeceeens
Vet iKKE .iiuissmisesosnssssssssssssasmsmmmasesssssssmssmassassisssassmsss s ;
. Nei Ja Vet ikke
— Har han/hun noe hjelp
Nei Ja  Vetikke fra kommunen?
Kan han/hun tygge
all slags mat? Hvis "nei” g4 til spersmél 27 _I
Nei Ja Vet ikke
Har han/hun hatt smerter Nei  Ja Vetikke Helsetjenester i hjemmet )
eller ubehag i tennene eller [personlig hjelp, hjemmesykepleie)?
munnen de siste 4 ukene?
DAaglIguiis. oithl. . cotsenss s dbasstisirasonesnsssassrsssisinessoninminines
UKERELIG s ol livionis bisussddunsudisendonsinisisntasssmnmsavensasassoses
Nei Ja  Uaktuelt L0 [ 11 e, SR SN R N M s MOE )

Vrangforestillinger . .
Nei Ja  Vetikke

Praktisk bistand (hushold,

_ 1 2 3 hjemmehjelp)? ..o
Angi alvorlighetsgrad
Nei 42 Uskiuelt [ F= o
Hallusinasjoner UKENEUIG odosabinsomsutonssdinsansissnsionsssssinnicssmsnistesesasssesssnss
1 2 3 Sjeldnere i...ibuiicssiommmissi s
Angi alvorlighetsgrad Nei Ja  Vetikke
d ] ,,
Nei J5  Uaktueit Dagaktivitetstilbud? .........ccceecuunenneenne 7
Agitasjon/aggresjon Antall ganger siste fire uker?...........
1 2 5 Nei  Ja Vetikke
Angi alvorlighetsgrad SttteKONaKE? oovvveeeeeeeeeseessseenreeesns
Antall ganger siste fire uker?........... L]
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Nei Ja Vet ikke

Matombringing?........cooviveiininieniinnns

% Nei Ja Vetikke
Tidsavgrenset opphold pa

SYKENJEM? i ieiiciizei iuretsivinssnsnamnsiionenss

Antall ganger siste seks maneder?

Har han/hun hjelp fra
pargrende (inkludert venner
og naboer)?

Nei Ja Vet ikke

Antall timer (i gjennomsnitt)
Per UK uuimsssiewsssisasivmsssssssisnisismenas timer

Nei  Ja Vetikk
Har han/hun hjelp fra &l a Vetikke

private omsorgstjenester?

Har du deltatt pa pargrende-
kurs/samtalegruppe om
kognitiv svikt/demens?

Nei Ja  Vetikke

Har han/hun deltatt pa kurs/
samtalegruppe for personer
med kognitiv svikt/demens?

Nei Ja Vetikke

Har eller har din pargrende
(med kognitiv svikt/demens)
hatt besgksvenn fra Rgde kors
besgkstjeneste i lgpet av de
siste fire arene?

=z
o,

Ja Vet ikke

Hvis ja, hvor lenge
(ansld antall maneder)?......cccceeuene.

Har eller har din pargrende
(med kognitiv svikt/demens)
hatt aktivitetsvenn via
Nasjonalforeningen for
folkehelsen i lgpet av de siste
fire drene?

Nei Ja Vet ikke

Hvis ja, hvor lenge
(ansld antall m&neder)?......cccceeeuueee.

Side avs

Hukommelse

Orienteringsevne........

Vurderingsevne...........

Samfunnsakt

Hjem og
fritidsinteres

Egenomsorg

iviteter...

Ser .vucianne
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