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. A
o FOLKEHELSA
UN g“h unt N - Samfunnsmedisinsk

Helseunderspkelsen i Nord-Trendelag L B forsk_ningssént_er,_Verdal "

I alle kommunene i Nord-Trondelag pégér det i perioden 1995-1997 en stor helseundersokelse,
HUNT, hvor alle mnbyggeme over 13 &r blir invitert til & delta. Ungdommer mellom 13 0g19
ar blir invitert til & delta i ungdomsdelen av HUNT, ung-hunt,

Hvorfor bor ungdommene veere med i helseundersokelsen?

Ungdomsgruppen faller ofte mellom barn og voksne, og mange kommuner i Norge har ikke
godt nok helsetilbud til ungdommene. Mange har ikke skolehelsetjeneste i videregdende skole.
Nar det skapes et miljg omkring forebyggende helsearbeid i fylket er det viktig at ogsé
ungdommene tas med 1 dette. Mélet for helseundersokelsen er:

* & finne ut hvordan helsa til ungdommene er
* & finne ut hva som er drsakene til sykdom, og hva som gir god helse
* & bedre helsetjenesten og det forebyggende helsearbeid for ungdom

For 4 kunne forebygge sykdom og gi et bedre helsetilbud til alle er det ogsa viktig & finne ut
hvordan ungdommene selv mener de har det.

Hvordan skal helseundersokelsen giennomfores?
Helseundersekelsen foregdr pd skolen i skoletiden og inneholder folgende;

* Ungdommene blir tilbudt en klinisk undersokelse.
Det blir malt blodtrykk, heyde og vekt, og gjort en lungefunksjonsundersekelse (pusteprave).
Det blir ikke tatt blodpresver av ungdommene og ingen av undersgkelsene er smertefulle. Alle
fér skrifilig svar pa undersekelsene og beskjed om hva man ber gjere dersom pravene ikke er
tilfredsstillende. Dersom man ansker det vil ogsd lege f3 provesvarene. Elevene tas ut av
klassen som ved en skolehelseundersekelse. Undersakelsen utfores av en prosjektsykepleier og
en assistent,

* Ungdommene blir bedt om & fylle ut et sporreskjema.
Dette gjores i en skoletime. Sperreskjema vil inneholde sparsmal om sykdom og helse,
kosthold, idrett, rus og hvordan de selv synes de har det. Sparreskjema inneholder ikke navn,
men personnummer i sfrekkode som bare kan leses av en datamdskm Det legges ien konvo utt
som klistres igjen av eleven selv for det samles inn.

I tilshutning til undersokelsen vil det bli tilbudt kurs il lerere og til skolehelsetjenesten om
emner som omhandles i sparreskjema. I samarbeid med Hagskolen i Nord-Trendelag (avd. for
helsefag og avd. for kererutdanning) planlegges det et opplegg for helseinformasjon og
helsefremmende arbeid i skolen.



e '-Alle Opplysmnger blzr behandlet med taushetsplikt!

I tlllegg til at de unge selv far svarene pa den kliniske undersekelsen, vil dataene bli brukt til

medisinsk forskning, eventuelt ved & sammenholde opplysningene med opplysninger fra andre

helseregistre. Dette vil i tilfelle skje i samrdd med Datatilsynet og Regional komite for

medisinsk forskningsetikk, helseregion IV. Forskerne vil £3 datafiler som er anonymiserte, og

det vil ikke bli offenthggjort oppIysmnger som kan fores tilbake til en bestemt elev. Ingen p& -
" “skolen har anledning il 4 se svarene pa sprarrcsiqemaene '

Det er mulighet for at noen unge vil fa tilbud om videre undersgkelser p4 et senere tidspunkt.
Dette vil veere unge med sykdom og plager, men ogsa noen friske. Det er mulig til en hver tid &
trekke seg fra undersekelsen og ogsd be om at data blir slettet,

Regional komite for medisinsk forskningsetikk, helseregion 1V, tilrdr undersekelsen og
: .Datatﬂsynet har ogsa godkjent undersekelsen.

 Underseokelsen er selvfolgelig frivillig, men vi haper at alle onsker & delta.
De som 1kke ;zmsker a deita 1 underszkelsen v11 fa vanhg skolearbe:d mens denne pagar

Pa skolen blir alle unge pa nytt ;nf‘ormert om undex sakeisen og bedt om & undertegne et

o skrlﬁhg samtykke samtidig som sperreskjemaet utfylles. For ungdom i alderen 13- 16 ar ensker .

v ogsa foresattes tlllatelse til at de unge skal deita i undersgkeisen

~ Ved sparsma] ta gjerne kontakt med Fol kehelsa Verdail

Vtmo}. Juggaas H’obmzn . @m f"?’ é"‘"”{‘“*""‘ !
. _iurid Lingaas Holmen - -~~~ 7 Kjell Terje Gundersen . - ;
barnelege, prosjektleder .~~~ hegskoledosent, prosjektansvarlig

Folkehelsa, Verdal tIf. 74 077144 = ved Hegskolen i Nord-Trendelag (HiNT)

Bak undersokelsen stdr: Statens Institutt for Folkehelse (Folkehelsa), Universitetet i
Trondheim, Norges forskningsrid, Statens helseundersekelser (SHUS), Fylkeslegen,
Fylkesskolesjefen, Statens Utdanningskontor, Norske Kvinners Sanitetsforening (Nord-
Trendelag krets) og Hegskolen i Nord-Trendelag(HiNT). Undersokelsen ledes av

. {Samfunnsmedisinsk forskningssenter (Folkehelsa), Verdal.






