
Sosial Angstlidelse (SAL)    Navn: 

       F.dato:             Dato: 

Innledende spørsmål     Skole:             Klasse: 

 

Noen barn (ungdommer) føler seg veldig redd og utafor sammen 

med andre mennesker. De føler seg så redde eller utafor at de kanskje 

helst vil holde seg unna steder der det er andre mennesker. Noen barn 

(ungdommer) gråter, eller de kan til og med få raserianfall, eller 

bli sinte når de er sammen med andre. De får kanskje beskjed om 

at de må dra et sted med andre mennesker, men de vil helst ikke. 

De er mye mer redde for dette enn andre barn (ungdommer) 

på deres alder. 

 

1a Når du er sammen med andre, på skolen, restauranter eller i        Ja  Nei  Annet          

     selskaper, føler du noen ganger at folk synes at du gjør noe 

     dumt! 

 

       Hvis ”Ja”, sett et tydelig kryss til høyre for ”Symptom”‐skiltet.             

 

1b  Når du er sammen med andre, på skolen, restauranter eller i       Ja  Nei  Annet 

      selskaper, er du redd for at folk kommer til å le av deg? 

 

       Hvis ”Ja”, sett et tydelig kryss til høyre for ”Symptom”‐skiltet.             

 

1c  Når du er i disse situasjonene(ovenfor), er du redd for at               Ja  Nei  Annet 

      du skal gjøre noe som får deg til å skamme deg eller bli flau? 

 

       Hvis ”Ja”, sett et tydelig kryss til høyre for ”Symptom”‐skiltet.             

 

       Hvis du har krysset av ved ett eller flere ”Symptom”‐skilt på spørsmål 1a til 1c, 

       sett et tydelig kryss til høyre for ”Kriterium”‐skiltet.             



 

   Hvis barnet har svart ”Ja” på ett eller flere av spm. 1a – 1c, kan 

   intervjueren be barnet utdype svarene for å avgjøre om det aktuelle 

   problemet er klinisk signifikant. Hvis barnet svarte ”Nei” på 

   spm. 1a til 1c, gå uansett videre og still spørsmål 2. 

 

Frykt (Ja eller Nei) 

 

2a  Nå skal jeg lese en liste over situasjoner for deg (se liste etter 

      spørsmål 2c). Tror du at du blir mer engstelig eller redd i  

      disse situasjonene enn andre barn på din alder? Bare svar ”Ja” 

      hvis disse situasjonene nesten alltid gjør deg engstelig eller redd, 

      ikke bare hvis det har skjedd en eller to ganger. Svar først bare 

      ”Ja” eller ”nei”. 

 

     Merk. Intervjueren bør være varsom i utspørringen om 

    aldersrelevante situasjoner. De situasjonene som er mest vanlig for 

    eldre barn (ungdommer) er gruppert sammen mot slutten av listen. Hvis 

    barnet (ungdommen) svarte ”Nei” på spørsmålene 1a – 1c bør intervjueren 

    være varsom i utspørringen om alle situasjonene. 

 

Gradering av frykt (0-8) 

 

2b  For hver situasjon som barnet svarte ”Ja” til, bruker du 

      følelsestermometerert for å få tak i graden av frykt. Spør, Når du sier 

      at du redd eller engstelig (for eksempel når du må snakke høyt i  

      klassen) hvor redd føler du deg? Bruk termometeret for å vise meg 

      hvor redd eller engstelig du blir. 

 

Unngåelse/Ubehag (Ja eller Nei). 

 

 



2c  For hver situasjon i spørsmål 2b med en fryktvurdering på 4 

     (en del) eller mer, spør om unngåelsesatferd og om barnet ”holder 

     ut situasjonen”, en med markert ubehag. Spør, Nå vil jeg vite mer 

     om de tingene som du sa du var redd for eller veldig redd for. 

     Jeg lurer på om du noen ganger prøver å unngå eller holde deg 

     borte fra disse situasjonene (for eksempel jobbe i grupper)? 

 

     Hvis en eller flere av situasjonene på listen unngås eller utholdes med 

     markert ubehag: sett et tydelig kryss til høyre for ”Kriterium”‐skiltet.             

 

                Gradering     Unnvikelse/ 

              Frykt      av frykt         Ubehag 

                     Ja    Nei      (0‐8)          Ja      Nei 

 

Svare på spørsmål i timen                                                    

___________________________________________________________________________ 

Gi en presentasjon eller lese høyt foran klassen                                         

___________________________________________________________________________ 

Stille læreren et spørsmål eller be om hjelp                                                 

___________________________________________________________________________ 

Ha prøver                                                         

___________________________________________________________________________ 

Skrive på tavla                                                      

_____________________________________________________________________ 

Arbeide eller leke sammen med flere barn  

(ungdommer)                                                                                                 

_____________________________________________________________________   

Gymtimen                                                           

_____________________________________________________________________ 

Være i gangene, eller oppholde seg ved                                                   

Plassen din. 



                Gradering     Unnvikelse/ 

              Frykt      av frykt         Ubehag 

                     Ja    Nei      (0‐8)          Ja      Nei 

 

_____________________________________________________________________ 

Bruke toalettene på skolene eller offentlige toaletter                                    

_____________________________________________________________________ 

Spise mens andre ser på (f.eks. hjemme,                                              

skolekantina/klasserommet, på restaurant) 

_____________________________________________________________________ 

Møter, for eksempel i speideren eller på trening                                  

_____________________________________________________________________ 

Ta telefonen eller snakke i telefonen                                                 

_____________________________________________________________________ 

Konserter, oppvisninger eller idrettsarrangement                                   

_____________________________________________________________________ 

Invitere en venn /venninne til å gjøre noe sammen                              

_____________________________________________________________________ 

Snakke med voksne (for eksempel fremmede,                                      

nye eller ukjente mennesker) 

___________________________________________________________________________ 

Gå i selskaper, på fester, eller elevkvelder på skolen                           

_____________________________________________________________________ 

Bli tatt bilde av (for eksempel skolekatalogen)                               

_____________________________________________________________________ 

Date/ gå på stevnemøte                                                

_____________________________________________________________________ 

Bli bedt om å gjøre noe du virkelig ikke vil, men                                     

som du ikke kan si nei til. For eksempel, hvis noen 

vil låne leksene dine eller yndlingsleken din, er 

det vanskelig å si nei? 



___________________________________________________________________________ 

At noen gjør noe med deg som du ikke liker, men                              

du klarer ikke be dem slutte. For eksempel hvis 

noen erter deg, så er der vanskelig for deg å be  

dem holde opp?  

__________________________________________________________________________ 

 

Er det noen andre ganger, ‐ at det å være sammen               Ja  Nei  Annet 

med andre gjør deg engstelig eller redd? 

 

Hvis ”Ja”; Kan du fortelle meg om det?____________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

Hvis barnet svarte ”Nei” på noen av spørsmålene 1a til 1c, og ikke 

oppgir frykt eller unngåelse i noen av situasjonene på spørsmålene 

2a til 2c: Gå videre til Spesifikk fobi (s.20) 

 

For å oppfylle kriteriene for Sosial Angstlidelse, må barnet 

(ungdommen) svare ”Ja” på minst ett av spørsmålene 1a – 1c, 

dessuten svare ”Ja” på minst en av situasjonene i spørsmål 2a, og enten 

unngå eller holde ut situasjoner, men med intens angst eller 

ubehag. I tillegg må det være påvist betydelig forstyrrelse i barnets 

normale rutine slik det kommer frem av svaret under funksjons‐ 

forstyrrelse (etter spørsmål 7). 

 

Nå vil jeg gjerne vita enda mer om noen av de tingene som 

plager deg. Når du sier at (sett inn detaljer om barnets frykt  

for eksempel, ‐du liker ikke å starte en samtale”): 

 

 



Funksjonsforstyrrelse 

 

Nå vil jeg vite hvor mye du føler dette problemet har ødelagt for            

deg. Det vil si, hvor mye har det ødelagt for deg med venner, på             

skolen, eller hjemme? Stopper det deg fra å gjøre ting som du har                

lyst til? Vis meg på følelsestermometeret som vi snakket  om 

tidligere, er det greit? Dersom det er nødvendig, forklar barnet 

(ungdommen)hva som menes med forstyrrelse i fungeringen. 

Vis barnet (ungdommen) følelsestermometeret og få fram en generell 

Vurdering av funksjonsforstyrrelse. Noter barnets svar, 0‐8. 

  

Hvis det er tegn på klinisk forstyrrelse (en gradering på 4 eller mer), 

sett et tydelig kryss til høyre for ”Kriterium”‐skiltet.             

 

Hvis alle tre ”Kriterium”‐skiltene er avkrysset, vurder diagnosen Sosial angstlidelse 

angstlidelse og sett et tydelig kryss til høyre for ”Diagnose”‐skiltet.             

 

Sosial Angstlidelse 
 

 

GAD  

 

Mange ungdommer bekymrer seg mye for skole, venner, idrett eller kanskje framtida. 

Mange bekymrer sg også for at ulykker og andre ting som kan skje. 

Har du vært bekymret for slike ting i det siste?                   Ja  Nei   

Dersom JA; 

 

Har det vært vanskelig for deg å stoppe bekymringene om dette ?             Ja  Nei 

 

Hender det at du må gjøre ting om g om igjen. For eksempel slå på lyset, 

eller telle ting, eller vaske hendende om og om igjen?                 Ja  Nei 

 

Barnets vurdering 


