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Vi takker for frammptet til undersgkelsen. . R@YKEVANER
Vi vil ogsa be deg veere vennlig a fylle ut dette spereskjemaet.
Opplysninqer vil bli brukt i et starre forskningsarbeid om forhold som '
. hat betydning for helsen. Royker du daglig for tiden?.............................. 17
Svar etter beste skjenn. Kryss av for bare en av svar-mulighetene
(dersom det ikke stédr nevnt noe annet), Det utfylte skjema retur- Hvis du svarte «JA», rayker du DAGLIG for tiden:
neres i vediagte svarkonvolutt. Porto er betalt. ' =
Alle opplysningene er underlagt streng taushetsplikt. Sigaretter? ... 8 .
) [ 21T S SN 19
Med hitsen Sigarer (eller serutter/sigarillos)? ......................... 20
Statens skjermbildefotografering £
Fylkeslegen @ Helseradel ® Statens Institutt For Folkehelse e R
Institutt for anvendt sosialvitenskapelig forskning/ R .
institutt for samiunnslorskning Hvis du IKKE rgyker SIGARETTER daglig for EAEGE
tiden: Har du rgykt SIGARETTER daglig ~ o
tidligere? ... ... 21 | [__—[j
Navn: L
Adr. : Hvis du svarte «JA», hvor lenge er det siden
o du sluttet a reyke sigaretter daglig?
X .
§
= Mindre enn 3 maneder............ciiiiiiiiiiie e 22
Postnr. Postkontor Iméneder— T8r............ooi
e, : 1D A e
R MEr ennN B 8r....coveiiniiiiiiiiiiaiiii i
AS )
MOSJON Hvis du reyker SIGARETTER daglig nj,
eller har gjort det tidligere:
Hvor mange sigaretter ragyker eller rgykte du pr.
Med mosjon mener vi at du f.eks. gar tur, gér pa ski, dag? (Oppgi antall pr. dag medregnet handrullede) .......... 23
svgmmer eller driver trening/idrett.
Besvares av dem som rayker daglig na
eller har raykt daglig tidligere;
Hvor ofte driver du mosjon? (Gjelder bade sigarett-, pipe- og sigar-rgykere )
(Ta et gjennomsnitt)
Aldri 12 5 Hvor gammel var du da du begynte .
e T droyke daglig? ... 25 ar
Sjeldnere ennengangiuka.........c.oovevireeernnnaien 2
Engang iuka ....oooovvivviniiiiiniiiiia 3 Hvor mange ar tilsammen har du rgykt daglig? 27
2-39anger iuKa ..ot B
Omtrent hver dag.........coooeviiiiiiiiiicieciiinnnns 5
ALKOHOLBRUK
Dersom du driver slik mosjon sa ofte som en
eller flere ganger i uka:
i ?
Hvor hardt mosjonerer du? Hvor ofte har du drukket alkohol (gl, vin
(Ta et gjennomsnitt)
eller brennevin) de SISTE 14 DAGENE?
Tar det rolig uten & bli andpusten eller svett............. 13
Tar det sa hardt at jeg blir andpusten og svett..........
Tar m, tenheft ut.......oooociiiii Jeg har ikke drukket alkohol, men
armeg nesten hett u er ikke totalavholdende ............voe e, 29
W Jeg har drukket 1-4 ganger .......c....coieiiiinnn...
Hvor lenge holder du pa hver gang? 9 gang
(Ta et gjennomsnitt) Jeg har drukket 5—10 ganger...........c.coviiiev i
Jeg har drukket mer enn 10 ganger.............ocovenes
Mindre enn 15 minutter cee. 14 Jeg er totalavholdende, drikker aldri alkoho! .............
16-30 mMinUtter........ooiiiiii i e
30 minutter—T time ...t
Merenn 14me ....coooovivniiiiiii i e Dersom du har dru'(ket alkOhO' de SiSte 14
dagene, har det fort til at du noen gang har fgit
degberuset? ... 30
SALT . L .
Har det veert perioder i livet ditt da du har
. i Il i meste laget?
Hvor ofte bruker du salt kjott eller salt drukket for mye, eller i hvert fall i m laget
fisk/sild til middag? = P 31
. R ’ L. Ttvil, kanskje ...ooovvviiiiiiiiiiiiii
Aldri, eller sjeldnere enn en gang i méneden............. 15 Ja
122 Ganger | MENEAEN. ... orvoeoooooo 2 T B
Opptiten gangiuka........
Opptil to ganger i uka
Mer enn to ganger i uka
Hvor ofte pleier du i strg ekstra salt pa
middagsmaten?
Sjelden eller aldri 16
AV oG Il
Ofte . e
Alltid eller nesten alitid....................




BOSITUASJONEN

Bor du alene eller sammen med andre?
Kryss av for de du bor sammen med. (Her kan du sette
flere kryss.)

) ,Dj

Bor alene ... e 32
Ektefelle eller samboer .........oooiiiiiiiii i 33
" Foreldre eller svigerforeldre .............ccooiiiiiiinnt 34
Andre VOKSNe PersONEr ... ....vvevriverereransersrieneen. 35
Barn under 5 8r......vvviviiiiiiiiiiii i 36
Barm 6=15 8r.....oooiiiiiiii e 37
Barn over 15 &r....ccoiiiiii i 38
Bor du fast i institusjon?
(sykehjem, aldershjem eller liknende)..............ocoviannns 39
UTDANNINGEN
Hvilken utdanning har du fulifort?
Oppgi bare hgyest fullfgrte utdanning.
7-arig folkeskole eller kortere ............coooeeeiiinnne 40
Framhalds- eller fortsettelsesskole ................ooeens
9-8rig grunnskole .......ovviiiiiiiii
Real- eller middelskole, grunnskolens 10. &r .............
Ett- eller to-arig videregdende skole......................
Artium, gkonomisk gymnas eller almentfaglig retning
j videregdende skoler ..o
Hgyskole eller universitet, mindre enn 4 &r...............
Hgyskole eller universitet, 4 &r ellermer .................
Har du fullfgrt annen heldags utdanning,
og i tilfelle i hvor mange ar?
Skriv antall & her .... 41

ar

ARBEID

Hvis du er i‘arbeid {(gjelder ogsé heltids husarbeid),
ber vi deg fylle ut de neste spagrsmalene:

Er arbeidet ditt sa fysisk anstrengende at du ofte
er sliten i kroppen etter en arbeidsdag?

Ja, nesten alltid
Ganske Ofte......ooo it e

Ganske sjelden
Aldri, elier nesten aldri

Krever arbeidet ditt s mye konsentrasjon og
oppmerksomhet at du ofte fagler deg utsfitt
etter en arbeidsdag?
Ja,nestenalltid ... e
Ganske ofte.......c.coiiiieiieeeeiianiinn
Ganske sjelden
Aldri, eller nesten aldri

Hvordan trives du alt i alt med arbeidet ditt?

Veldig godt.....oooviviiiiii
Ganske Godt.....covvviiiiiiiiiiii e

tkke saerlig godt ...
3211 o IR

Hvis du er gardbruker eller annen selvstendig
naeringsdrivende, har du noen
ansatte som arbeider fast for deg?

Ingen fast ansatte ...
1-2 fast ansatte
3-10fastansatte.......c.ooiviiiiiiiiiiiii

Merenn 10 fastansatte ...

F;

HVORDAN HAR DU DET?

Hvis du er eller har vaert i inntektsgivende arbeid,
kan du angi hvilken av disse yrkesgruppene ditt
yrke faller innenfor? {Hvis du ikke er i arbeid n3, svarer
du ut fra det yrket du hadde sist.)

Hvis du har en ektefelle (eller samboer) som er
i inntektsgivende arbeid n3, eller har veert det tid-
ligere, angi tilsvarende hvilken yrkesgruppe han/
hun tilhgrer. (Evt. angi om han/hun ikke har hatt inn-
tektsgivende arbeid.)

Spesialarbeider, ufaglaert arbeidet

Fagarbeider, handverker, formann..................oooe
Underordnet funksjoneer (butikk, kontor,

offentlige tjenester)
Fagfunksjonzar (f.eks. sykepleier, tekniker, leerer)
Overordnet stilling i offentlig eller privat virksomhet ....
Gérdbruker eller skogeier..........ooovviviiiiiiiiiiiii
S = ST P

Selvsiendig i akademisk erverv
(f.eks. tannlege, advokat)

Selvstendig nzeringsdrivende
(Industi, transport, handel)

Har ikke hatt inntektsgivende arbeid
{f.eks. pga. heltids husarbeid, studier, trygd)

Ektefellen

Nar du tenker pa hvordan du har det for tida,
er du stort sett forngyd med tilvaerelsen,
eller er du stort sett misforngyd?

Svaert forndyd ...
Meget forn@yd .......ooeiiiiiiiii i
NOKSE fOrN@Yd .. .ouveeeenr i i
Bade - og
Noksa misforngyd
Meget misforngyd
Sveert misforngyd

Foler du deg stort sett sterk og
opplagt, eller trett og sliten?

Meget sterk ogopplagt .....cooovviiiiiiininiie i,
Sterk 0g opplagh. . ....ovvviiiiii e
Ganske sterk og opplagt
Béde - og
Ganske trett og sliten ..........ooviiiiiiii
Trett og sliten............

Sveert trett og sliten

N o G




MEDISIN/PLAGER *  HVORDAN ER DU?
[ ]oe]
Har du vanligvis: - . . .
] Har du tendens til 4 ta dine oppgaver mer alvorlig
Hoste om morgenen? -............ccoveeeeeeviuneeeeinniin, 51 I:D enn folk flest?
Ja, nett lik er j
Oppspytt fra brystet om morgenen? .........o...ooevin.. 52 D:] & netlopp stk er jeg o0 !
Ja, stort sett 2
. . . Béde -0g ....covvviiiiiiiiniinn, .
Hvor ofte har du brukt smertestillende medisin a‘,je o9 . s .
den siste maneden? Nei, stort sett ikke 4
5 Nei, tvert imot 5
Daghig... ..o e
Hver uke, men ikke hver dag..............c.ocevvuuvnnn.. .. ]
Sjeldnere ennhver uke .................occcevvniinniiin.l, , el
) . . a JA ENEL e
Aldr e Har du i lgpet av det siste aret ofte fglt at du
har presset deg, eller stadig drevet deg : .
selv framover? ... 61 l

Hvor ofte har du brukt avslappende/beroligende
medisin eller sovemedisin den siste maneden?

Hver uke, menikke hverdag...............oooevvninn.
Sjeldnere enn hver uke ............cocveeiiniiiniiiinn.,

Har du i lgpet av siste maned vaert plaget av
nervgsitet (irritabel, urolig, anspent eller rastlgs)?

Har du i lapet av siste méned hatt innsoving-
eller sgvnproblemer?

Har du i det store og hele en rolig og god
folelse inne i deg?

VENNER/HJELP

Dersom du ble syk og matte holde senga i lengre
tid, hvor sannsynlig tror du det er at du kunne

ta npdvendig hjelp og statte av familie,

venner eller naboer?

Svaert sannsynlig........o.co.oviviiiiis e
Noks& sanNSYNIig.......o.vivveniniinis e,
USIKKEIT ..o e aaas

I NI T SO

D oh W oo -

Foler du deg alitid under tidspress,
ogsa nar det gjelder daglige gjgremal?

Er du vanligvis glad eller nedstemt?

Svartnedstermnt . ... 63
Nedstemt........ooooiiiii i

HVA ER VIKTIG?

.2} forngyd med det man har?

Synes du det er viktig at man prever & vaere

Dette er szerlig viktig .....coooieiviiiiiiii e, 64
Dette er VIKEG ......ooviiiiiiiinn e

Synes du det er viktig at man kan
sla av pa kravene?

Dette er saerlig viktig .....oovvvviviiieeieieie v 65
Dette er viktig

Synes du det er viktig at man alltid
er i godt humgr?

Dette er seerlig viktig ...

Dette er VIKLG ....ovvniviniiiiii e |1
Bade - 0g ...cooviiiiii ]
Dette er mindre viktig.........ovuvvvireveiniinnaiin, ||
Dette er overhodet ikke viktig.................oceeiiinl. -

Tusen takk for den hjelp du har gitt oss
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ved & fylle ut dette skjema.






