Sporreskjema

Pa baksiden av det brevet du na har fatt, finner
du et spgrreskjema som gjelder forhold av
betydning for denne helseundersgkelsen.
Vennligst fyll ut skiemaet pé forhand og ta det
med til undersgkelsen. Skulle du veere tvil om
utfyllingen av enkelte rubrikker, kan du la disse
rubrikkene std 3pne. Personalet ved undersgk-
elsen vil da hjelpe til med utfyllingen. Hvis du
skulle ha krysset av i feil rubrikk, bés du si fra om
dette til personalet, som vil rette det opp.

Alle opplysninger du gir pa skjemaet, vil bli
behandlet strengt fortrolig.

a alle mote?

Det er av stgrste betydning at alle som far
innbydelse mgter fram — ogsa de eldre. Hvis du
p.g.a. ufgrhet eller alder har problemer med
transport til undersgkelsen, kan du eller dine
pargrende drgfte muligheten for skyss ved &
ringe det telefonnummer som star oppfert
nederst pa vediagte brev.

I det vedlagte brevet har du fatt en dag for
frammgte. Kan du ikke komme da, bes du mgte
en av de andre dagene som er oppfert.

Hva koster
underspgkelsen?

Den undersgkelsen vi innbyr deg til né, er gratis.

Skulle imidlertid blodtrykket eller blodsukker-
prgven vise at du trenger naermere kontroll hos
lege, ma du vaere forberedt pa & betale det
vanlige legehonorar som ikke dekkes av syke-
trygden (egen-andelen).

I spgrreskiemaet blir du bedt om & oppgi
hvilken almenpraktiserende lege du gnsker & bli
henvist til, dersom denne helseundersgkelsen
skulle vise at du trenger etterkontroll. Vennligst
fyll ut legens navn pa den &pne linjen. Hvis du
ikke har noen spesiell lege, seiter du linjen &pen.
Beskjed vil da bli gitt til helserddet, som serger for
eventuell etterundersgkelse.

Hvordan skal du

vmreldeddtilo

Ved undersgkelsen ma en
ikke ha pa seg klesplagg
pa overkroppen som gir
kunstige skygger pé
rgntgenbildet. Altsd: Tkke

Det greieste er om du
naermest kroppen har
en tynn jumper eller troye. Av
hensyn til blodtrykksmalingen
bar dette plagget
vaere uten ermer, eller
ermene ma vaere korte og
ikke stramme rundt armen.
Jumperen eller trayen kan
du da beholde pa ved
undersgkelsen, Jakke og
yttertgy henger du fra deg
i garderoben.
Vi sefter mye inn pé &
b gjennomigre undersgkelsen
knapper, hekter eller spiler! s raskt som mulig. Derfor er
Og la halskjeder, vi takknemlige dersom du
medaljionger o.1. bli folger vare rdd om
hjemme denne dagen. pakledning.

Vel mgtt!
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11984/85 vil det bli
gjennomfgrt en
omfattende
helseundersgkelse
1 Nord-Trondelag

Alle personer som er fylt 20 &r, vil bli innbudt.
Undersgkelsen er rettet mot flere kjente
sykdommer:

® Hovt blodtrykk

® Sukkersyke (diabetes)

Tuberkulose og andre sykdommer i
brystorganene

Helseundersgkelsen har betydning for
deg personlig. Dersom sykdom blir opp-#+
daget tidlig, kan du unnga alvorlige e,
komplikasjoner. ey
Men helseundersgkelsen har betydning langt "o,
utover dette, fordi resultatene vil bli utnyttet
i store forskningsprosjekter. Det vil gi oss mer
kunnskap om hvordan vi kan bekjempe
sykdommene pé best mulig mate.
Du kan hjelpe til med dette ved at du mgter
fram il undersgkelsen,

Vi nar fram til alle

[ den tiden undersgkelsen
pagar, vil vare helse-team kjgre
pa kryss og tvers giennom Nord-
Trgndelag fylke. Alle som mottar
innbydelse, vil derfor ha ganske
kort vei til undersgkelsen.

Ved undersgkelsen vil alle f& malt blodtrykket.
Det foregdr slik du ser det pa bildet til venstre.

Det er i dag mange som har hgyt blodtrykk.

I alderen 45-50 &r er det 5-6% som far behand-
ling, og tallet gker i hgyere alder.

Det finnes god behandling mot hgyt blodtrykk.
Men uten behandling er det stgrre risiko for
hjerneblgdning og for skader pa hjertet og andre
organer.

(DIABETES)

Alle som har fylt 40 4 ar, vil fa tatt blodpreve fra
fingertuppen. Blodpr(aven vil bli undersgkt pa
innhold av sukker (glukose). Resultatet vil
foreligge med det samme.

Dersom prgven viser hgye verdier, og du ikke
har kjent sukkersyke fra fgr, vil det bli tatt ny
prove dagen etterpa eller en av de naermest
iglgende dager. Personer som da har tegn pa
sukkersyke, vil bli henvist til lege.

Mange mener at tuberkulosen er ™
utryddet i Norge. Det er ikke riktig.
Hvert ar blir det meldt 400-500
tilfeller av sykdommen.

Ved helseundersgkelsen i
Nord-Trgndelag vil alle fa tatt sk}erm—
bilde, som gir muhghet for a oppdage
tuberkulose pa et tidlig stadium.
Sykdommen blir i dag behandlet
med effektive medikamenter. .

Ved sk]ermblldefotografenngen o
kan en ogsa finne andre sykdommer &
i brystorganene.



