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Forord

Rapporten omfatter en evaluering av BAPP-programmet; et gruppetilbud for barn som har
foreldre med psykiske problemer og/eller rusproblemer. Evalueringen er utfert ved Barnever-
nets utviklingssenter i Midt-Norge (BUS) og oppdragsgiver har vart BUP- klinikken i Le-
vanger som har vert ansvarlig for BAPP-utprevingen i Nord-Trendelag. Evalueringen er en
brukerundersgkelse som har omfattet fem barn og fem foreldre fra to kommuner 1 Nord-
Trendelag som har deltatt i BAPP-programmet. Regionsenter for barn og unges psykiske hel-
se 1 Midt-Norge (RBUP) ved universitetslektor Tormod Rimehaug har veert konsultert under
utformingen av evalueringen.

Forsker II Jim Lurie har vart prosjektleder for prosjektet. Han har utarbeidet design og inter-
vjuguider og sekt om nedvendige godkjenninger/konsesjoner. Universitetslektor Tormod Ri-
mehaug ved RBUP Midt-Norge (NTNU) veileder implementeringen av BAPP-programmet.
Forskningsassistent Jahn-Fredrik Holthe har foretatt intervjuene. Dataene er analysert av fors-
ker 11l ved BUS Anne Svendsen som ogsa har ferdigskrevet rapporten.

Trondheim, november 2004

Anne Svendsen
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BAPP- programmet - mal og innhold’

BAPP?-programmets overordnede mélsetting er & "forebygge alvorlige psykiske problemer
hos barn som falge av psykisk problem eller rusproblem hos en eller begge foreldrene".

Utpreving av BAPP-programmet er et samarbeid mellom Sykehuset Levanger - BUP familie-
enhet og fem kommuner i Nord-Trendelag. Programmet er utviklet ved Trimbos institutt i
Nederland og er oversatt til norsk av Herbert Jansen i 2003. Forskning viser at barn av
foreldre med psykiske problemer har en sterre risiko enn andre barn for & utvikle
folelsesmessige problemer, atferds- og utviklingsforstyrrelser samt psykiske og somatiske
sykdommer. Barnets risiko kan imidlertid reduseres av ulike beskyttende faktorer bl.a.
personlige egenskaper, relasjonen mellom barn og foreldre, et vel fungerende nettverk rundt
barnet og barnets selvforstielse (Skerfving 1996). BAPP-programmet har til hensikt &
redusere barnas isolasjon, eke deres forestielse av situasjonen til seg selv og foreldrene, og
gke deres kompetanse til 4 hdndtere situasjonen.

Programmets mélgruppe er barn i alderen 8 - 12 ar som skal delta i "gjere og snakkegrupper"
med 4 - 6 medlemmer. Gruppen ledes av to terapeuter (helst en av hvert kjonn) og bestar av 8
samlinger som varer 1,5 time pluss en gjensynsamling (ca 3 méneder etter siste gruppemete).
Barnas foreldre deltar i to foreldresamlinger; en samling i begynnelsen og en samling pé slut-
ten av den tidsperioden barnegruppene gjennomferes. Foreldresamlingene har som formal &
informere foreldrene om hva barna har lert, samt & ke foreldrenes forstaelse for barnets situ-
asjon og foreldrenes engasjement i barneoppdragelsen.

I programmet skisseres falgende delmal for barnesamlingene:

e Bryte isolasjonen ved &
gi gjenkjennelse
gjore det klart at de ikke er eneste barn som har en psykisk syk eller rusavhengig
far eller mor.
o Forbedre et reelt syn p4 seg selv og pd faren/moren ved &
gi informasjon om sykdommen og medfalgende symptomer
gi informasjon om felgene for barna
gi innsikt i egne ressurser og ressursene til faren/moren
o (Jke kompetanse ved 4 lzre
ferdigheter for 4 takle negative reaksjoner fra omgivelsene
ferdigheter for & bruke nettverk og eventuelt for & f et storre nettverk
& veere selvstendig
& kjenne igjen sine egne folelser og sette ord pa folelser
4 takle folelser av skam, skyld og sinne.

! Dette hovedavsnittet baserer seg stort sett pd informasjon i rapport fra Jorun Mari Berstad, BAPP Nord-
Trendelag (2004).
2 BAPP er en forkortelse for "Barn av foreldre med psykiske- og/eller rusproblemer".



Barnesamlingene ble gjennomfert etter faste retningslinjer, og alle hadde tema som var be-
stemt pa forhand.

Samling 1: A bli kjent med hverandre - leker, lager regler, intervijue hverandre.

Samling 2: Gjenkjennelse av folelser - leker, video (deprimert far), Gardners spil?.

Samling 3: A vise folelser - dramatiserer folelser.

Samling 4: A bli bevisst av felgene - besok av lege. Barna lager egne spersmil som de
lurer pa. _

Samling 5: Sosialt nettverk - tegner eget nettverkskart. Hvem kan jeg snakke med?

Samling 6: Sosiale ferdigheter - trening av sosial kompetanse, torre 4 si fra, be om hjelp
og lignende,

Samling 7: @ve videre pd sosiale ferdigheter (eks mobbing).

Samling 8: Vi tar avskjed (lager videofilm). Skaper feststemning, lukker gruppen.

Ml for foreldresamlingene:

* ke foreldrenes engasjement i og forstdelse for barnet og hans/hennes situasjon.

* Giinformasjon om hva barnet har lart i "gjore- og snakkegruppen" og hvorfor.

» Giinnsikt i hvilke folger det har for et barn at mor eller far har en psykisk forstyrrelse
eller et rusproblem, pé en slik méte at de blir skyldiggjort.
Gjere det mulig 4 snakke om & "vare en utilstrekkelig foreldre".
Gi innsikt i hvor viktig det er & gi barnet tillatelse til & snakke med andre om sin syke
far eller mor.

¢ Gi innsikt i betydningen av at foreldre soker stotte.

* Giinnsikti hva foreldrene kan gjore i relasjon til deres barn,

Evalueringsdesign

Brukerundersekelsen har fokusert pa barn og foreldres opplevelse av BAPP-programmet og
hvilke konsekvenser dette kan ha hatt for samhandlingen mellom barn og foreldre. Det ble
lagt opp til et dobbelt-informant-design hvor foreldre og barn utgjorde de to informantgrup-
pene. Intervjuene var semistrukturerte og kvalitative; det vil si at det ble tatt utgangspunkt i en
intervjuguide med spersmadl om brukernes inntrykk av ulike aspekter av programmet samt
hvilket utbytte de mente at de hadde hatt (vedlegg 1). Intervjuguiden ble brukt som ramme for
4 sikre at barn og foreldre ble intervjuet om temaer av interesse for evalueringen og at ned-
vendige opplysninger ble hentet fra alle. Samtidig ble det lagt opp til at intervjuguiden ikke
ble anvendt for strukturert eller for kontrollerende. Tvert i mot var det pnskelig at barn og
foreldre i sterst mulig grad brukte egne ord og begreper, og at de formidlet egne opplevelser
og vurderinger,

Foreldre ble intervjuet om deres opplevelser av foreldresamlingene, hvilke tilbakemeldinger
de fikk fra barna om barnesamlingene, og foreldrenes utbytte av programmet knyttet il kunn-
skap og samhandling med barna. Barna p4 sin side ble intervjuet om deres opplevelse av bar-
negruppene og hvilket utbytte deltagelse kan ha gitt pa forstielses- og samhandlingsplanet
med foreldrene,

* Richard A. Gardner: Talking, feeling and doing game.



Temaene som begge informantgruppene ble spurt om inkluderte:

Rekruttering.

Gruppenes fungering og nytte.

Hva som var mest og minst nyttig.

Opplevelse av gruppelederne, andre medlemmer, videoer og kursmateriale.
Gruppens betydning for samhandling mellom foreldre og barn.

Evalueringsprosjektet er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk samfunnsviten-
skapelig datatjeneste, og lagt frem for Regional komité for medisinsk forskningsetikk i Midt-
Norge som godkjente prosjektet med noen anmerkninger (vedlegg 2).

Utvalg

BAPP-programmet var gjennomfert i fire kommuner i Nord-Trendelag da evalueringen star-
tet. To av disse kommunene ble valgt ut i evalueringen. I disse to kommunene hadde ti barn
og deres foreldre deltatt i programmet vren 2004. Vi gnsket et utvalgt pa seks barn og seks
foreldre(par), og fra de ti familiene foretok vi et strategisk utvalg pa basis av barnas bosteds-
kommune, alder, kjenn og hvem barnet bodde sammen med; det vil si begge foreldre, den
"ikke-syke" foreldre eller den foreldre som var psykisk syk eller hadde rusproblem. Det ble
trukket et utvalg av tre familier fra hver kommune ut fra anonymiserte lister fra kommunene.
De aktuelle familiene ble kontaktet av fagpersoner knyttet til BAPP-programmet med fore-
sparsel om de ville delta i evalueringen. Det viste seg imidlertid at det var vanskelig & mobili-
sere alle familiene 1 utvalget, og vi métte etter hvert henvende oss til samtlige ti familier (hele
den kliniske populasjonen) i de to kommunene med forespersel om de ville delta i brukerun-
dersgkelsen. Vi endte opp med fem barn og fem foreldre; det vil si at uvalget ble bestdende av
alle som sa seg villig til 4 delta fra de to kommunene. Alle som sa seg villige til & veere med
fikk informasjonsbrev om undersekelsen (vedlegg 3) og de skrev under samtykkeerklaring
(vedlegg 4). Av de fem barna som deltok i brukerundersekelsen var det to jenter i alderen 12 -
13 &r og tre gutter 1 alderen 9 - 12 4r. Foreldrene fordelte seg pé to madre og tre fedre. Ingen
av barnas biologiske foreldre bodde sammen, og i de fleste tilfeller bodde barnet sammen med
den av foreldrene som ikke var psykisk syk.

Intervjuene

De fem barneintervjuene og de fem foreldreintervjuene ble alle gjennomferte med barn og
foreldre sammen. Dette var etter enske fra foreldrene og barna selv. Dette kan ha medfort
bade ulemper og fordeler i kommunikasjonen mellom intervijueren og barna. Bam er lojale og
kan vare tilbakeholdne med hensyn til 4 snakke om forhold som er knyttet til foreldrene og
spesielt ndr det gjelder temaer som psykisk sykdom og rus. I tillegg hadde bama pélagt seg
selv eller blitt "pélagt en slags taushetsplikt" knyttet til sensitiv informasjon som kom fram i
gruppene’, Denne "taushetsplikten" gjaldt ogsé overfor foreldrene, og kan ha medfert sterre
tilbakeholdenhet hos barna med hensyn til hva som foregikk i gruppene fordi foreldrene var
til stede i intervjusituasjonen. Samtidig opplevde intervijueren at foreldrene stottet barna i in-
tervjusifuasjonen blant annet ved & oppmuntre dersom samtalen gikk i std, men uten & legge
ordene i munnen pé dem. Flere av barna sa sveert lite, og dette varierte lite med alder. Barna

* Dette vil bli problematisert seinere i rapporten.




svarte ofte med ett enkelt ord, for eksempel "greit" da de fikk sporsmél om hva de syntes om
det de hadde opplevd i gruppene. Selv om det ble forsgkt felge opp barnas svar med mer
utdypende sporsmal, var det vanskelig 4 f4 barna til 4 snakke om temaene i intervjuet. Det kan
veere ulike drsaker til dette. For det forste kan den tidligere omtalte “taushetsplikten" virke
inn. Selv om intervjueren sa at barnet "hadde lov" til 4 snakke med ham, kan dette VETE vans-
kelig nok nar barnet tidligere ikke har snakket ti] andre om samtalene gruppen, og dette kun-

dem om hva de har gjort pé skolen en bestemt dag. Et slikt svar betyr ikke at de faktisk har
glemt det, men heller at de trenger spersmal knyttet til konkrete hendelser.

te omgivelser, og at det dermed blir lettere & snakke. P4 den annen side kan det vare mye der
hjemme som distraherer barna; det kan vare sesken, kjzledyr, TV og leker.

Rekruttering til programmet - barna

Tre av de fem bama fikk here 0m programmet fra en av foreldrene sine, de to andre fra hen-
holdsvis helsesaster og barne- og ungdomspsykiatrisk klinikk. P§ spersmél om de gnsket eller
hadde lyst til & delta, svarte de fleste at de jkke hadde hatt lyst til det fordi de syntes det hertes
"rart" og "kjedelig" ut. At barna svarte dette, kan ha sammenheng med méten de var blitt spurt
pé. Karen Glistrup (2004) mener det er Svart sannsynlig at barna svarer slik dersom de far
sporsmél om de har lyst til § delta ; for eksempel en familiesamtaie i forbindelse med mors

Barnegruppene - barnas vurdering

Flere barn beskrev det forste matet med barnegruppen som "rart" og "ekkelt", noe de forklarte
med at de ikke visste hva som skulle forega pa gruppemptene.
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jente sa at hun trodde det var like ubehagelig for de andre som det var for henne. At bama var
usikre 1 utgangspunktet kan ha sammenheng med den fortielsen, hemmeligholdelsen og
skammen som ofte knyttes til psykisk sykdom og rusproblemer. Ei jente sa at hun ikke ville
snakke med andre om "det som ikke er kjent". Ut fra intervjuene, har det veert vanskelig 4 f2
innsikt i hvordan mors eller fars sykdom er blitt synliggjort for barnet og/eller hvordan dette
har pévirket bamets situasjon og relasjonene til foreldrene. Rédet for psykisk helse (2004)
skriver i en informasjonsbrosjyre om barn av psykisk syke at en av de vanligste "feilene” for-
eldre gjor, er 4 undervurdere virkningen av psykisk sykdom pé barna. Mange tror at de kan
skjule at det er noe i veien, men barn merker likevel at noe er annerledes. Barna trenger hjelp
til & bearbeide situasjoner, og til 4 forstd. Det anbefales &penhet bade internt i familien og
overfor slekt, venner og nettverk for evrig. Dette blant annet fordi tabubelagte temaer forer
med seg skamfolelse og en folelse av & vaere annerledes pé en negativ méte.

Barna beskrev de andre gruppedeltakerne som hyggelige, og alle sa at de likte godt & snakke
med de andre barna. Et par av de eldste barna nevnte at det skulle ha veert flere pd deres egen
alder med i gruppa. Noen sa at de kjente enkelte av de andre barna fra fer, men at de ikke vis-
ste at en av foreldrene deres var syk eller brukte rusmidler.

Gruppelederne ble beskrevet som snille, greie og flinke til & forklare, men barna utdypet ikke
dette noe serlig. De sa videre at det at de likte gruppelederne, bidro til at de trivdes godt i
gruppa. A drikke saft, spise boller og leke ble nevnt av alle barna som szrlig positivt. Det var
ulike svar fra barna pa spersmaél om hva de syntes om 4 lage video, Noen mislikte sterkt bide
4 lage den og 4 se den, andre syntes det var morsomt 4 lage den, men ikke & se den. Barna sa
ikke sd mye om gjensynsamlingen; den ble bare nevnt i forbindelse med at de fortalte om vi-
deoen de hadde laget. At bamna opplevde ubehag nir de s& videoen, har nedvendigvis ikke
sammenheng med det & ha en psykisk syk mor eller far eller at en av foreldrene har et ruspro-
blem. Mange barn kan synes det er ubehagelig & se seg selv pd film, spesielt sammen med
mennesker som de ikke kjenner sé godt, og seerlig hvis de er litt sjenerte. P4 den annen side er
de fleste barn som vokser opp i dag mer vant til 4 bli fotografert og filmet enn hva som var
tilfelle for 15 - 20 ar siden.

Barna uttrykte en ambivalent holdning til hjemmeleksene, og enkelte forsto ikke helt hvorfor
de skulle holde p& med dette. Alle bamna trakk fram legebeseket som spesielt positivt og nyttig
fordi de da fikk svar pa det de lurte p4 i forbindelse med sykdommen eller rusproblemet. De
nevnte ogsd at legen fortalte dem om ulike medisiner og hvordan de virker p4 mennesker.
Barn av psykisk syke foreldre opplever sjelden at noen forklarer og forteller om situasjonen.
De voksne forseker ofte & dekke over slik at omgivelsene ikke far vite noe om problemene til
foreldrene; pd mange maéter gnsker foreldrene & skéne barna for sannheten, Lisbeth Nilsen red.
(2002).

Ett av spersmdlene barna fikk 1 intervjuet, var om de hadde noe forslag til hvordan bare-
gruppen kan forbedres. P4 dette svarte to av de eldste barna at de kunne ha ensket seg flere
barn pé sin egen alder, og kanskje bide flere og lengre gruppemseter. En av de andre mente at
det ikke var behov for flere meter. Vi ser at barna ikke hadde s& mange konkrete forslag til
forbedringer, men alle barna vurderte leken og det sosiale samvaret med andre barn som noe
positivt, og noen syntes at det burde ha vaert bedre tid til det.
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Barnas utbytte

- Alle barna som deltok j "gjore- og snakkegruppen" sa at de hadde fatt bedre kunnskap om og
sterre forstielse for psykiske- og rusproblemer. Etter at de hadde deltatt i gruppesamlingene,
skjente de mer av sykdommen og hvordan far eller mor hadde det. De sa 0gsd at de syntes det

P4 sparsmil til barna om de vil anbefale andre barn 4 delta i en slik barnegruppe, svarte alle
bekreftende. Selv om barna hadde noen motforestillinger innledningsvis, og de utrykte noe
tvetydige holdninger bade tif leksene og videoopptakene, mente de at gruppesamlingene stort
sett bdde hadde veert morsomme og leererike. Barna var 0gsé enige om at andre barn burde &
mulighet til & vzere med 1 slike grupper slik at de fikk snakket med noen om problemene sine.,
At barna flere ganger kom tilbake ti] hvor viktig det er 4 kunne snakke med noen, og at delta-
gelse i BAPP-programmet har bidratt til at det nj er lettere for dem 3 gjere nettopp dette, kan
tyde pa at dette er noe de har savnet 4 kunne giore.

Rekruttering tii Programmet - foreldre
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om mors eller fars problemer som de ikke selv kunne gi. Foreldrene mente videre at de trodde
sennen eller datteren hadde mye & snakke med andre om som falge av problemene i familien,
og at de ved 4 delta i gruppen ville f4 sterre forstielse for sykdommen/rusproblemet. i mor
sa at hun ikke gnsket at datteren skulle bli med, og grunnen til skepsisen var at hun visste for
lite om hva det innebar. Hun var dessuten redd for at fokus skulle flyttes fra datteren og til
mors depresjoner.

Foreldrenes utsagn kan tolkes som om foreldrene var kiar over at barna bide kunne ha behov
for & {2 informasjon om sykdommen/rusproblemet og at det ville vare positivt for dem 4 tref-
fe andre barn som var i en lignende situasjon som dem selv. Videre erkjente de ogsi at barna
kunne trenge noen & snakke med om problemer som de hadde i forhold til den forelder som
var syk. Mye tydet pa at foreldrene folte at de selv ikke strakk til med hensyn til 4 snakke med
barna om deite,

Foreldresamlingene

Alle foreldrene som ble intervjuet beskrev foreldresamlingene i positive ordelag, og de fleste
av dem deltok pd begge samlingene. I en av familiene hadde begge foreldrene deltatt pd den
forste samlinga. For gvrig var det som oftest den ikke syke forelder som hadde deltatt pé sam-
lingene. I alle familiene hadde biologiske foreldre skilt lag, og i flere tilfeller hadde den ene
eller begge foreldrene fitt ny samboer/ektefelle og nye barn.

Barna bodde i de fleste tilfellene hos den av foreldrene som ikke var syk. Som regel var det
den av foreldrene som barnet bodde sammen med som hadde deltatt i programmet, og et par
av disse sa at de syntes det var vanskelig 4 skulle representere den syke mor/far og deres prob-
lemer pa samlingene. Foreldresamlingene hadde, som tidligere nevnt, som formal 4 informere
foreldrene om hva bamna hadde lert, samt & oke foreldrenes forstielse for barnets situasjon og
foreldrenes engasjement i barneoppdragelsen. Nar den syke forelder ikke selv deltok i pro-
gramumet, kunne en slik mélsetting vanskelig oppfylles for hans/hennes vedkommende. En av
foreldrene som deltok, sa at hvis noe i programmet skulle forbedres, matte det vere & involve-
re den av foreldrene som var syk. I en informasjonsbrosjyre fra Radet for psykisk helse (2004)
uttrykkes det at det er viktig & sette foreldrene selv i stand til 4 kommunisere ordentlig om sin
sykdom til barna. Dette tilsier at den syke forelder ber trekkes aktivt inn i foreldresamlingene.

Intervjudataene ga oss liten informasjon om hvilket forhold barna hadde til den av foreldrene
som var syk og som de ikke bodde sammen med til daglig, Dette gjaldt bade med hensyn til
foreldreansvar, samvzrsordninger, men ogsd kvaliteten pd relasjon mellom barnet og den sy-
ke forelder. Mevik og Trymbo (2002) beskriver hvor viktig det er at den som er syk erkjenner
sin tilstand og snakker med barnet om den, og at dette vil ha betydning for hvordan barnet har
det, Dette forutsetter kontakt og "riktig" kommunikasjon mellom barnet og foreldrene. Mevik
og Trymbo (2002) sier blant annet at foreldre med aikoholproblemer ofte tror at hvis de lar
vare 4 si noe til ungene om problemet sitt eller den andre forelders problem, vil barna ikke
merke noe til det. Barn er imidlertid sensitive overfor signaler fra foreldrene, og skjenner
raskt at noe er galt. Det er en erkjennelse av at barn tiler 4 snakke om negative opplevelser i
livet sitt, slike som er vonde og problematiske. Det er forst og fremst voksne som ikke vil/ter
snakke,

Foreldrene mente at den forste samlingen var god, og flere framhevet at de ble godt mottatt;
noe de satte stor pris pa. Alle foreldrene hadde bare godt & si om gruppelederne. De ble be-
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skrevet som "gode og personer som vet hva de holder pd med" og "veldig dyktige, dpne, arli-
ge og "rett frem bade overfor barna og de voksne". De roste ogséd gruppeledernes evne til &
forklare ting til barna som andre voksne ikke har s lett for & fortelle om. Et par av foreldrene
kjente gruppelederne fra for, og en far sa at de hadde veldig god kompetanse og at barna si ut
til & like dem godt. Dette ble ogsa bekrefiet i barneintervjuene.

De av foreldrene som nevnte filmen som de hadde sett pa den forste samlingen, mente at den
var god og gripende, spesielt fordi den tok barnets perspektiv. Forskning, bade i Norge og i
utlandet, viser at barna ofte blir glemt nar en av foreldrene fir problemer med sin psykiske
helse. Dette har sammenheng med at voksenpsykiatrien tradisjonelt har sett og behandlet in-
dividet isolert. Pasientens rolle som forelder har vert et ikke-tema, (Mevik og Trymbo 2002,
Ingerslev 2000).

Alle foreldrene beskrev motet med de andre deltakerne i foreldregruppa som positivt, spesielt
ble dpenheten rundt det 4 ha problemer understreket av flere. Likevel ble det av enkelte nevnt
et visst ubehag ved & skulle fortelle fremmede om hvilke problemer de hadde. Foreldrene sa
videre at de ogs4 satte stor pris p4 de uformelle motene i forbindelse med henting og bringing
av barna til deres samlinger og at de ensket at det hadde vaert lagt opp til flere uformelle sam-
taler/samlinger mellom de to planlagte foreldresamlingene.

Ett av mélene for foreldresamlingene var "§ gi innsikt i betydningen av at foreldre seker stot-
te". Rédet for psykisk helse (2004) refererer til flere undersgkelser (bla Killén 2000, Almvik
og Ytterhus 2004, Skjerfving 1996) som viser at det er viktig for barn av psykisk syke foreld-
re & ha et sosialt nettverk og en hverdag som fungerer. Disse barna trenger en trygg tilknyt-
ning til andre voksne enn den syke, enten i familien eller i nettverket ellers. Stabile sosiale
rammer, gkonomi og forutsigbarhet i hverdagslivet kan vare vel s& viktig som den folelses-
messige kontakten med foreldrene. Det er derfor viktig at familien ber om hjelp nir en av om-
Sorgspersonene rammes av psykisk sykdom eller far et rusproblem.

Barnegruppene - foreldrenes vurdering

Ingen av barna hadde fortalt szrlig mye fra barnegruppene til foreldrene, og to av foreldrene
sa at barna hadde "taushetsplikt" om det som kom fram i gruppesamtalene. Alle foreldrene
rapporterte at barna gjerne fortalte om hva de hadde gjort, eller skulle gjore i barnegruppene,
men ikke hva som ble sagt. Dette tyder pa at barna har tatt “taushetsplikten" alvorlig’, og at de
har veert flinke til & skille mellom hva de kunne fortelle og hva som ikke skulle sies. Selv om
&penhet er et viktig hovedprinsipp, kan det vre viktig & nyansere for barna hva dpenhet er. A
ha en avtale med barna om taushet om det som ble fortalt i gruppen, kan medvirke til at barna
folte seg trygge p4 at de ikke fikk here sin egen historie igjen i skolegarden. Det har kanskje
ogsé bidratt til at barna &pnet seg mer i gruppene, at de torde & fortelle.

Samtidig ber barnas "taushetsplikt" knyttet til hva som kom fram i gruppesamtalene, proble-
matiseres. For det ferste kan ikke barn palegges taushetsplikt i juridisk betydning. Barnet er
ikke myndig. For det andre kan det f3 bade etiske og faglige implikasjoner & "pélegge" barn
taushetsplikt om sarbare temaer knyttet til problemer hos seg selv og familien. For barnet kan
det vare vanskelig 4 sortere ut den informasjonen som "barnet kan snakke om" kontra den

3 Dette kom ogsd.til syne i intervjusituasjonen. Barna var tilbakeholdne med 2 fortelle intervjueren hva de hadde
snakket om i gruppa. Om dette gjenspeilet barnas lojalitet overfor "taushetsplikten" eller om de ikke husket hva
det ble snakket om, er det vanskelig 4 gi noe entydig svar pa.
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informasjonen som skal "holdes hemmelig". Det naturligste valget for barnet vil kanskje vare
& ikke fortelle noe om hva det er snakket om i gruppene i det hele tatt. Dette ble bekrefiet i
intervjuene med foreldrene. Barnet fortalte svaert lite om innhold, men desto mer om aktivite-
ter. Et annet moment er at barnet ikke fAr "omsatt den kunnskapen" som barnet har ervervet i
gruppen. Forskning om bam som har foreldre med psykiske problemer eller rusproblemer,
viser at det er viktig med &penhet rundt problemene. Dette gjelder bade innad i familien og i
familiens private og offentlige nettverk. En mer eller mindre "palagt taushetsplikt" kan derfor
virke noe paradoksalt innenfor BAPP-programmets faglige rammer.

Med hensyn til taushetsplikt og &penhet i det offentlige nettverket sa Jan Steneby i organisa-
sjonen Voksne for Barn i et intervju med Rédet for psykisk helse at: "Taushetsplikten behaver
ikke stoppe folk. Det er lov & innhente samtykke fra foreldrene. De fwrreste vil nekte det hvis
det er bra for barnet". Siden bade forskningsresultater og organisasjoner for psykisk helse
legger s stor vekt pa dpenhet, synes vi det er uheldig at barn som deltar i et program som har
til form4l & forebygge alvorlige psykiske problemer hos dem som folge av foreldres rusmis-
bruk eller psykisk sykdom, skal ha "taushetsplikt". Flere av disse barna har etter all sannsyn-
lighet levd med hemmeligheter, fortielse, skyld og skam i mange &r. De som skal hjelpe disse
barna ber ikke be dem om 4 holde p4 flere hemmeligheter.

Et "pabud om taushetsplikt" vil ogs4 kunne komme i konflikt med et av mélene for foreldre-
samlingene som blir beskrevet som "4 gi innsikt i hvor viktig det er & gi barnet tillatelse 3
snakke med andre om sin syke far eller mor". Vi oppfatter at en slik tillatelse er ment 4 skulie
gielde generelt, og ikke bare i forbindelse med deltagelse i programmet. Intervjudata sier ikke
noe om hvorvidt den syke forelder har gitt barnet sitt tillatelse til 4 fortelle andre om syk-
dommen. Vi vet heller ikke om denne informasjonen ble formidlet til den syke forelder som
ikke deltok i prosjektet.

Det virket ikke som om barna reagerte synlig negativt ps taushetsplikten; "A holde p& hem-
meligheter" var noe barna var vant til fra for. Det gar ikke fram av innholdet for de ulike sam-
lingene at "det 4 ikke fortelle til noen" skal tas opp med barna, men i forste samling er det et
punkt som heter "lager regler". Dette kan kanskje tyde pa at barna var med pé & bestemme at
det ikke skulle veere lov til 4 fortelle noe om det som det ble snakket om under barnesamling-
ene. Dersom barna hadde vaert med pa 4 palegge seg selv taushetsplikt, kan det forstis som et
uttrykk for det som barna allerede "vet"..."dette er noe vi ikke forteller andre om". . ... En slik
"selvpélagt taushetsplikt” mener vi imidlertid ikke kan frita de voksne fra & lose det etiske 0g
faglige dilemmaet knyttet til dpenhet kontra "det & spre sensitiv informasjon om egne og andre
barns foreldre".

Foreldrene sa videre at barna hadde trivdes godt p& samlingene. I deres oyne hadde barna lert
mye, hatt det morsomt og at de hadde gledet seg til 4 gd pa metene. Dette tilskrev flere av
foreldrene dyktige gruppeledere. Det barna likte best, var leken. Flere av foreldrene nevnte at
barna tydeligvis hadde satt pris pd legebesaket. De fleste sa ogs at barna hadde fitt starre
innsikt 1 hva psykiske- og rusproblemer kunne innebzare bade for den personen det gjaldt og
for de naere omgivelsene/familien. Etter at barna hadde vart med i BAPP-programmet foite
flere av foreldrene at det var lettere 4 snakke med barna om slike temaer. Flere av foreldrene
beskrev ogsd barna som gladere og mer &pne bade i forhold til foreldrene og andre etter at de
hadde deltatt i programmet. Foreldrene vurderte det ogs4 som positivt at barna hadde fétt tref-
fe og snakke med andre barn som er i samme situasjon som dem selv.
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Forelder til det eldste barnet som ble intervjuet, mente at utbyttet for datteren kunne veert bed-
re hvis hun hadde veert med i en gruppe med barn p4 hennes egen alder. Han/hun ga ogsd ut-
trykk for at det burde ha veert flere jenter i gruppa (datteren var eneste jente).

Foreldrenes uthytte

Det varierte hvorvidt foreldrene mente at de selv hadde hatt utbytte av & vaere med i pro-
grammet. De som sa at de hadde hatt et positivt utbytte begrunnet dette med at de syntes det
var lettere 4 snakke med barna né enn tidligere, og at de hadde fitt storre forstelse for at bar-
na hadde hatt det vanskelig. Ei mor som selv var psykisk syk, var ambivalent med hensyn til
utbyttet. Hun fortalte at hun og datteren hadde hatt vanskelig for 4 snakke sammen for delta-
gelsen i programmet. Dette gjaldt ikke bare med hensyn til sykdommen, men ogs4 pa det ge-
nerelle planet. Hun felte at deltagelse i programmet ikke hadde fert til noen bedring i kom-
munikasjonen med datteren. Det var imidlertid vanskelig for henne 4 redegjore for &rsakene
til dette.

De fleste foreldrene som deltok 1 evalueringen var ikke syke selv, og de var derfor noe usikre
pa om deres egen og barnets deltagelse var tilstrekkelig for & f3 il en bedring i forholdet mel-
lom den som var syk og barnet, En av foreldrene sa at han/hun hadde hépet at programmet
skulle fore til bedre kontakt mellom barnet og den andre forelder som var syk, men at dette
ikke hadde skjedd. En annen forelder fortalte at han/hun ikke s& noen synlige tegn pé at barnet
hadde vart med i programmet, men at barnet "sikkert hadde godt av & delta fordi det ville
veere en viktig ballast for ham senere i livet". En av foreldrene understreket at det var vikti g at
den av foreldrene som har problemer ogsi lerer seg & kommunisere med barnet sitt om syk-
dommen eller rusproblemene. Han/hun mente at det ma vere den voksne som lerer seg til & ta
initiativ og fpne seg; dette ansvaret mé ikke ligge pé barnet. Informanten fortalte at han/hun
tidligere hadde felt at det ikke var hans/hennes oppgave & snakke om andre sitt problem, men
etter & ha deltatt i programmet hadde han/hun prevd & snakke mer med barnet om den andre
forelders psykiske sykdom. Denne forelder mente at hvis den syke forelder hadde snakket
med barnet om sine problemer, ville barnet ha skjsnt bedre hvorfor han/hun hadde veert med
pé programmet. Slik som situasjonen var hadde ikke barnet tatt inn over seg at den ene forel-
der er psykisk syk. Glistrup (2004) sier at barn trenger & f3 vite hva som feiler den psykisk
syke forelder for 4 kunne distansere seg fra den syke forelders verden, og nir man skal samta-
le med barnet om den psykiske sykdommen, er det viktig & vaere nzrveerende og oppmerk-
somme p4 "hvor barnet er" hvis man vil nd fram til barnet med budskapet. En naturlig konse-
kvens av dette mi vere at den syke forelder m4 involveres aktivt 1 programmet; dette var ogsi
noe flere av informantene uttrykte eksplisitt. Dette kan vaere spesielt viktig i familier hvor
biologiske foreldre er skilte og barnet efler barna bor sammen med den som ikke er syk. I vart
materiale var dette realiteten for de fleste barna; bare ett av barna bodde sammen med den
psykisk syke mor eller far.
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Oppsummering/konklusjon

Barnesamlingene

De fleste barna uttrykte at de hadde veert skeptiske til & delta i programmet i starten, Flere av
barna sa at de hadde gruet seg til ferste samling, men at dette ble noe bedre da de fikk vite hva
som skulle skje og da de ble bedre kjent med de andre barna. De voksne fikk mye skryt av
barna. Barna beskrev dem som "snille og flinke til 4 forklare". Barna sa at det beste p4 sam-
lingene var leken og samvearet med de andre bama og de voksne mens de spiste boller og
drakk saft. De fleste barna syntes det var ubehagelig 4 lage videoen. Legebesgket ble beskre-
vet som et positivt innslag, spesielt hos de litt eldre barna, fordi det ga mulighet til 4 sperre
om medisiner, sykdom og andre problemer.

P4 spersmal til barna om det var noe de ensket skulle vart annerledes eller forbedret, svarte
flere av barna at de ville enske at gruppesamlingene varte lenger og at det var flere av dem.
De eldste barna ga ogsa uttrykk for at det skulle veert flere barn pé deres alder der.

Generelt sett virket alle barna forneyde med programmet. De la vekt pa at de hadde mett and-
re barn i samme situasjon som dem selv, de hadde fatt kunnskap om rus- og psykiske proble-
mer og hatt muligheten til komme med sparsmal knyttet til temaer og problemer som de had-
de lurt pd. Alle barna ville anbefale andre barn som er i lignende situasjoner 4 delta i BAPP-
programmet.

Foreldresamlingene

Alle foreldrene syntes samlingene hadde veert gode, selv om de opplevde det noe ubehagelig 3
skulle presentere sine problemer for fremmede personer den forste gangen.

Foreldrene ga gruppeledemme gode tilbakemeldinger, bide i forhold til kunnskap og miten de
hadde forholdt seg til foreldrene pé, og hvilke inntrykk barna hadde formidlet. Enkelte av
foreldrene ga uttrykk for at de kunne enske "uformelle” samlinger mellom de to planlagte
samlingene samt at det var flere foreldresamlinger totalt. [ tillegg ensket enkelte av foreldrene
at kurslederne involverte seg i sterre grad i forhold til & bringe den syke forelderen p& banen,
spesielt ndr det gjelder kontakten mellom den voksne og barnet.

Med et par unntak, rapporterte foreldrene at de merket positiv forskjell p& barna etter at de
hadde deltatt i programmet. Barna hadde fatt ekt kunnskap om ulike problemer, de var i bedre
humer, og fant det lettere & snakke om problemer. Alle foreldrene ville anbefale andre foreld-
re 1 samme situagjon & delta i BAPP-programmet.
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Vare vurderinger

Sett under ett framstar BAPP-programmet som et positivt tiltak som flere barn og foreldre har
hatt stor nytte av. Hovedmalet for programmet kan virke noe ambisigst - det er kanskje ikke
sannsynlig at programmet alene vil greie & "forebygge alvorlige psykiske problemer hos bam
som felge av psykisk problem eller rusproblem hos en eller begge foreldrene". Data fra bru-
kerundersekelsen har imidlertid synliggjort at BAPP-programmet har satt i gang prosesser hos
de som har deltatt. Foreldrene har blitt mer bevisste p4 at ndr noen i familien er syke, pavirker
dette hele familien. Videre har de forstatt betydningen av &penhet omkring problemene og at
en god kommunikasjon (ogsé fra den syke forelder) med barnet om sykdommen og problemer
er av sentral betydning for barnets velbefinnende. Bamet pé sin side, har mett andre barn i
samme situasjon, noe som kan ha alminneliggjort foreldrenes problemer o g redusert eventuell
folelse av annerledeshet. Bamnet har ogsd ervervet kunnskap som kan gjore det bedre i stand
til & forst4 og takle problemene knyttet til den syke forelder og familien for avrig,

Selv om béde foreldre og barn stort sett har gitt programmet positiv omtale, har det ] intervju-
ene kommet fram at visse forhold kan forbedres. Ut fra dette vil vi komme med falgende kon-
krete anbefalinger knyttet til en videreutvikling/forbedring av BAPP-programmet:

* Det ber legges mer vekt pa 4 involvere den syke forelder i programmet, og det ber ut-
praves/utvikles faglige metoder som kan ivareta dette. Argumentet for dette er at det
er viktig at den forelder som er syk far kunnskap om hvordan han/hun kan jvareta rela-
sjonen til barnet sitt og snakke med barnet om sykdommen. Det er viktig at den syke
forelder deltar i programmet ogsa i de tilfellene hvor biologiske foreldre er skilte eller
av andre drsaker ikke bor sammen, og barnet til daglig ikke bor sammen med den som
er syk.,

* Noen av foreldrene uttrykte at to foreldresamlinger var for lite, og de snsket mer kon-
takt med de andre foreldrene mellom samlingene enten formelt eller uformelt. Det ber
vurderes om det skal legges til rette for at foreldre kan metes pd uformell basis ogsa
utenom de faste foreldresamlingene.

* De fleste barna som ble intervjuet, fortalte at de ikke hadde lyst til & delta i program-
met da de ble forespurt, Metodikk knyttet til hvordan motivere (og informere) barn pa
ulike alderstrinn til & veere med i slike grupper ber derfor utvikles.

* Noen av barna ensket at det skulle vaert flere bamn P4 deres egen alder med i gruppene,
0g ogsd at begge kjenn var representerte med flere enn en deltager. Aldersfordelingen
varierte fra ni til tretten 4r. Knyttet opp mot ulik utvikling og modenhetsnivi hos det

enkelte barnet kan aldersforskjeller framst4 som enda sterre enn de faktisk er. En jev-
nere kjenns- og aldersfordeling ber derfor tilstrebes.

* Taushetsplikten som "palegges" barmnet m4 problematiseres. Bade faglige og etiske
forhold tilsier at barnet ber kunne vise dpenhet overfor foreldrene om hva det har veert
samtalt om i gruppene, ogs4 med hensyn til problemstillinger knyttet til de andre barna
i gruppen. En nidring ma f3 lov til & komme hjem etter barnesamlingen & fortelle
mamma at ....."mamma'n til Per har det akkurat som deg mamma”..... En lesning pé
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"taushetspliktdilemmaet" kan veere at barnet "far lov til" & snakke med foreldrene om
gruppesamtalene, men ingen andre. Dette vil i sd fall implisere at foreldrene m4 pileg-
ges legal taushetsplikt.

» Noen av barna var medlemmer av komplekse familizre nettverk hvor en eller begge
av foreldrene hadde etablert seg med nye partnere og (nye barn). Enkelte av nyetable-
ringene representerte ogsa problematikk knyttet til rus og psykiatri. I den forbindelse
ville det kunne veere formadlstjenlig & f4 et bilde av kompleksiteten rundt barnet. En
enkel "modell" for synliggjering av barnets kontekst; for eksempel i form av nett-
verkskart ville kunne bidra til en bedre faglig forstielse av barnet innenfor rammene
av "syke foreldre" (ikke bare som et redskap for barnet).
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Tidligere publikasjoner utgitt fra BUS Midt-Norge

Rapportserien til Barnevernets utviklingssenter i Midt-Norge

Rapport nr. 1: Graham Clifford, Bernt Olav Utgaard, Grethe Jergensen &
Kari Heyvik: Pd leting etter hjelp. Kommunenes bruk av fylkeskommunale
tienester for barn og unge. (60 s) 1994,

Rapport nr. 2: Torill Tjelflaat & Edgar Marthinsen: Catharina-senteret og
Fosterhjemsringen, Evaluering av to tiltak for ungdom i barnevernet
i Sor-Trendelag filke. (149 s) 1994,

Rapport nr. 3: Graham Clifford, Edgar Marthinsen & Anne Sofie Samuelsen:
Hjelpetienesten - en virksomhetsanalyse av Nardo distrikt { Trondheim.
(95 s) 1996.

Rapport nr, 4: Graham Clifford & Sissel Rolness: Pd seminar med statsetatene.
FEvaluering av seminarvirksomhet om tverrfaglig samarbeid i barnevern,
giennomfart i 1993-95 i Ser-Trondelag fylk. {53 s) 1996,

Rapport nr, 5: Edgar Marthinsen & Graham Clifford: Mellom forsorg og sosialt
arbeid - en studie av to sosialtfenester [ Ser-Trondelag (99 5) 1998.
TRYKT PA NY SOM ARBEIDSRAPPORT NR. 13.

Papport ur, 6: Torill Tjelflaat & Graham Clifford: Ansvar eller egeninteresse?
Unge voksnes forhold til frivillig akrivitet. {62 5) 1999.

Rapport ar. 7; Torill Tjelflaat & Turid Midjo: Foreldrekompetanse - et tema for
leering? Evaluering av foreldreveiledningsprogrammet.(85 ) 2000.

Rapport nr, 8; Graham Clifford; Egeninnsats og fellesskap, (57 s) 2001,

Rapport nr. 9: Edgar Marthinsen: Sosialt arbeid og symbolsk kapital i et senmoderne
barnevern. (517 s} 2003,

Rapport nr. [0: Torill Tjelflaat, Geir Hyrve & Henrik Solhaug: Barneverninstitusionen

- nedvendig men tkke god nok. (65 s) 2003,

Arbeidsrapporter

Nr. I: Bjom Arnesen & Grabam Clifford: Fra spesialskole til barnevern-
institusion, Utredning om Trogstad ressurssenter. (33 5) 1997,

Nr. 2: Torill Tjelflaat & Dagny Nerbe: Det fuglige arbeidet i barnevernets
utredninger. Bt blikk pé hjelpetjenesten Bydsen distrikt i Trondheim.
(37 5} 1997.

Nr. 3: Graham Clifford & Bjern Amesen: Drommen om selvstendighet.
Ungdom vurderer opphold ved en utredningsinstitusjon drevet
av det fylkeskommunale barnevernet. (58 s} 1997,

Nr. 4: May Britt Drugii & Edgar Marthinsen; En undersakelse av barne-
vernet | Trondheim. En giennomgang av inntaksprosedyrer i distriktene
og 1000 meldte barns karviere i perioden 1994/95. (58 s) 1998,

Nr. 5: Edgar Marthinsen & Ketil Amtzen: Styringsinformagjon | hjelpetjenesten
i Trondheim kommune. (22 5) 1998,

Nr. 6: Torill Tjelflaat: Famifickonferanser som metoder i arbeidet med innvandrer-
fumilier.(26 s) 1998,

UTGATT

kr. 100,

kr. 100,-

UTGATT

UTGATT

kr. 100,-

kr. 120,-

kr. 100,-

kr. 250,-

lr, 130,-



Nr. 7: Bernt Olav Utgaard: Kommunalt barnevern — en svarteper?
- Hvordan fagenheter arbeider med vanskeligstilte barn og
Unge i Ulstein kommune. (27 s} 1998,

Nr, 8: Edgar Marthinsen & Ragnar Bang Moe: Langtidsbrukere av sostalhjelp ved
Bydsen sosialtjeneste i 1998, Utsikier til arbeid, trygd eller
Jortsattsosialkjelp? (55 s) 1999,

Nr. 9: Edgar Marthinsen & Ketil Arntzen: “Fagtekst” Forsak med nye former
For journalforing i hjelpetjenesten | Trondheim kommune. (42 s) 1999,

Nr. 10: Graham Clifford & May Britt Drugli: Giensyn med Hjelpetienesten pd
Saupstad. En evaluering av Hjelpetjenestens innsats for barn og unge
i skole og barnehage. (34 s5) 1999.

Nr. 11 Inger Marii Tronvoll: Min skolehverdag. — Spesialundervisning med
" Barnet i fokus. (31 8) 1999,

Nr. 12: Hanne Ingerslev: Barn med psykisk syke foreldre — et komparativt
europeisk forskningsprosjek:. (49 s) 2001.

Nr. 13: Edgar Marthinsen & Graham Clifford: Mellom forsorg og sosialt
arbeid - en studie av to sosialtjenester i Ser-Trandelag. (99 s) 2001,

Nr. 14: Geir Hyrve: Evaluering av familie- og nettverksprosjektet ved Karienborg
Ungdomsheim. (27 s) 2001.

Nr. 15: Geir Hyrve: Evaluering av familierdd som metode i barnevernet
i Norge. (26 5) 2004.

Nr. 16: Anne Svendsen: Forebyggende arbeid med barn av foreldre med psykisk

sykdom og rusproblemer - En evaluering av BAPP-programmet. ( 20 5).2004,

Diverse andre publikasjoner

Eli Re, Ingeborg Helgeland, Grethe Hoviosen & Edgar Marthinsen:
Barneverntienestens arbeid med barn i fosterhjem.
Bind 1: Rutineh&ndbok (175 s) og bind 2: Veileder (82 s) 1994.
diskett

Mari-Anne Serlie red, Karen Haven & Bernt Olav Utgaard: Idébank for
barnevernet (571 s) Oslo: Barnevernets utviklingssenter 1994,

Edgar Marthinsen, Torill Tjelflaat & Bemnt Olav Utgaard, red: Sosialt arbeid,
praksis fag og politikk. Festskrift til Graham Cliffords 50-drsdag
(135 5) 1997.

Edgar Marthinsen & Karin Ekberg, red: Nordisk symposium om forskning
i sosialt arbeid. Et mote mellom forskning og praksis (480 s) 1997,

Torill Tjelflaat, Wenche Figenschow Skatland, Einar Hanssen & Inger Erstad:
Informasjonsarbeid i ukjent terreng. Om rekruttering av sma barn med
atferdsvansker til Webster-Stration programmet. (47 s) 2002,

kr. 300,
kr. 100,-

kr, 160,

k. 150.-

UTGATT

kr. 100,-

Bestillers navn: T OUUYSRE

Ehessnvrerenns




BARNEVERNETS UTVIKLINGSSENTER I MIDT-NORGE

Tilsluttet NTNU Samfunnsforskning AS
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet
N-7491 Trondheim

TIf: 735508 40
Fax: 73550848
e-mail: Bus@allforsk.ntmu.no
http://bus.aliforsk.ntnu.no
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