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RKBU Midt-Norge sitt andre år
RKBU Midt-Norge har nå lagt bak seg sitt andre år og identiteten til senteret i 
skjæringsfeltet mellom psykisk helse for barn og unge og barnevern har fått festet 
seg. Ved slutten av dette året har vi kommet et godt stykke på vei med å integrere 
arbeidet mellom de to fagfeltene, særlig gjelder dette på fagutviklings- og 
forskningssiden. Også når det gjelder formidling opplever jeg at senteret i stor grad 
fremstår enhetlig, men fortsatt har vi mye å gå på når det gjelder utdanning og 
undervisning.

Det viktigste samarbeidsprosjektet mellom barnevern og psykisk helse har vært 
«Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner.» Dette prosjektet 
ferdigstilte sin datainnsamling sommeren 2014, og da hadde hele 400 ungdommer 
i barneverninstitusjoner fra Finnmark i nord til Agder i sør deltatt i undersøkelsen. 
En foreløpig rapport ble sendt til direktoratene ved årsskifte, og endelig rapport om 
hvordan det står til med ungdommenes psykiske helse i institusjonene oversendes 
våren 2015. 

Et annet hovedsatsningsområde for RKBU er de minste barna. Flere av våre 
medarbeidere jobber med de minste barna fra 0-6 år og vi har i år arbeidet mye med 
å tilrettelegge en egen videreutdanning for fagpersoner som arbeider med denne 
målgruppen, særlig i kommunene. Denne utdanningen kom i gang høsten 2014 og 
fortsetter de kommende årene med ulike grunnlagsemner, fordypningsemner og 
metodeemner. Videreutdanningen har fått god mottagelse i tjenestene.

Senteret har i 2014 satset mye på å formalisere samarbeidet med KoRus Midt-Norge 
og RVTS Midt-Norge gjennom egne emnemoduler innen vår master i barn og 
unges psykiske helse. Vi starter sammen med KoRus høsten 2015 en videreutdanning 
knyttet til ungdommers psykiske helse og rus, og fra våren 2016 igangsettes et emne 
sammen med RVTS om traumer, omsorg og barn og unges psykiske helse. Fra før 
har alle kompetansesentrene i Midt-Norge et felles treffpunkt gjennom 
kompetansesenterforum.

Som et senter organisert under Det medisinske fakultet ved NTNU er vi opptatt av å 
bidra til kunnskapsutviklingen innen våre to fagfelt barnevern og psykisk helse for 
barn og unge. Forskningen skal være av høy faglig standard. Samtidig skal vi være 
en tjeneste for tjenestene i vår region, noe som innebærer en balansegang på slakk 
line. Dette er en balansegang som både er spennende og utfordrende, og som denne 
årsrapporten viser med bredden i våre aktiviteter.

Odd Sverre Westbye
Senterleder
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Organisasjon

Personell i 2014

Ledelse og administrasjon

Odd Sverre Westbye   Regionsenterleder 
Åse Bratterud    Forsker / nestleder 
May Britt Drugli   Professor / forskningsleder
Liv Anne Mikkelborg   Seniorrådgiver / undervisningsleder 
Jannicke Ankile   Kontorsjef
Grethe Tolnes   Rådgiver
Kristina Jones   Førstekonsulent / kommunikasjonsmedarbeider
Frode Jørum    Førstekonsulent / kommunikasjonsmedarbeider
Kirsti H. Singsaas   Førstekonsulent
Ilaria Tedeschi    Førstekonsulent / studiekonsulent
Nora Lilly Myrland   Førstekonsulent / studiekonsulent

Øvrige ansatte i faste stillinger

Anne Synnøve Brenne  Universitetslektor
Marit S. Indredavik   Professor
Thomas	Jozefiak	 	 	 Førsteamanuensis
Nanna S. Kayed   Førsteamanuensis 
Jim Lurie    Forsker 
Stian Lydersen   Professor
Synøve Melheim   Forsker
Tormod Rimehaug   Førsteamanuensis
Kjersti Sandnes   Universitetslektor
Norbert Skokauskas  Professor
Frode Stenseng   Førsteamanuensis
Anne Mari Sund   Professor
Torill	Tjelflaaat	 	 	 Seniorrådgiver
Gro Ulset    Forsker 
Anne Mari Undheim   Førsteamanuensis
Robert Valderhaug   Førsteamanuensis
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Ansatte i midlertidige stillinger

Siri F. Aas    Universitetslektor II
Helle Wessel Andersson  Førsteamanuensis II
Jostein Arntzen    Universitetslektor II
Jay Belsky    Professor II
Turid Suzanne Berg-Nielsen Professor II
Torun G. Finnanger    Stipendiat
Randi J. Frengstad   Prosjektmedarbeider
Simona Georgescu   Forskningsassistent
Kari S. Gårdvik   Universitetslektor II
Kaja Haugen    Universitetslektor II
Tiril Thun Hjorthol   Vitenskapelig assistent
Magnhild S. Høivik    Stipendiat 
Anne Lise Høyland   Stipendiat
Jo Magne Ingul   Førsteamanuensis II    
Jannike Kaasbøll   Stipendiat
Ingvild Lange    Forskningsassistent
Einar Leikanger   Førsteamanuensis II
Line K. Lund    Førsteamanuensis II
Wenche L. Mangerud  Stipendiat
Marit L. Pedersen   Vitenskapelig assistent
Ingunn Ranøyen   Stipendiat
Astrid R. Seim   Universitetslektor II
Johannes F. Sigurdson  Stipendiat
Marianne T. Singstad  Stipendiat
Kenneth Stensen   Vitenskapelig assistent
Anne Siri Stornes    Forskningsassistent
Aina Storvold    Vitenskapelig assistent
Anne Regine Sveen   Prosjektmedarbeider
Per Hove Thomsen   Professor II
Jan Wallander   Professor II 
Bernhard Weidle   Universitetslektor II
Jannicke E. Westgaard  Universitetslektor II
Anne Kristine Wormdal  Forsker II

Ph.d.- kandidater knyttet til RKBU gjennom hovedveileder

Tea Agerup    Annet 
Hanne K. Greger   Ansatt ved St. Olavs hospital HF
Bente Kirkhaug   Annet
Jorun Schei    Ansatt ved St. Olavs hospital HF
Marit S. Skrove   Ansatt ved St. Olavs hospital HF
Henrik Sollie    Ansatt ved Helse Møre og Romsdal HF
Bernhard Weidle   Ansatt ved St Olavs hospital HF
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Operativ ledergruppe

For å ivareta den daglige driften ved senteret er det etablert en operativ ledergruppe 
som består av leder, nestleder og kontorsjef. Ledergruppen møtes to ganger i uken. 
Et av møtene er utvidet med deltakelse av forskningsleder og undervisningsleder.

Fagmøter

Hver måned holdes fagmøter ved RKBU. Her kan ansatte gi ledelsen synspunkter og 
råd i faglige saker, og saker av organisatorisk art. Fagmøtene fungerer også som et 
forum hvor ledelsen kan gi viktig informasjon til de ansatte. I fagmøtene deltar alle 
vitenskapelig ansatte i faste stillinger, i tillegg til ledelsen og verneombud. Ansatte i 
midlertidige vitenskapelige stillinger og ansatte i teknisk administrative stillinger er 
representert med en valgt representant hver. Fagmøtene er åpne for alle ansatte. 

Allmøter	for	alle	ansatte	ved	senteret	holdes	ca	fire	ganger	i	året.		

Regionråd 

RKBUs regionråd har en viktig rolle som rådgivende organ i forhold til senterets re-
gionale oppgaver og forpliktelser. Sammensetningen av rådet skal gjenspeile RKBU 
sin virksomhet og mandat. Det avholdes normalt to møter i året. Rådet oppnevnes 
av dekan ved Det medisinske fakultet, NTNU og ledelse av rådet alternerer mellom 
Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) region Midt-Norge og Helse Midt-
Norge RHF. Regionrådet ble i 2014 ledet av Bufetat. 

I 2014 mottok RKBU Midt-Norge et rammetilskudd fra Helsedirektoratet (Hdir) og 
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) på omlag 25,6 millioner kroner. 
I	tillegg	mottok	senteret	10,6	millioner	kroner	fra	andre	finansieringskilder.

Finansiering 

Ledelse og styring
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Forskningsaktiviteten ved RKBU Midt-Norge har samlet sett blitt styrket etter 
sammenslåingen mellom RBUP og BUS. Det gjelder særlig forskningen rettet inn 
mot kommunal sektor. 

Ved	senteret	gjennomføres	det	flere	forskningsprosjekter	rettet	mot	barnevern,	
barnehage og skole. Noen av disse er utviklet på bakgrunn av initiativ fra kommunene 
og gjennomføres i nært samarbeid med praksisfeltet.  Kunnskapssenteret har videre 
flere	større	prosjekter	innen	psykisk	helsevern,	blant	annet	behandlingsforskning.	I	
tillegg har vi studier som tilfører relevant kunnskap om utvikling, samt barn og unge i 
risiko.

Det er påbegynt et tettere samarbeid mellom forskningslederne ved RKBU Midt-
Norge, RKBU Nord, RKBU Vest og RBUP Øst og Sør. Målet er blant annet å koordinere 
forskningsinnsatsen og samarbeide om større og robuste prosjekter.

Forskning og utvikling

Forsknings- og utviklingsprosjekter

Prosjektene er beskrevet nærmere på nettet: www.ntnu.no/rkbu/prosjekter

Barn av foreldre med avhengighets- og psykiske problemer (BAPP) 
Prosjektleder: Tormod Rimehaug
***
Barn i Midt-Norge 
Prosjektleder: May Britt Drugli
***
Barnevernets håndtering av bekymringsmeldinger
Prosjektleder: Jim Lurie
***
Barneverntjenestens arbeid med barnevernundersøkelser
Prosjektleder: Jim Lurie
***
De utrolige årene – Barnehage og skoleprogrammet
Prosjektleder: May Britt Drugli
***
Entifisering og kvantifisering i barnevernet
Prosjektansvarlig ved RKBU: Åse Bratterud 
***
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Familiens og barneverntjenestens erfaringer med barnevernundersøkelser
Prosjektansvarlig: Jim Lurie
***
Gode lærer-elevrelasjoner
Prosjektleder: May Britt Drugli 
***
Helseundersøkelsen i BUP-klinikk, St. Olavs Hospital (Hel-BUP)
Prosjektleder: Marit S. Indredavik
***
Implementering av psykososial risikokartlegging 
Prosjektleder: Tormod Rimehaug 
***
Lav fødselsvekt og hjerneutvikling – Psykisk og fysisk helse, kognisjon og genetikk
Prosjektleder: Marit S. Indredavik 
***
Liten i barnehage
Prosjektleder: May Britt Drugli
***
Mor-barn interaksjon i de første to leveårene: En RCT studie av videobasert veiled-
ning til småbarnsforeldre
Prosjektleder: Turid Suzanne Berg-Nielsen
***
Nordisk langtids behandlingsstudie av barn og unge med tvangslidelse (NordLOTS)
Prosjektleder: Robert Valderhaug 
***
Prediktorer for tjenestebruk for psykiske vansker hos små barn: En prospektiv, 
multi-informant populasjonsstudie
Prosjektleder: Turid Suzanne Berg-Nielsen 
***
Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner
Prosjektleder: Nanna S. Kayed 
***
Sosialt liv og samhandling i barneverninstitusjon
Prosjektleder: Gro Ulset
***
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Tidlig trygg i Trondheim. En longitudinell populasjonsbasert studie av risiko- og 
beskyttelsesfaktorer for barns psykiske helse
Prosjektansvarlig ved RKBU: Turid Suzanne Berg-Nielsen
***
TIM - Tidlig Intervensjon Mestrende barn
Lokal prosjektleder i Midt-Norge: Anne Mari Sund 
***
Ungdom og psykisk helse
Prosjektleder: Anne Mari Sund
***
Vennskap - Erfaringer og oppfatninger blant ungdom som bor i barneverninstitusjon
Prosjektleder: Gro Ulset
***

Foto: Frode Jørum / RKBU Midt-Norge
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Prosjekttittel Kandidat Tidsplan
Assosiasjoner mellom ungdommenes emosjonelle 
symptomer og psykiatriske symptomer hos  
foreldre

Ingunn  
Ranøyen

2010 – 2014

Barn med somatisk syke foreldre Jannike  
Kaasbøll

2008 – 2015

Barn og unge med ADHD-diagnose: Kjennetegn 
og utviklingsforløp hos barna. Problemoppfatning, 
belastning og mestring hos foreldre

Henrik Sollie 2005 – 2015

Deprimerte ungdommer og familietilknytning Tea Agerup 2009 – 2015
De utrolige årene – barnehage og  
skoleprogrammet

Bente  
Kirkhaug

2008 – 2014

Effekten av mobbing hos unge voksne Johannes F. 
Sigurdson

2012 – 2015

En RCT-studie av videobasert veiledning Magnhild S. 
Høivik

2011 – 2015

Nevrobiologiske forskjeller hos personer med 
autismespekterforstyrrelser – representerer dette 
ulik etiologi for de sosiale vanskene?

Anne Lise  
Høyland

2012 – 2017

NordLOTS-studien (Nordic long term OCD treat-
ment study): Analyse av livskvalitet og av to diag-
nostiske subgrupper (autismespekterforstyrrelse 
med høyt funksjonsnivå og Tourettes syndrom)

Bernhard  
Weidle

2010 – 2014

Opplevd sosial støtte blant barn og unge i 
barneverninstitusjoner

Marianne T. 
Singstad

2014 - 2018

Psykiske symptomer og deres samvariasjon med 
biologiske faktorer hos ungdom

Marit S. Skrove 2009 – 2015

Tidligere overgrep og nåværende psykisk helse og 
livskvalitet hos ungdom i en høyrisikopopulasjon

Hanne Klæboe 
Greger

2013 – 2016

Ungdommers psykiske helse: Somatiske faktorer 
og livsstil

Wenche L.  
Mangerud

2011 – 2015

Ungdom i BUP med nevropsykiatriske diagnoser Jorun Schei 2011 – 2015
Å leve med traumatisk hodeskade: Kognitiv  
funksjon, psykisk helse og livskvalitet etter  
traumatisk hodeskade – en prospektiv  
oppfølgingsstudie

Torun G. 
Finnanger

2011 – 2014

Ph.d.-prosjekter

Prosjektene er beskrevet nærmere på nettet: www.ntnu.no/rkbu/phd-prosjekter
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Tilbakeblikk på 2014

PsykTestBARN 

Nettstedet PsykTestBARN ble etablert 
i 2013 og samler kunnskap om norske 
tester og kartleggingsverktøy som brukes 
til å undersøke psykisk helse, psykoso-
siale problemer, evner og ferdigheter hos 
barn og unge. Nettstedet skal være en 
ressurs for norske kliniske helsefaglige 
og barne-vernfaglige institusjoner, samt 
under-visnings- og forskningsinstitus-
joner som bruker disse verktøyene i dag.  
Thomas	Jozefiak	var	RKBU	Midt-Norge		
sin representant på to møter i fagpanelet 
i 2014. Det ble planlagt en konferanse til 
høsten 2015, tester ble vurdert, samt at 
man har økt antall publikasjoner totalt 
sett. www.PsykTestBarn.no

www.psyktestbarn.no

Disputas: Torun G. Finnanger

Torun Gangaune Finnanger disputerte 
30. oktober 2014 med graden ph.d. i nev-
rovitenskap med avhandlingen Life after 
Traumatic Brain Injury – Cognitive, Emo-
tional and Behavioural Function after Mod-
erate and Severe Traumatic Brain Injury. 

Torun G. Finnanger nummer to fra høyre, med disputasleder 
Anne Mari Undheim ved siden av seg. Foto: F. Jørum

Disputas: Anne Juberg

Anne Juberg disputerte 22. januar 2014 
med graden ph.d. i helsevitenskap med 
avhandlingen When not too far gone: A 
pragmatic - reflexive approach to sub-
stance and crime prevention in consumer 
society towards indicated 16-18-year old 
adolescents.  

Anne Juberg til venstre, med disputasleder Frode Stenseng helt 
til høyre. Foto: K. Jones
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TIM-studien

Bakgrunn: TIM startet vinteren 2014. Studien skal undersøke om barn som er mer eng-
stelige eller triste enn andre har nytte av å delta i tiltaket Mestrende barn. Studien er et 
landsomfattende samarbeidsprosjekt, og etter planen skal 30 skoler og cirka 600 barn fra 
Østlandet, Nord-Norge og Trøndelag delta. 

TIM-studien er godt i gang ved 28 skoler i hele landet. Andre semester i studien ble 
gjennomført ved 16 skoler fra Østlandet og Bodø, mens 12 skoler fra Trondheim, 
Melhus og Tromsø startet opp høst 2014. Omtrent 440 elever ble kartlagt for videre 
deltakelse. Av disse ble ca. 200 invitert til å delta i studien. Lærere og foresatte til 
disse barna har også svart på elektroniske spørreskjema, og man er svært fornøyde 
med den gode oppslutningen. 

Ved	tiltaksskolene	har	barn	og	foresatte	deltatt	i	Mestrende	barn-grupper.	De	fleste	
som ble invitert har gjennomført hele tiltaket. Også høsten 2014 ser man at god 
informasjon er avgjørende for deltakelse, og man har forsøkt å være ute i bedre tid 
slik at informasjon kan gis på foreldremøter m.m. i forkant. Vi har også redusert 
maksimal gruppestørrelse for å unngå for store grupper. Dette ser ut til å ha vært 
nyttige forbedringer.  Jevnt over ser det imidlertid ut til at gruppene fungerer bra, 
dette gjelder spesielt ved de skolene der gruppelederne hadde grupper for andre 
gang.

Her er prosjektgruppa samlet sammen med Philip Kendall (Temple University, Philadelphia). Bak fra venstre: Solveig Holen 
(RBUP Øst-Sør), Frode Adolfsen (RKBU Nord), Phillip Kendall, Lene-Mari Rasmussen (RKBU Nord), Joshua Patras (RKBU Nord), 
Anne Mari Sund (RKBU Midt-Norge), Kicki Martinsen (RBUP Øst-Sør). I midten fra venstre: Anne Liv Askeland (RBUP Øst-Sør), 
Simon-Peter Neumer (RBUP Øst-Sør) og Marit L. Pedersen (RKBU Midt-Norge).
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Kunnskapsformidling

Videreutdanning og master i barn og unges psykiske helse 

Videre- og masterutdanningen har i 2014 hatt fokus på sped– og småbarn. Blant 
annet er det tilbudt kurs i Circle of Security (Trygghetssirkelen) i samarbeid med 
RBUP Øst og Sør. 

Fordypningsemnet for sped– og småbarnutdanningen «Tilknytning, samspill og 
omsorgsevne» har vært gjennomført i 2014 og vil fortsette fremover.
 
Som en del av prosjektet «Barn i Midt-Norge», ble emnet «Førskolebarn i risiko» 
gjennomført i tre kommuner.
 
Emnet «Kartlegging og risikovurdering av unge overgripere» ble gjennomført i 
samarbeid med RVTS og Statens Barnehus i Midt Norge.
 
Totalt har vi tatt opp 224 studenter i 2014.
 
www.ntnu.no/rkbu/studier

Undervisning
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I 2014 ble det undervist i følgende emner: 

MDV6201  Barn og unges psykiske helse - Utvikling, risiko og beskyttelse

MDV6202  Innføring i barn og unges psykiske helse I

MDV6206  Førskolebarn i risiko

MDV6210  FFI - Forebyggende Familieintervensjon

MDV6231  Pedagogisk utredning og arbeid II

MDV6233  Relasjon og spesifikke vansker som utfordringer for psykisk helse i     
  skolen 

MDV6240  Innføring i kognitiv atferdsterapi med barn og unge - del I

MDV6243  Endringsarbeid med barn og unge i hverdagsmiljø bygd på kognitiv     
  atferdsterapi

MDV6253  Kartlegging og risikovurdering av unge overgripere

MDV6260  Tilknytning,samspill og omsorgevne

MDV6262  Trygghetssirkelen- Atferdsobservasjon

MDV6282  Kvalitative forskningsmetoder

MDV6290  Masteroppgave i barn og unges psykiske helse

Deltakere på undervisningsemnene: 

Mastergrad i 2014

Christian Lauvrud fullførte sin master i barn og unges psykisk helse med 
masteroppgaven: “Post-traumatic stress symptoms, professional quality of life and ex-
posure to violence among milieu therapists in Child and Adolescent Mental Health care 
units: A cross-sectional study.”

Fire masterstudenter var aktive i 2014. 

Kommunal: 63%

Spesialist: 18%

Bufetat: 13%

Andre: 6%
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Kompetansespredning, kurs og konferanser

RKBU Midt-Norge har, alene og i samarbeid med andre, arrangert etterutdannings-
tilbud i form av kurs eller konferanser for 2600 deltakere i 2014. 

Ansatte ved RKBU jobber med å spre kompetanse også i andre sammenhenger  
regionalt og nasjonalt. Vi blir ofte bedt om å bidra med innlegg på konferanser, kurs, 
fagdager og samlinger for ansatte i barnehage, barnevern, skole, spesialisthelse-
tjenesten og Bufetat. 

Våre bidrag rommer et bredt spekter av faglige tema og tilnærminger. Eksempler er 
småbarns psykiske helse, tverrfaglig samarbeid, bekymring for barns 
omsorgssituasjon, taushetsplikt, tilknytningsfremmende relasjoner, traumatisering, 
lærer-elev-relasjonen og barns psykiske helse i skolen for å nevne noe.

Deltakere på kurs: 

Kommunal: 92%

Spesialist: 5%

Bufetat: 2%

Andre: 2%

Foto: Frode Jørum / RKBU Midt-Norge
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Medisinstudiet ved NTNU

RKBU Midt-Norge bistår med undervisning i profesjonsstudiet i medisin ved NTNU. 
Studentene er våre fremtidige fastleger og utgjør grunnstammen i våre kommunale 
helsetjenester. De er med andre ord svært viktige aktører i arbeidet med å gi et godt 
og riktig tilbud innen feltet barn og unges psykiske helse på kommunalt tjenestenivå. 

Som undervisere bidrar vitenskapelige ansatte ved RKBU, spesialister ved BUP-
klinikkene og professor Marit S. Indredavik, som ivaretar det faglige ansvaret for 
undervisningsenheten barne- og ungdomspsykiatri. Det gis undervisning i barne- og 
ungdomspsykiatri i studiets 1., 2. (stadium I), 4. (stadium II) og 6. år (stadium III), med 
hovedtyngden i det 4 året, hvor det også inngår uketjeneste ved BUP klinikk, St. Olavs 
hospital. Undervisningen gis gjennom PBL-oppgaver (problembasert læring), fore-
lesninger, klinikker, seminarer og direkte pasientkontakt i uketjenesten. Barne- og 
ungdomspsykiatri inngår i integrert eksamen i stadium I, II og III.

Leger i spesialisering

Undervisningsplanen er godkjent av Den norske legeforening, og er en del av 
den obligatoriske internundervisningen for leger i spesialisering i barne- og 
ungdomspsykiatri i Midt-Norge. Helseforetakene i Midt-Norge har ansvaret for 
koordineringen av undervisningen, og RKBU Midt-Norge bidrar med undervis-
ningsressurser og administrativ støtte. 

Foto: Thinkstock
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Kommunikasjon	og	profilering

RKBU i media
Vi har registrert rundt 70 mediesaker i løpet av 2014 hvor ansatte ved senteret 
har blitt intervjuet eller omtalt i media. Det har for det meste vært kronikker og 
intervjuer i aviser/nettaviser, i tillegg til notiser og henvisninger. Verdt å nevne er 
en artikkel i VG basert på vår stipendiat Ingunn Ranøyens arbeid om sosial angst 
som nådde bredt ut, samt professor May Britt Druglis kronikk i Aftenposten med 
råd om barnehagestart for ettåringen.

Sosiale medier
I andre halvår av 2014 har vi hatt fokus på sosiale medier, og spesielt Facebook. Her 
har vi mulighet til å treffe fagpersoner og andre med interesse for vårt felt som ikke 
nødvendigvis vet om oss eller besøker våre nettsider. Fra mai til desember gikk vi fra 
270 til 770 følgere på vår Facebook-side. Daglige oppdateringer, gjerne med delte 
artikler fra andre aktører på samme fagfelt, har ført til større interesse og økt kjenn-
skap	til	RKBU	Midt-Norge.	Vi	har	også	opprettet	en	Twitter-profil	som	hadde	370	
følgere	i	desember,	der	de	fleste	følgerne	er	fagpersoner,	samt	en	side	på	Google+.	
Sosiale medier blir et fortsatt satsningsområde for å nå målgruppene våre.   

Blogg
Ansatte ved RKBU Midt-Norge publiserte 8 innlegg på forskningsbloggen til Det  
medisinske fakultet, blog.medisin.ntnu.no, i løpet av 2014. I tillegg publiseres nyhets-
lignende saker fra RKBU på samme blogg. 

Nettsiden
Våre	nettsider	ligger	under	NTNU	sitt	domene	og	fikk	en	ansiktsløftning	mot	slutten	
av året. Et nytt statistikksystem ble tatt i bruk i februar og totale besøk og 
sidevisninger på siden endte på henholdsvis litt over 27 000 og 102 000 i perioden 
februar-desember. Hovedvekten av besøket var på våre studie- og kurssider. 

Generell	profilering
I	2014	har	vi	forsøkt	å	lage	en	mer	gjenkjennbar	og	innbydende	grafisk	profil	på	
nettsiden, sosiale medier og i andre sammenhenger. RKBU ønsker å fremstå som et 
tilgjengelig	senter	som	er	raus	med	egen	og	andres	kunnskap,	og	den	grafiske	pro-
filen	er	en	del	av	dette.	Vi	har	også	begynt	å	bruke	video	mer	i	formidlingsarbeidet.	
Dette vil vi jobbe ytterligere med. 

Formidlingsarrangement
3. oktober markerte vi Verdensdagen for psykisk helse med et arrangement for 
elever i videregående skole i Trondheim Spektrum.  

Intern kommunikasjon
Det å ha eierskap til sin egen arbeidsplass og ha kjennskap til hva kollegaene er 
opptatt av bidrar til god kommunikasjon utad. Dette er spesielt viktig på et for-
holdsvis nytt senter som RKBU. Av virkemidlene som skal bidra med dette er en ny 
intervjuserie kalt "En i gangen" som publiseres internt. Her blir en av de ansatte 
intervjuet om sitt arbeid og litt om sitt private liv.   
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Fagdager for ansatte i kommunalt og statlig barnevern 

Fagdagene "Tilknytning som grunnlag for forståelse og tiltak i barnevernet" ble gjen-
nomført tre ganger i løpet av 2014: I Levanger i februar, Molde i mai og i Trondheim 
i september. Over to dager ble deltakerne loset 
gjennom forskjellige tilnærminger til tilknytning 
av universitetslektor og psykologspesialist Kjersti 
Sandnes og psykologspesialist Ragnhild Onsøien. 

Fagdagene ble arrangert som et samarbeid 
mellom Nasjonalt kompetansenettverk for sped- og 
småbarns psykiske helse og RKBU Midt-Norge.  

Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner 

Det store prosjektet "Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner" ble 
avsluttet sommeren 2014. Resultatene herfra vil slippes våren 2015. 

Prosjektet startet som et samarbeidsprosjekt mellom Regionsenter for barn og unges 
psykiske helse (RBUP) og Barnevernets utviklingssenter (BUS) i Midt-Norge, og ble fra 
1. januar 2013 videreført av RKBU Midt-Norge. Prosjektleder har vært 
førsteamanuensis Nanna Sønnichsen Kayed. 

Prosjektets formål er å få kunnskap om barn og ungdom i alder-
sgruppen 12-23 år som bor på barneverninstitusjon, med fokus 
på psykisk helse og psykososial tilpasning. Et annet viktig mål 
er	å	identifisere	forhold	ved	institusjonen	som	kan	ha	betydning	
for barna og ungdommenes helse, tilpasning og utvikling, samt 
å få kunnskap om barna og ungdommenes behov for, og bruk av, 
helsetjenester for psykiske helseplager. Inntil 400 ungdommer i 
barneverninstitusjoner ble utredet grundig både med psykiatriske 
intervju, ulike spørreskjema og testmetodikk.

Til barn og unges beste

Den årlige konferansen ble arrangert 30. sept og 1. oktober i Trondheim som et sa-
marbeid mellom Fylkesmannen i Sør-Trøndelag, RKBU Midt-Norge, Sør-Trøndelag 
fylkeskommune og KoRus Midt-Norge. Temaet var denne gangen "Samhandling til 
beste for barn og unges psykiske helse". Konferansen er et bidrag til økt gjennom-
føring av videregående opplæring bygget på forståelse av behov for tidlig og tver-
rfaglig/tverretatlig innsats. Målgruppen for konferansen var som vanlig alle som 
arbeider til beste for barn og unge i kommunene i Sør-Trøndelag.

Tilbakeblikk på 2014
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Foto: Frode Jørum / RKBU Midt-Norge
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Leserrekord på bloggen 

Senterleder Odd Sverre Westbyes hyllest av 
barnvernansatte i kommunene sprengte alle 
leserrekorder på Det medisinske fakultet sin 
blogg #NTNUmedicine i november, og er nå lest 
av nærmere 6000. En tredobling av forrige rekord 
på bloggen, som ble sagt å være uslåelig. Innleg-
get ble delt i hopetall i sosiale medier, spesielt på 
Facebook,	og	det	var	med	på	å	spre	det	til	flere.	
En positiv vinkling på en tidvis utskjelt gruppe må 
kunne sies å være mye av årsaken til suksessen.

 

Fagdag for lærere

RKBU arrangerte fagdag for lærere i Trond-
heim kommune fredag 15. august. Fagdagen 
var knyttet opp mot prosjektet "Gode lærer-
elevrelasjoner" og fungerte som en direkte 
oppdatering fra kunnskapen som hentes herfra. 
16 skoler i Trondheim er med i dette prosjektet 
og datainnsamlingen avsluttes i 2016.  

  

Fra #NTNUmedicine-bloggen

Fra fagdag for lærere. Foto: Frode Jørum / RKBU Midt-Norge

Foto: Frode Jørum / RKBU Midt-Norge
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Verdensdagen for psykisk helse

Årets slagord for Verdensdagen for psykisk helse var; "Se hverandre – senk skul-
drene". Rundt 250 elever fra videregående skoler fra Malvik, Åfjord og Strinda og 
deres lærere tok turen da RKBU Midt-Norge markerte Verdensdagen for tredje gang 
med foredrag og dialog fredag 3. oktober. Arrangementet var et samarbeid med 
Barne- og ungdomspsykiatrisk klinikk (BUP) ved St. Olavs Hospital og Sør-Trøndelag 
fylkeskommune. 

Tidligere helsesøster, og nå seniorrådgiver hos Helsedirektoratet, Jorunn Lervik, 
snakket først om “tilgjengelige voksne” og hva det egentlig betyr. Hun kunne blant 
annet fortelle at tilstedeværende voksne er like viktig for ungdom som for de minste 
barna, bare på en annen måte. Hun oppfordret også til å snakke om at voksne er 
viktige for ungdom og at alle må bidra til å belyse dette.

Etter en pause gikk Camilla (24) på scenen foran et stadig mer lydhørt ungt publi-
kum. Camilla er engasjert i Venn1, som er Mental Helses undervisningsprogram om 
ungdomstid, ungdomsmiljø, mobbing og psykisk helse og fortalte om sitt eget liv og 
hennes erfaring med å slite psykisk. I presset mellom vanskelige familieforhold, ert-
ing på skolen og sine egne knallharde krav til å prestere, utviklet hun både depresjon 
og spiseforstyrrelser. Camillas historie gikk merkbart inn hos ungdommene i salen 
og	hun	fikk	en	varm	applaus	da	hun	var	ferdig.	Avslutningsvis	oppsummerte	en	over-
lege og psykologspesialist fra BUP dagen og var også tilgjengelig for samtale etterpå.

Tilbakeblikk på 2014

Foto: Frode Jørum / RKBU Midt-Norge
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Samarbeid
RKBU har mange gode samarbeidsrelasjoner med de regionale og nasjonale 
kompetansesentermiljøene i Midt-Norge. Andre viktige samarbeidspartnere er 
fylkesmennene, Bufetat, Kommunenes sentralforbund (KS), Helse Midt-Norge og 
barne- og ungdomspsykiatrien (BUP), høgskolene, RBUP Øst og Sør og de øvrige 
RKBUene. Vi har i 2014 arbeidet videre i samarbeid med de tre fylkesmennsembe-
tene innenfor våre fagområder. Dette har resultert i nye arenaer som vi deltar i. 

Samhandling er et av våre viktigste virkemidler for å få gjennomført tiltak og nå 
våre mål. Her presenterer vi noe av det samarbeidet vi har på systemnivå i 
regionen: 

Kompetansesenterforum i Midt-Norge

RKBU Midt har i 2014 deltatt i Kompetansesenterforum i Midt-Norge som består av 
likeverdige deltagere fra følgende kunnskaps- og kompetansemiljø:

•	 	Nasjonalt	kompetansesenter	for	psykisk	helsearbeid	(NAPHA)
•	 	Regionalt	kunnskapssenter	for	barn	og	unge	-	Psykisk	helse	og	barnevern		
 (RKBU Midt-Norge)
•	 	Kompetansesenter	rus	–	Midt-Norge	(KoRus	Midt-Norge)
•	 	Nasjonalt	kompetansemiljø	om	utviklingshemming	(NAKU)
•	 	Ressurssenter	om	vold,	traumatisk	stress	og	selvmordsforebygging,	Region		
 Midt (RVTS Midt)

Forumet ønsker å utvikle en felles tenkning for kompetanseheving i regionen og et 
langsiktig perspektiv som forankres internt ved det enkelte senter. 
Kompetansesenterforum har i 2014 fortsatt med sine felles møter med fylkesmenn-
sembetene i regionen for å kunne styrke og koordinere innsatsen mot felles mål-
grupper.

Regionalt samarbeidsutvalg for barn og unge

RKBU er fast representant i RSBU – Regionalt samarbeidsutvalg for barn og unge. 
Utvalget har representanter fra Bufetat, rusomsorgen, BUP/spesialisthelsetjenesten, 
fylkesmennene og RKBU. Utvalget er forankret i organisasjonenes øverste ledelse/
eiere og har utarbeidet en strategiplan. Målsettingen med utvalget er å fremme 
samarbeidet på tvers av disse tjenestene og bidra til felles kompetanseheving.
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Lederforum i BUP 

RKBU blir sammen med KoRus og RVTS i Midt-Norge invitert årlig til felles 
lederforum i BUP spesialisthelsetjenesten i regionen. Som organisert under Det 
medisinske fakultet ved NTNU, samarbeider vi spesielt tett med barne- og 
ungdomspsykiatrisk klinikk (BUP) ved universitetssykehuset St. Olavs Hospital.

Annet

I tillegg deltar vi i svært mange ulike nettverk som enten arrangerer en spesi-
fikk	konferanse,	som	f.eks.	«Til	barns	beste»	i	Sør-Trøndelag	og	«Fylkesmannens	
barnevernkonferanse» i Møre og Romsdal. Vi samarbeider om felles prosjekt som 
«Regionalt opplæringsteam» sammen med KoRus, RVTS og Bufetat.  

«TIM-prosjektet» er et forskningssamarbeid mellom RBUP Øst og Sør, RKBU Nord 
og	RKBU	Midt-Norge.	Vi	løser	felles	oppdrag	fra	flere	tilskuddsbrev,	som	f.eks.	«En	
god barndom varer livet ut» sammen med RVTS. Vi arbeider også strategisk i den 
enkelte kommune gjennom regelmessige samlinger med kommunepsykologene i 
regionen. Fokusområdet i 2014 har som året før vært organisering av arbeidet innen 
psykisk helse for barn og unge i kommunene, med særlig satsing på de aller minste 
barna. 

Kommunepsykologene inviteres også inn i kompetansehevingsprogrammet "Synlige 
små" sammen med fagpersoner i BUP og Bufetat.

Foto: Thinkstock
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Foto: Thinkstock
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