®@NTNU Arsrapport 2013

Kunnskap for en bedre verden

Regionalt kunnskapssenter for barn

0og unge - Psykisk helse og barnevern
RKBU Midt-Norge

Kunnskap til beste for barn og unge

Regionalt kunnskapssenter for barn og unge
- Psykisk helse og barnevern
RKBU Midt-Norge

E-post: rkbu@medisin.ntnu.no
Telefon: +47 73 55 15 00

Besgksadresse: Klostergata 46, Trondheim

Foto forside, og side 2, 4, 10, 15, 19, 21, 24, 30 og 39: Photos.com

Postadresse: g ;cmj
NTNU, Det medisinske fakultet o oS
Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU) ?§ &
P.b. 8905, MTFS § 3
7491 Trondheim % §
@ NTNU
www.ntnu.no/rkbu Regionalt kunnskapssenter

for barn og unge
— PsyKkisk helse og barnevern



o

F
Regionalt kun&pssenter for barn og unge - Psykisk‘helse og barnevern (RKBU
Midt-Norge) er et forsknings- og utviklingssenter som skal bidra til & gke kvaliteten
pa tjenestene i deres arbeid med barn og unges psykiske helse og barnevern.

RKBU Midt-Norge er o_'rganisert under Det medisinske fakultet ved NTNU.
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RKBU Midt-Norge sitt fgrste ar

Det forste aret i RKBU Midt-Norge sin historie er na tilbakelagt og hvetebredsdagene
etter ekteskapet mellom Barnevernets utviklingssenter (BUS) og Regionsenter for
barn og unges psykisk helse (RBUP] er over.

Vi har brukt en god del tid og ressurser pa a samkjgre to ulike forsknings- og
kompetansekulturer. Vi har brukt hele aret pa a utarbeide en egen mal- og strategi-
plan for senteret, for a sikre alle ansattes medvirkning og deltakelse i arbeidet.
Arbeidet med planen har vaert et middel i prosessen med a samle alle ansatte

i ett felles senter med to hovedomrader; barnevern og barn og unges psykiske
helse. Vi har i tillegg vektlagt felles intern undervisning om mange ulike forsknings-
tema og forskningsmetodikk.

Parallelt med denne samkjgringsprosessen har arbeidet gatt sin gang ved senteret.
Alle vitenskapelige ansatte hadde med seg «fulle ordrebgker» inn i det nye
sammenslatte senteret RKBU. Til tross for fulle ordrebgker har vi i lgpet av dette
aret klart a dreie skuta pa en kurs der vare to satsningsomrader psykisk helse og
barnevern i stadig stgrre grad blir integrert som to overlappende saksomrader. Det
gjelder bade i forskning og formidling.

Stadig flere prosjekter tar opp i seg begge disse perspektivene, men fortsatt er
vart flaggskip "Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner” vart
stgrste og mest integrerte prosjekt. | dette prosjektet avslutter vi datainnsamlingen
sommeren 2014, og vi overleverer en sluttrapport til vare to oppdragsgivere
Helsedirektoratet og Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet i desember samme
ar. Parallelt med sluttrapporten til direktoratene vil vare forskere fremskaffe mye
ny kunnskap i skjaeringsfeltet psykisk helse og barnevern med bakgrunn i disse
dataene.

Pa formidlingssiden har vii 2013 arbeidet med a integrere kunnskap om barnevern
inn i var master i barn og unges psykiske helse. Dette vil vi se resultatene av de neste
arene.
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Ledelse og styring

Operativ ledergruppe

RKBU Midt-Norge har en operativ ledergruppe som bestar av leder, nestleder og
kontorsjef. Disse mgtes to ganger i uken. Pa det ene mgtet i uken deltar ogsa under-
visningsleder og forskningsleder.

Fagmagter

Hver maned holdes fagmgter ved RKBU. Her kan ansatte gi ledelsen ved senteret
synspunkter og rad i faglige saker og saker av organisatorisk art. Fagmgtene fungerer
ogsa som et forum hvor ledelsen kan gi viktig informasjon til de ansatte.

| fagmatene deltar alle vitenskapelig ansatte i faste stillinger, i tillegg til ledelsen og
verneombud. Ansatte i midlertidige vitenskapelige stillinger og ansatte i teknisk-
administrative stillinger er representert med en valgt representant hver. Fagmgtene
er apne for alle ansatte. | tillegg holdes allmgter for alle ansatte ved senteret.

Regionrad

RKBUs regionrad har en viktig rolle som radgivende organ i forhold til senterets re-
gionale oppgaver og forpliktelser. Sammensetningen av radet skal gjenspeile RKBU
sin virksomhet og mandat. Det avholdes normalt to mgter i aret. Radet oppnevnes
av dekan ved Det medisinske fakultet, NTNU. Ledelse av radet alternerer mellom
Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) region Midt-Norge og Helse Midt-
Norge RHF.

Finansiering

| 2013 mottok RKBU Midt-Norge tilskudd fra Helsedirektoratet og Barne-, ungdoms-
og familiedirektoratet (Bufdir) pd omlag 27 millioner kroner. Belgpet inkluderer et
tilskudd fra Bufdir pa 2,5 millioner kroner til prosjektet "Psykisk helse hos barn og
unge i barneverninstitusjoner”. | tillegg mottok senteret i overkant av 11 millioner
kroner i inntekter fra andre finansieringskilder.

Tilbakeblikk pa 2013

Offisiell apning av RKBU Midt-Norge

7. mars 2013 ble etableringen av RKBU Midt-Norge markert med et offisielt arrange-
ment med senterets oppdragsgivere og samarbeidspartnere til stede.

"Et fornuftsekteskap til barnas beste”
kalte dekan Stig Arild Slgrdal ved Det
medisinske fakultet sammenslaingen
mellom Barnevernets utviklingssenter

i Midt-Norge (BUS] og Regionsenter for
barn og unges psykiske helse i Midt-
Norge (RBUP] da han gnsket velkommen
til dpningen.

Prosjektet "Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner” ble presentert av
forsker Nanna Sgnnichsen Kayed under dpningen. Prosjektet startet som et samar-
beid mellom BUS og RBUP, og ble fra 1. januar 2013 viderefgrt av RKBU Midt-Norge.

Foto: Kristina Jones / RKBU



Forskning og utvikling

Forskningsaktiviteten ved RKBU Midt-Norge har samlet sett blitt styrket etter
sammensldingen mellom RBUP og BUS. Det gjelder sarlig forskningen rettet inn
mot kommunal sektor.

Ved senteret gjennomfgres det flere forskningsprosjekter rettet mot barnevern,
barnehage og skole. Noen av disse er utviklet pa bakgrunn av initiativ fra kommunene
og gjennomfgres i naert samarbeid med praksisfeltet. Kunnskapssenteret har videre
flere stgrre prosjekter innen psykisk helsevern, blant annet behandlingsforskning.

| tillegg har vi studier som tilfgrer relevant kunnskap om utvikling og barn og unge i
risiko.

Det er pabegynt et tettere samarbeid mellom forskningslederne ved RKBU Midt-
Norge, RKBU Nord, RKBU Vest og RBUP @st og Ser. Malet er blant annet & koordinere
forskningsinnsatsen og samarbeide om stgrre og robuste prosjekter.

Forsknings- og utviklingsprosjekter

Prosjektene er beskrevet naermere pa nettet: www.ntnu.no/rkbu/prosjekter

A Randomized Controlled Trial for Repetitive Deliberate Self-harm and Suicidal
Behaviours Among Norwegian Adolescents: a Comparison Between Dialectical
Behaviour Therapy Adapted for Adolescents (DBT-A) and Enhanced Usual Care (EUC)

Prosjektansvarlig ved RKBU: Anne Mari Sund

Barn av foreldre med avhengighets- og psykiske problemer (BAPP)
Prosjektleder: Tormod Rimehaug

Barn i Midt-Norge
Prosjektleder: May Britt Drugli

Barnehagen som barneverntiltak
Prosjektleder: Ase Bratterud

Barnevernets handtering av bekymringsmeldinger
Prosjektleder: Jim Lurie




Barneverntjenestens arbeid med barnevernundersgkelser
Prosjektleder: Jim Lurie

Beskrivelse av en modell for samarbeid mellom Bufetat og helseforetak (BUP) om
felles dggninstitusjon for barn.

Prosjektleder: Jim Lurie

De utrolige arene - Barnehage og skoleprogrammet
Prosjektleder: May Britt Drugli

En randomisert kontrollert studie av Mestrende Barn - et nytt lavterskelprogram for
barn med symptomer pa angst og depresjon

Lokal prosjektleder i Midt-Norge: Anne Mari Sund

Entifisering og kvantifisering i barnevernet
Prosjektansvarlig ved RKBU: Ase Bratterud

Gode lerer-elevrelasjoner
Prosjektleder: May Britt Drugli

Helseundersgkelsen i BUP-klinikk, St. Olavs Hospital (Hel-BUP)
Prosjektleder: Marit S. Indredavik

Handtering av tvang i barneverninstitusjon
Prosjektleder: Gro Ulset

Implementering av psykososial risikokartlegging
Prosjektleder: Tormod Rimehaug

Lav fgdselsvekt og hjerneutvikling - Psykisk og fysisk helse, kognisjon og genetikk
Prosjektleder: Marit S. Indredavik

Liten i barnehage
Prosjektleder: May Britt Drugli
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Mor-barn interaksjon i de fgrste to levearene: En RCT studie av videobasert veiled-
ning til smabarnsforeldre

Prosjektleder: Turid Suzanne Berg-Nielsen

Nordisk langtids behandlingsstudie av barn og unge med tvangslidelse (NordLOTS)
Prosjektleder: Robert Valderhaug

Prediktorer for tjenestebruk for psykiske vansker hos sma barn: En prospektiv,
multi-informant populasjonsstudie

Prosjektleder: Turid Suzanne Berg-Nielsen

Psykisk helse hos barn og unge i barneverninstitusjoner
Prosjektleder: Nanna S. Kayed

Psykisk helse og livskvalitet hos unge under og etter kreftbehandling, og betyd-
ningen av stgtte fra helse og velferdstjenester

Prosjektansvarlig ved RKBU: Anne Mari Sund

Tidlig trygg i Trondheim. En longitudinell populasjonsbasert studie av risiko- og
beskyttelsesfaktorer for barns psykiske helse

Prosjektansvarlig ved RKBU: Turid Suzanne Berg-Nielsen

Ungdom og psykisk helse
Prosjektleder: Anne Mari Sund

Utprgving av kognitiv adferdsterapi ved ADHD etter YoungBramham programmet
Prosjektansvarlig ved RKBU: Anne Mari Sund

Vennskap - Erfaringer og oppfatninger blant ungdom som bor i barneverninstitusjon
Prosjektleder: Gro Ulset

13



Ph.d.-prosjekter

Prosjekttittel Kandidat Tidsplan Prosjekttittel Kandidat Tidsplan
Deprimerte ungdommer og familietilknytning Tea Agerup 2009 - 2014 Barn og unge med ADHD-diagnose: Kjennetegn Henrik Sollie 2005 - 2014
og utviklingsforlgp hos barna. Problemoppfatning,
A leve med traumatisk hodeskade: Kognitiv Torun G. 2011 - 2014 belastning og mestring hos foreldre
funksjon, psykisk helse og livskvalitet etter Finnanger
traumatisk hodeskade - en prospektiv NordLOTS-studien (Nordic long term OCD treat- Bernhard 2010 - 2014
oppfeglgingsstudie ment study): Analyse av livskvalitet og av to diag- ~ Weidle
nostiske subgrupper (autismespekterforstyrrelse
En RCT-studie av videobasert veiledning Magnhild S. 2011 - 2014 med hgyt funksjonsnivd og Tourettes syndrom]
Hgivik
Tidligere overgrep og navaerende psykisk helse og Hanne Klaeboe 2013 - 2016
Nevrobiologiske forskjeller hos personer med Anne Lise 2012 - 2017 livskvalitet hos ungdom i en hgyrisikopopulasjon Greger
autismespekterforstyrrelser - representerer dette Hgyland
ulik etiologi for de sosiale vanskene?
Barn med somatisk syke foreldre Jannike 2008 - 2014 Prosjektene er beskrevet naermere pa nettet: www.ntnu.no/rkbu/phd-prosjekter
Kaasbgll
De utrolige arene - barnehage og Bente 2008 - 2014
skoleprogrammet Kirkhaug
Ungdom og angst. En studie av utbredelse, Einar 2006 - 2013
komorbiditet, og stabilitet avangstien Leikanger
ungdomspopulasjon
Ungdommers psykiske helse: Somatiske faktorer ~ Wenche L. 2011 - 2015
og livsstil Mangerud
Assosiasjoner mellom ungdommenes emosjonelle Ingunn 2010 - 2014
symptomer og psykiatriske symptomer hos Rangyen
foreldre g
Ungdom i BUP med nevropsykiatriske diagnoser ~ Jorun Schei 2011 - 2014 - .
Effekten av mobbing hos unge voksne Johannes Foss 2012 - 2015 - -
Sigurdson

Psykiske symptomer og deres samvariasjon med  Marit Synngve 2009 - 2015
biologiske faktorer hos ungdom Skrove
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Tilbakeblikk pa 2013

“
j tdeler Snorre Ness fra det regi
ti Fe . Kvalheim, Helse Mgre og Romsda

Maleegenskaper ved tester
og kartleggingsverktay

www.psyktestbarn.no

T

|-.-"“

16

Disputas: Einar Leikanger

Einar Leikanger disputerte 5. juni 2013
med avhandlingen Prevalence, incidence
and stability of anxiety among adolescents
in the general population.

| sitt doktorgradsarbeid har Leikanger
sett pa forekomst og utvikling av angst-
symptomer hos 1802 ungdommer i Midt-
Norge mellom 13 og 18 ar.

Pris for psykisk helseforskning

Helse Midt-Norges forskningspris for
2012 gikk til Line Knutsen Lund for
hennes forskning pa psykisk helse hos
unge voksne fgdt med lav fgdselsvekt.
Forskningen ble utfgrt i forbindelse med
doktorgraden som hun fullfgrte i 2012.
Prisen ble delt ut i juni 2013.

PsykTestBARN

Det nye nettstedet PsykTestBARN ble
etablert i samarbeid mellom RBUP @st
og Ser, RKBU Vest, RKBU Nord og RKBU
Midt-Norge.

Nettstedet samler kunnskap om norske
tester og kartleggingsverktgy som brukes
til 3 undersgke psykisk helse, psyko-
sosiale problemer, evner og ferdigheter
hos barn og unge.

Nettstedet skal veere en ressurs for
norske kliniske helsefaglige og barne-
vernfaglige institusjoner, samt under-
visnings- og forskningsinstitusjoner
som bruker disse verktgyene i dag.

Gode leerer-elevrelasjoner
— Et skoleprosjekt i Trondheim

God kvalitet pa relasjonen mellom lzerer
og elev virker inn pa elevenes leering,
trivsel og psykiske helse. | samarbeid
med Trondheim kommune startet RKBU
Midt-Norge derfor opp prosjektet "Gode
laerer-elevrelasjoner” der sgkelyset er
rettet mot laerer-elevrelasjonen i Trond-
heimsskolen. Malet er a bidra til et bedre
leeringsmiljg.

Prosjektet “Gode laerer—elevrelasjoier" ble dn.ﬂtg[t [ J""f-.-
Adresseavisen i august 2013. L

Laerere og lederteam i skolene far veiled-
ning og deltar i refleksjonsgrupper hvor
de reflekterer over egne relasjoner til
elevene. Prosjektet skal ogsa undersgke
om relasjonskvaliteten endres i lgpet av
prosjektperioden og om en eventuell
endring viser sammenheng med
elevenes psykiske helse.

3 . - i Eh
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Undersgkelse av barnevernets handtering av bekymringsmeldinger og
arbeid med barnevernundersgkelser

20 prosent av bekymringsmeldinger til barnevernet i Norge 2012 ble henlagt uten at
det ble satt i gang videre undersgkelser. 53 prosent av meldingene som ble fulgt opp
som barnevernundersgkelser ble henlagt uten tiltak. Samtidig er det stor variasjon
fra kommune til kommune hvor stor prosent av barnevernundersgkelsene som blir
fulgt opp med tiltak.

| 2012 ble det startet et prosjekt som skulle undersgke barneverntjenestens handter-
ing av bekymringsmeldinger fra blant annet familie, skole, barnevern, med Jim Lurie
som prosjektleder. 2013 ble forskningen viderefgrt til 0ogsa & undersgke arbeid med
barnevernundersgkelser.

| 2012 0og 2013 ble det samlet inn data om handtering av bekymringsmeldinger blant

10 barneverntjenester i Trendelag og arbeid med barnevernundersgkelser blant 15
tjenester i Midt-Norge. Forskningen vil fortsette i 2014.

17



Kunnskapsformidling

Undervisning

Videreutdanning og master i barn og unges psykiske helse

| 2013 hadde videreutdanningstilbudet ved RKBU fortsatt gkt fokus pa sma barn og pa
kompetanse og metodikk for barnehagepersonell. | trdéd med samhandlingsreformen
har vi samordnet tilbudet til fgrste- og andrelinjetjenesten, og vi vil gke vekten pa a
utforme undervisningen basert pa kunnskap om implementering.

Det er innledet nasjonalt og regionalt samarbeid som i 2014 vil bringe med seg en be-
tydelig gkning i tilbudet. Studietilbudet vil bli organisert i Videreutdanninger som kan
pabygges til mastergrad i barn og unges psykiske helse.

Mer informasjon finnes pa hjemmesidene til RKBU: www.ntnu.no/rkbu/studier

| 2013 ble det undervist i fglgende emner:

Deltakere pd undervisningsemnene:
MDV6201 Innfering i barn og unges psykiske helse |
MDV6281  Vitenskapsteori og metode for barn og unges psykiske helse fra kommunale tjenester: 63 %
MDV6212  Video-assistert veiledning i barnehage
MDV6230 Pedagogisk utredning og arbeid |
MDV6206  Farskolebarn i risiko

MDV6241  Innfaring i kognitiv atferdsterapi ved spesifikke psykiske forstyr-
relser hos barn og unge, del Il

MDV6203 Relasjon og allianse |
MDV6210  FFI - Forebyggende Familieintervensjon

fra spesialisthelsetjenesten: 21 %

fra Bufetat: 10 %

andre deltakere: 6 %

MDV6253  Kartlegging og risikovurdering av barn og unge med seksuelle
atferdsproblemer

MDV6232  Klinisk pedagogikk: Teori, rolle og utredningsmetodikk Avlagt mastergrad i 2013

MDV6290 Masteroppgave i barn og unges psykiske helse ) ] ] ]
Ingunn Skjelten fullfgrte sin master i barn og unges psykiske helse med master-

RBUP3901 Masteroppgave i barn og unges psykiske helse oppgaven Barn med foreldre i rusbehandling - En kvalitativ studie basert pa intervju med
foreldre om representasjonene av deres barn og relasjonen dem | mellom.

18 19



Kompetansespredning, kurs og konferanser

RKBU Midt-Norge har, alene og i samarbeid med andre, arrangert etterutdannings-
tilbud i form av kurs eller konferanser for over 2800 deltakere i 2013.

Ansatte ved RKBU jobber med & spre kompetanse ogsa i andre sammenhenger
regionalt og nasjonalt. Vi blir ofte bedt om & bidra med innlegg pa konferanser, kurs,
fagdager og samlinger for ansatte i barnehage, barnevern, skole, spesialisthelse-
tjenesten og Bufetat.

Vare bidrag rommer et bredt spekter av faglige tema og tilneerminger. Eksempler er

smabarns psykiske helse, tverrfaglige samarbeid, bekymring for barns omsorgssitu-
asjon, taushetsplikt, tilknytningsfremmende relasjoner, traumatisering, laerer-elev-

relasjon og barns psykiske helse i skolen for & nevne noe.

Deltakere pa kurs:

fra kommunale tjenester: 81 %
fra spesialisthelsetjenesten: 10 %

fra Bufetat: 5 %

andre deltakere: 4 %

20

Medisinstudiet ved NTNU

RKBU Midt-Norge bistar med undervisning i profesjonsstudiet i medisin ved NTNU.
Studentene er vare fremtidige fastleger og utgjer grunnstammen i vare kommunale
helsetjenester. De er med andre ord sveert viktige aktgrer i arbeidet med 3 gi et godt
og riktig tilbud innen feltet barn og unges psykiske helse pa kommunalt tjenesteniva.

Selve undervisningen innen faget barne- og ungdomspsykiatri fordeles mellom flere
av de ansatte ved senteret og eksterne bidragsytere fra spesialisthelsetjenesten.

Leger i spesialisering

Undervisningsplanen er godkjent av Den norske legeforening, og er en del av
den obligatoriske internundervisningen for leger i spesialisering i barne- og
ungdomspsykiatri i Midt-Norge. Helseforetakene i Midt-Norge har ansvaret for
koordineringen av undervisningen, og RKBU Midt-Norge bidrar med undervis-
ningsressurser og administrativ stgtte.
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Tilbakeblikk pa 2013

Kompetanseheving for 600 barnehageansatte pa Sunnmgre

Tilsammen 600 barnehageansatte fra syv kommuner pa Sunnmgre mgtte opp da
RKBU Midt-Norge holdt kurs i tilknytning og barns utvikling 7. og 8. oktober.
Universtitetslektor Kjersti Sandnes ved RKBU Midt-Norge holdt kurset sammen med
Ragnhild Onsgien i Sped- og smabarnsnettverket ved RBUP @st og Sar.

Barnehagen som barneverntiltak

Konferansen “Barnehagen som barneverntiltak - samarbeid mellom barnehage
og barneverntjeneste” fant sted i Trondheim 14. og 15. mars 2013. Sgkelyset var pa
barnehagens rolle som hjelpetiltak og hvordan samarbeid mellom barnehagen og
barneverntjenesten kan forega.

Konferansen ble arrangert i samarbeid med Dronning Mauds Minne Hggskole for
barnehagelarerutdanning og NTNU Samfunnsforskning. Ase Bratterud og Nanna
Sennichsen Kayed ved RKBU Midt-Norge holdt innlegg om barnehagen som barne-
verntiltak og om risikobarn i barnehagen.

Nar sma barn ma flytte

Den nasjonale konferansen "Nar sma barn ma flytte - Sma barns behov nar de ma
flytte til nye omsorgsgivere” ble holdt i Trondheim 9.-10. desember 2013. Malgruppen
var ansatte i barnevern, behandlingsapparat, domstoler og fylkesnemnd, som gnsket
oppdatert kunnskap om sma barn og omsorgsovertakelse.

RKBU Midt-Norge arrangerte konferansen sammen med Ressurssenter om vold,
traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS-Midt], Kompetansesenter rus
(KoRus Midt-Norge), Barne-, ungdoms- og familieetaten (Bufetat) og Nasjonalt
kompetansenettverk for sped- og smabarn ved RBUP @st og Sar.

Rgroskonferansen

Konferansen "Sammen for barn og unge” ble arrangert pa Rgros av Fylkesmannen
i Sgr-Trgndelag i samarbeid med RKBU og KoRus. Malgruppen for konferansen var
alle som arbeider med barn og unge i kommunene i Sgr-Trgndelag. Fokus pa
konferansen var resiliens og samhandling til beste for barn og unge.
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Kommunikasjon og profilering

RKBU i media

Vi har registrert over 100 mediesaker i lgpet av 2013 hvor ansatte ved senteret
har blitt intervjuet eller omtalt i media. Dette har veaert alt fra store oppslag og
kronikker til sma notiser i aviser og nettaviser, i tillegg til et par radiointervju.

Vare ansatte registrerer selv mediebidrag som handler om faglig formidling i
forskningsinformasjonssystemet Cristin. Totalt er det registrert 60 mediebidrag
(inkludert tre kronikker) fra RKBU Midt-Norge i Cristin for 2013.

Blogg

Ansatte ved RKBU Midt-Norge publiserte 17 innlegg pa forskningsbloggen til Det
medisinske fakultet, blog.medisin.ntnu.no, i lgpet av 2013. Bloggen har hatt mellom
500 og 1000 lesere daglig siden den ble opprettet i april 2013, og flere av blogg-
innleggene fra RKBU har veert blant de mest leste.

Barnehage- og skolestart var manedens tema for bloggen i august, og da bidro
mange av RKBU sine ansatte med kunnskap og tips til foreldre, fagfolk og andre
interesserte. Innleggene handlet blant annet om barnehagen som barnevern-
tiltak, foreldresamarbeid i skolen, verdien av et godt forhold mellom laerer og
elev, forskning pa stress hos barnehagebarn, og rad om hvordan barnet kan fa en
trygg barnehagestart.

Formidlingsarrangement
RKBU Midt-Norge var godt representert pa de arlige Forskningsdagene i september,
med stand pa Forskningstorget i Trondheim, og deltakelse pa to ulike Researchers'

Night arrangement.

17. oktober markerte vi Verdensdagen for psykisk helse med et arrangement for
elever i videregdende skole.
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Forskningstorget

"Veer en venn" het var stand pa Forsk-
ningstorget i Trondheim 20. og 21. sep-
tember. Vi ville rette oppmerksomhet
mot hvor viktig sosial stgtte er for
psykisk helse hos bade voksne og barn.

Vi inviterte barn til & skrive pa en lapp
hvordan de mente voksne kan bli bedre
til @ hjelpe noen som har det vanskelig,
og hvordan de selv kan hjelpe noen som
har det vanskelig. De minste fikk tegne
ansikter pa en papptallerken.

Researchers’ Night

27. september deltok RKBU med forskere
pa to Researchers' Night-arrangement i
Trondheim. P& stand under Ungdommens
forskernatt pa Glgshaugen arrangerte
RKBU quiz om psykisk helse, og inviterte
ungdommene pa arrangementet til & dele
en positiv tanke.

Samme kveld arrangerte Det medisinske
fakultet Researchers’ Night pa Byscenen,
med foredrag og debatt om surrogati

og eggdonasjon. Turid Suzanne Berg-
Nielsen fra RKBU satt i forskerpanelet
som ekspert pa tilknytning mellom forel-
dre og barn.

Photos.com

Tilbakeblikk pa 2013

Verdensdagen for psykisk helse

Arets slagord for Verdensdagen for psykisk helse var; “Se hverandre - gjgr en for-
skjell". Nesten 200 Trondheimselever fra videregaende skole og deres lzerere tok

turen da RKBU Midt-Norge markerte Verdensdagen med foredrag, film, stands og
diskusjon 17. oktober. Arrangementet var et samarbeid med Barne- og ungdoms-
psykiatrisk klinikk (BUP) ved St. Olavs Hospital.

| sin apningstale oppfordret varaordfgrer i Trondheim kommune Knut Fagerbakke alle
til & veere pa vakt og se "det usynlige barnet”, mens foredragsholder Ruben Klipper
engasjerte forsamlingen med sin egen personlige historie. Han lot tilhgrerne ta del i
sin oppvekst med diagnosene Tourette syndrom og ADHD.

Fagfolk fra brukerorganisasjoner, tjenester og fra forsknings- og kompetansefeltet
stilte pa stand under arrangementet, slik at ungdommene fikk gke sin kunnskap om
psykisk helse, og om hvor det er hjelp & fa om man har det vanskelig.

Dagen ble avsluttet med visning av den sterke filmen «Engelen», som handler Lea
som vokser opp i et hjem preget av manglende beskyttelse og rusmisbruk.

L
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Samarbeid

RKBU har som et nytt senter i 2013 arbeidet med & fa pa plass gode rutiner for
samhandling gjennom mgter med de regionale og nasjonale kompetansesenter-
miljgene i Midt-Norge, Fylkesmann, Bufetat, Kommunenes sentralforbund (KS],
Helse Midt-Norge og Barne- og ungdomspsykiatrien (BUPJ, hggskolene, og RBUP
@st og Ser og de gvrige RKBUene.

Samhandling er ett av vare viktigste virkemidler for a fa gjennomfart vare tiltak
0g na vare mal. Her presenterer vi noe av det samarbeidet vi har pa systemniva i
regionen.

Regionradet ved RKBU

RKBU sitt regionrad ble opprettet og det fgrste mgtet ble gjennomfart hgsten
2013 under ledelse av Bufetat i regionen. Regionradet bestar av representanter
for senterets viktigste regionale samarbeidspartnere.

Kompetansesenterforum i Midt-Norge

RKBU Midt har i 2013 hatt ansvar for & drive Kompetansesenterforum i Midt-Norge
som bestar av likeverdige deltagere fra fglgende kunnskaps- og kompetansemiljg:

e Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid (NAPHA)

e Regionalt kunnskapssenter for barn og unge - Psykisk helse og barnevern
(RKBU Midt-Norge]

e Kompetansesenter rus - Midt-Norge (KoRus Midt-Norge)
¢ Nasjonalt kompetansemiljg om utviklingshemming (NAKU)

e Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region Midt
(RVTS Midt)

Forumet gnsker a utvikle en felles tenkning for kompetanseheving i regionen og et
langsiktig perspektiv pa dette som er forankret internt ved det enkelte senter. Denne
tenkningen vil vi synliggjgre for eksterne oppdragsgivere og samarbeidspartnere og
en strategisk plan for forumets mal og arbeid ble utformet i 2013.

Kompetanse-senterforum har i 2013 hatt felles mgter med Fylkesmannsembetene i
regionen for & kunne styrke og koordinere innsatsen mot felles malgrupper.
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Regionalt samarbeidsutvalg for barn og unge

RKBU er fast representant i RSBU - Regionalt samarbeidsutvalg for barn og unge.
Utvalget har representanter fra Bufetat, rusomsorgen, BUP spesialisthelsetjenester,
Fylkesmannen og RKBU. Utvalget er forankret i organisasjonenes gverste ledelse/
eiere og har utarbeidet egen strategiplan. Malsettingen med utvalget er a fremme
samarbeidet pa tvers av disse tjenestene og bidra til felles kompetanseheving.

Lederforum i BUP

RKBU blir sammen med KoRus og RVTS i Midt-Norge invitert arlig til felles leder-
forum i BUP spesialisthelsetjenesten i regionen. Som tilhgrende Det medisinske
fakultet ved NTNU samarbeider vi spesielt tett med barne- og ungdomspsykiatrisk
klinikk ved universitetssykehuset St. Olavs Hospital.

Psykolognettverk i kommunene

RKBU arbeider strategisk i den enkelte kommune gjennom regelmessige samlinger
med kommunepsykologene i regionen. Fokusomradet i 2013 har som aret fgr vaert
organisering av arbeidet innen psykisk helse for barn og unge i kommunene, med
sarlig satsing pa de aller minste barna.

Kommunepsykologene inviteres ogsa inn i kompetansehevingsprogrammet "Synlige
sma" sammen med fagpersoner i BUP og Bufetat.
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Berg-Nielsen, Turid Suzanne. Mor klandres
uansett. Adresseavisen [Avis] 2013-06-15

Berg-Nielsen, Turid Suzanne. Pappaperm

er mandag hele uka. foreldre.no [Internett]
2013-06-18
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Berg-Nielsen, Turid Suzanne. Pappa-
perm kan vaere stressende for barnet. Ad-
resseavisen [Avis] 2013-01-30

Berg-Nielsen, Turid Suzanne. Skilsmisse-
barn sliter mer psykisk. barnehage.no [Inter-
nett] 2013-04-15

Berg-Nielsen, Turid Suzanne. Slik far du
feriefred i baksetet: - masingen begynner pa
Sinsen. Dagens Naeringsliv [Avis] 2013-06-18

Berg-Nielsen, Turid Suzanne. Stgrre risiko
for psykiske lidelser hos smabarn med ale-
neforeldre. TV2.no [Internett] 2013-04-14

Bratterud, ,&se; Emilsen, Kari. Barnehagen
kan stoppe omsorgssvikt. Barnehage.no [In-
ternett] 2013-04-04

Bratterud, ,&se; Emilsen, Kari. Barnehagen
kan vaere med a stoppe omsorgssvikt. Utdan-
ning [Internett] 2013-04-04

Brenne, Anne Synngve; Stenseng, Frode;
Stensen, Kenneth. Forskar pa psykisk helse i
Volda-Barnehagane. Mgre-Nytt [Avis] 2013-06-20

Drugli, May Britt. Barnehagestart er verst for
mor og far. nrk.sgrtrgndelag.no [Internett]
2013-08-01

Drugli, May Britt. Dette ma til for & trygge de
minste barna i barnehagen. Stavanger Aften-
blad [Avis] 2013-04-11

Drugli, May Britt. Gi et ferieminne. VG [Avis]
2013-07-13

Drugli, May Britt. Hold dere unna!. VG [Avis]
2013-08-28

Drugli, May Britt. Kvinner til topps. Univer-
sitetsavisa.no [Internett] 2013-01-18

Drugli, May Britt. Lett & overse og misforsta

utrygge barn. Aftenbladet.no [Internett]
2013-04-09
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Drugli, May Britt. Liten i barnehage. Norges-
glasset [Radio] 2013-08-19

Drugli, May Britt. Laerer bedre med til-
hgrighet. forskning.no [Internett] 2013-01-12

Drugli, May Britt. Laerer bedre nar laereren
er real. Adresseavisen [Avis] 2013-08-20

Drugli, May Britt. Myk start. Foreldre & Barn,
nummer 8 [Avis] 2013-08-01

Drugli, May Britt. Norske barn er tgffe i top-
pen. Forskning.no [Internett] 2013-06-17

Drugli, May Britt. Na de store fglelsene til de
sma er viktigst. Stavanger aftenblad [Avis]
2013-04-08

Drugli, May Britt. Sjekk hvilken barnehage
du bgr velge. Dagbladet [Avis] 2013-08-19

Drugli, May Britt. Skal stressteste norske
barnehagebarn. barnehage.no [Internett]
2013-08-21

Drugli, May Britt. Skal stressteste norske
barnehagebarn. nrk sgrtrgndelag [Internett]
2013-08-19

Drugli, May Britt. Slik ser du om barnet har
det bra i barnehagen. Foreldreogbarn/klikk.
no [Internett] 2013-04-04

Drugli, May Britt. Sma barn i barnehage -
fokus pa kvalitet. Ekko, nrkP2 [Radio] 2013-
02-22

Drugli, May Britt. Trassige barn kan bli mob-
bere. Adresseavisen [Avis] 2013-01-18

Drugli, May Britt. Tgffe i toppen. Gemini.no
[Internett] 2013-05-16

Drugli, May Britt. Vi er ikke sa tgffe i toppen
som Japan og Finland. Aftenposten.no [Inter-
nett] 2013-06-22

Drugli, May Britt. Viktigst med innlevelse og
varme. klikk.no/foreldre/familieliv [Internett]
2013-01-31

Drugli, May-Britt. Barn smittes av voksnes
stress. VG Nett [Internett] 2013-10-06

Drugli, May-Britt. Barn stresses av stressede
foreldre. Oppland Arbeiderblad [Avis] 2013-
10-0

Drugli, May-Britt. Barn stresses av stressede
foreldre. Namdalsavisa [Avis] 2013-10-07

Drugli, May-Britt. Barn stresses av stressede
foreldre. Feedrelandsvennen [Avis] 2013-10-06

Drugli, May-Britt. Barn stresses av stressede
foreldre. Sarpsborg Arbeiderblad [Avis] 2013-
10-07

Drugli, May-Britt. Det tar tid & snu. Stavan-
ger Aftenblad [Avis] 2013-10-04

Drugli, May-Britt. En ma veere nummer 1 for
barnet. Stavanger Aftenblad [Avis] 2013-08-04

Drugli, May-Britt. Krangle foran barna- hvor
gar grensen?. VG [Avis] 2013-11-07

Drugli, May-Britt. Lar seg ikke stresse. Dag-
savisen [Avis] 2013-10-07

Drugli, May-Britt. 1 av 3 har stress. VG [Avis]
2013-10-06

Hansen, Hanne Hoff; Hasselgard, Cecilie
Edh; Undheim, Anne Mari; Indredavik,

Marit Seebg. En av fem psykisk syke unge har
blitt mobbet. nrk.no [Internett] 2013-11-27

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Seebg. Deppa jenter har mest fysisk
vondt. Framtida.no [Internett] 2013-11-13

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Seebg. Deprimerte jenter sliter fysisk.
Hegnar Online [Internett] 2013-11-13

Mangerud, Wenche Langfjord; Indreda-

vik, Marit Seebg. Mye kronisk smerte blant
deprimerte ungdommer. Fysioterapeuten.no
[Internett] 2013-11-25

Mangerud, Wenche Langfjord; Indredavik,
Marit Seebg; Midling, Anne Sliper. Deprim-
erte jenter har mest vondt i kroppen. For-
skning.no [Internett] 2013-11-13

Midling, Anne Sliper; Mangerud, Wenche
Langfjord; Indredavik, Marit Saebg. Deprim-
erte jenter har mest fysisk vondt. Gemini.no
[Internett] 2013-11-13

Midling, Anne Sliper; Mangerud, Wenche
Langfjord; Indredavik, Marit Saebg. Dep-
rimerte jenter har mest fysisk vondt. Ad-
resseavisen (adressa.no) [Internett] 2013-11-13

Rimehaug, Tormod. Mgdre blir syke av barns
problemer. NRK Dagsnytt [Radio] 2013-07-29

Stenseng, Frode. Viktig at barna far trene pa
utelek. Stavanger aftenblad [Avis] 2013-10-11

Sund, Anne Mari. Hvorfor blir unge jenter
deprimerte?. [Radio] 2013-10-24

Sund, Anne Mari. Kvinner til topps. Univer-
sitetsavisa [Internett] 2013-01-13

Ulset, Gro. Arbeidstidsordning i barnevernin-
stitusjoner. Fontene 2013

Ulset, Gro. Barna ma fa fortelle fgrst. for-
skning.no 2013

Ulset, Gro. Tvang i barneverninstitusjoner
oppleves ulikt. forskning.no 2013

Wichstrgm, Lars; Berg-Nielsen, Turid Su-
zanne. Stgrre risiko for psykiske lidelser hos
smabarn med aleneforeldre. TV2.no [Inter-
nett] 2013-04-14
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Blogginnlegg og annen nettbasert
informasjon

Bratterud, Ase. Fra magefglelse til melding.
blog.medisin.ntnu.no

Drugli, May Britt. Blir sma barn stresset i
barnehagen?. blog.medisin.ntnu.no

Drugli, May Britt. Does daycare cause stress
in small children?. blog.medisin.ntnu.no

Drugli, May Britt. Hvordan kan skolen legge
tilrette for et godt foreldresamarbeid? blog.
medisin.ntnu.no

Drugli, May Britt. Spgr en forsker: Er skole-
barn mer stressa na enn fgr? blog.medisin.
ntnu.no

Drugli, May Britt. Verdien av et godt leerer-
elevforhold. blog.medisin.ntnu.no

Drugli, May Britt; Nordahl, Thomas. Skole-hjem
samarbeid. www.utdanningsdirektoratet.no

Drugli, May-Britt. Drugli, MB & Nordahl, T:
Samarbeid mellom hjem og skole.
www.utdanningsdirektoratet.no

Drugli, May-Britt. Hvordan kan skolen legge
til rette for godt foreldresamarbeid?
blog.medisin.ntnu.no

Nordahl, T, Flygare, E & Drugli, MB: Relas-
joner mellom elever,
www.utdanningsdirektoratet.no.

Drugli, May-Britt. Relasjoner i skolehverda-
gen, www.utdanningsdirektoratet.no.

Drugli, May-Britt. Verdien av et godt leerer-
elev forhold. blog.medisin.ntnu.no

Jones, Kristina. Et trygt hjem? blog.medisin.
ntnu.no
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Jones, Kristina. Vennlighet pa forskningstor-
get. blog.medisin.ntnu.no

Rimehaug, Tormod. Fedre far ogsa fodsels-
depresjon. blog.medisin.ntnu.no

Rimehaug, Tormod. To ar etter: Har 22.juli
skapt nye forventninger? blog.medisin.ntnu.
no

Sandnes, Kjersti. Slik far barnet en trygg
barnehageoppstart. blog.medisin.ntnu.no

Tjelflaat, Torill. Barn vet best. blog.medisin.
ntnu.no

Ulset, Gro. Alle barn gleder seg til jul.
Eller...? blog.medisin.ntnu.no

Ulset, Gro. Alle trenger venner - 0gsa barn i
barneverninstitusjon. blog.medisin.ntnu.no

Ulset, Gro. Alle trenger venner - 0gsa barn i
barnevernsinstitusjon. blog.medisin.ntnu.no

Westbye, 0dd Sverre. Debutalderen for alko-
hol ma opp. blog.medisin.ntnu.no

Westbye, 0dd Sverre. Se hverandre - gjgr en
forskjell. blog.medisin.ntnu.no
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