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Vi vil vite hvordan DU har det!

For 10 ar siden bidro du i studien_"Psykisk helse
hos barn og unge i barnevernsinstitusjoner”.
Denne studien fgrte til store endringer i tilbudet
til barn i barnevernsinstitusjoner - politikere og
andre lyttet til hva deltakerne i studien fortalte.
Dette viser at DIN historie er viktig!

Na felger vi opp med forskningsprosjektet
VINGO - Voksne med institusjonserfaring - gode
overganger, som omhandler unge voksne som
har flyttet ut av institusjonen.

e Hvordan har du hatt det siden sist vi hadde
kontakt med deg?

e Hvem har du fatt hjelp av i drene etter at du
flyttet fra barnevernsinstitusjonen?

e Hvor fornayd er du med den hjelpen du
eventuelt har fatt?

Dette gnsker vi na 4 undersgke for a kunne
forbedre tjenestene ytterligere.

DINE erfaringer og meninger er viktige for
oss, og vi haper du ogsa denne gang vil bidra!

LITT KULT A TENKE PA AT....

a dele sine erfaringer kan fare til
bedre tjenestetilbud og slik kan
hjelpe andre i samme situasjon!



https://www.ntnu.no/rkbu/psykisk-helse-hos-barn-i-barnevern
https://www.ntnu.no/rkbu/psykisk-helse-hos-barn-i-barnevern
https://www.ntnu.no/rkbu/vingo

Informasjon om prosjektet

FORMAL:

| dette forskningsprosjektet gnsker vi
a undersgke hvordan oppholdet pa
barnevernsinstitusjonen og
tjenestetilbudet som du har fatt etter
at du flyttet ut har pavirket din helse
og hvordan du har det i dag.

Ved a delta vil du bidra med svaert
viktig kunnskap om hvordan
ungdommer som har bodd i
barneverninstitusjon har det nar
de blir unge voksne. Dette vil
kunne bidra til & forbedre
tjenestetilbudet til de som er i
kontakt med
insitusjonsbarnevernet.

Vi kommer til & formidle resultatene
til dette prosjektet til ansvarlige
politikere og personalet i
barnevernet og helsevesenet. Vi
kommer ogsa til & bruke det i
undervisning av helse- og
barnevernspersonell og vi skal skrive
om det i internasjonale tidsskrifter.

DELTAGELSE INNEBARER:

1. Utfylling av sperreskjema (elektronisk)

Du vil svare pa et sparreskjema elektronisk (via
mobil eller PC). Undersgkelsen tar ca. 45 min. a
utfere.

Aktuelle spegrsmal i sperreskjemaet:
- erfaringer med den hjelp du har fatt
- din bakgrunn
- fysisk og psykiske helse
- opplevd sosial statte av andre
- hvordan du ser pé deg selv
- utdanning og arbeid.

2. Telefonintervju

Vi gnsker a ha én telefonsamtale pa ca. 1 % time
med deg. Telefonintervjuet vil bli gjort av en av
vare leger/psykologer.

Aktuelle spgrsmal i telefonintervjuet:
- hvilke tjenester du har brukt siden du
flyttet fra barnevernsinstitusjonen
(f.eks. lege, NAV, psykolog)
- hva du evt. synes om tjenestene du har veert i
kontakt med og hvordan/om tjenestene
samarbeidet
- fysisk og psykiske helse
- hvordan du synes du har det i livet nd

3. Innhenting av helseopplysninger

Vi ensker & innhente og registrere opplysninger
om deg fra Medisinsk fadselsregister,
Reseptregister, Norsk pasientregister,
Forlgpsdatabase trygd, Statistisk sentralbyra
(Nasjonal utdanningsbase) og Det Sentrale straffe-
og politiopplysningsregisteret.

Disse opplysningene vil brukes til
sammenligning med opplysninger fra andre
norske forskningsprosjekter («Helseundersakelse
i barne- og ungdomspsykiatrisk klinikk ved St. Olav
hospital i Trondheim», «Ung i Norge» og HUNT 3 og
HUNT 4)



WHAT'S IN IT FOR YOU? (itilleggtil & gi et viktig bidrag i forskning)

KORT Alle som deltar i studien vil

= motta et gavekort pa kr. 500,-

| tillegg trekkes det pa fem gavekort pa kr. 10.000,-
(INGENTING A TENKE PA MED ANDRE ORD... )

LURER DU PA NOE, IKKE N@L MED A TA KONTAKT MED 0SS!

KONTAKTINFORMASJON:

o Prosjektleder: Hanne Klaeboe Greger hanne.k.greger@ntnu.no

o Prosjektkoordinator: Maria Stuifbergen maria.stuifbergen@ntnu.no
o Personvernombud: Thomas Helgesen thomas.helgesen@ntnu.no

Vi hdper du gnsker 4 bidra til forskningen vdr
- DITT bidrag er viktig!

Med vennlig hilsen

prese flebor Qpeeer

Prosjektleder, VINGO

B |_\ | T |\ | Norges tekniske naturvitenskapelig universitet
v/ Institutt for psykisk helse (IPH)

VOKSNE MED INSTITUSJONSERFARING - GODE OVERGANGER
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PERSONVERN

OPPBEVARING OG BRUK AV OPPLYSNINGER

Opplysningene fra- og om deg vil KUN brukes til de
formal det informeres om i dette skrivet.

Alle opplysninger behandles konfidensielt og i
samsvar med personvernregelverket.

e Opplysninger fra sperreskjemaet vil bli behandlet uten
navn og fedselsnummer eller andre direkte
gjenkjennende opplysninger.

En kode knytter deg til dine opplysninger gjennom en
navneliste. Det er kun prosjektkoordinator og
prosjektleder som har tilgang til denne listen, som
oppbevares adskilt fra spgrreskjemadata.

o Lydfil fra intervjuet vil bli lagret forsvarlig pa en kryptert
server uten navn og fgdselsnummer, kun med en kode
giennom en navneliste. Navnelisten oppbevares adskilt fra
lydfilene. Det er kun prosjektkoordinator og prosjektleder
som har tilgang til denne listen.

e Pagrunn av de hoye sikkerhetskravene i prosjektet
ma du logge deg inn med Bank ID.
Prosjektet benytter en datasikkerhetslgsning (utviklet av
Universitetet i Oslo) som oppfyller de strengeste kravene
til datasikkerhet i Norge (Nettskjema/TSD).

e Opplysningene du gir i dette prosjektet vil knyttes til
opplysninger du ga da du deltok i undersgkelsen fgrste
gang (2011-2014).

e Opplysningene som samles inn kommer til 4 bli benyttet i
flere studier og artikler som handler om unge voksne
(som tidligere har bodd pa barnevernsinstitusjon) sin
fysiske og psykiske helse, hvordan de har hatt det og
hvordan de har det, hvilke tjenester/hjelp de har mottatt
og hvilke erfaringer de har om den hjelpen de evt. har
fatt. Alt som publiseres vil vaere 100% anonymiserte data,
og du vil ikke kunne gjenkjennes i disse publikasjoner.

e Avalle som har deltatt i telefonintervju inviterer vi ca. 15
deltakere (5 fra tre regioner i Norge) til et dybdeintervju
om erfaringer med helse-, omsorgs- og sosiale tjenester.
Hvis du blir plukket ut til dette, sender vi deg et eget
informasjonsskriv der du ma samtykke skriftlig.

e Hvis det skulle bli en ny undersgkelse, (en forlengelse av
forskningsprosjektet) kommer vi til 4 ta kontakt med deg
pa nytt.

Hva skjer med opplysningene dine nar

forskningsprosjektet avsluttes?
Alle opplysningene anonymiseres nar prosjektet avsluttes,
dvs. i 2040.

SA LENGE DU KAN IDENTIFISERES |
DATAMATERIALET, HAR DU RETT TIL:

e innsyn i hvilke personopplysninger som er
registrert om deg, og a fa utlevert en kopi av
opplysningene

» 3 fa rettet personopplysninger om deg

o fa slettet personopplysninger om deg

» 3 sende klage til Datatilsynet om behandling
av dine personopplysninger

DET ER FRIVILLIG A DELTA | PROSJEKTET

Dersom du ensker a delta, signerer du elektronisk
pa samtykkeerkleaeringen.

Du kan ndr som helst og uten G oppgi noen grunn
trekke ditt samtykke. Dersom du trekker deg fra
prosjektet, kan du kreve G fd slettet innsamlede
opplysninger, med mindre opplysningene allerede
er inngdtt i analyser eller brukt i vitenskapelige
publikasjoner. Det vil ikke ha noen negative
konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller
senere velger 4 trekke deg.

ND

NORSK SENTER FOR
FORSKNINGSDATA

Vi behandler opplysninger om deg basert
pa ditt samtykke. NSD - Norsk senter for
forskningsdata har vurdert at behandlingen
av personopplysninger i dette prosjektet
er i samsvar med personvernregelverket.

o E-post: personverntjenester@nsd.no
o Telefon: 55582117
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