RFM- Regionalt fagmiljg for autisme, ADHD og Tourettes
syndrom, har tildelt prosjektmidler

RFM lyste i 2025 ut prosjektmidler til kompetanseheving og fagutvikling i spesialisthelsetjenestene i
regionen. Malet med utlysningen var a stimulere til klinikknaer fagutvikling, kompetanseheving og
forskning, som kan bidra til 3 forbedre tilbudet til diagnosegruppene.

Vurderingsgruppa som besluttet tildelingene besto av:

e Bente Hustad — RHF Midt-Norge

e Inger Lise M Rasmussen- RHBU/BUP
e Heidi Totsas - HABU

e Anne Jensen - HAVO

e Mona Lersveen - Brukerrepresentant

Hege Ramsgy-Halle — RFM, var sekreteer for arbeidet.

Tre prosjekter fikk stgtte

1. BUP Alesund - Magne Storvik
Grunnlag for diagnostisering ASD i Mgre og Romsdal

Bakgrunn: Forekomsttallene for autismespekterforstyrrelser (ASF) er gkende, og Mgre og Romsdal er
det fylket som rapporterer hgyest forekomst. Blant andre etterlyser FHI forskning som belyser
variasjon i forekomst og bakgrunn for gkningen. De tidligere undersgkelsene av forekomst i
Trgndelag S¢r viste ogsa resultat som er interessante a belyse fra var del av helseregionen.

Mal: Vi gnsker a se pa grunnlaget for diagnostiseringen som skjer i Mgre og Romsdal, og gjennom
dette bidra til 3 belyse den beskrevne gkningen og variasjonen. Vi gnsker spesifikt a se pa innholdet
og grundigheten i diagnostikken, samt a belyse demografiske variabler og andre forhold som har vist
seg a bidra i barns utvikling, og som bakgrunn for mistanke om ASF.»

Spknaden stgttes med belgpet det er sgkt om: NOK 175.800,-

2. BUP St. Olav hospital, Mari Nordland Berg
Innsiktsarbeid, psykoedukasjon unge med autisme og deres foresatte

Bakgrunn: Andelen barn og unge som far en autismediagnose har gkt betydelig de siste ti arene (FHI,
2024). Det er ventelister for utredning og oppfeglging i spesialisthelsetjenesten, og man vet at det
finnes geografiske variasjoner i behandlingen som tilbys gruppen. Et viktig element i behandlingen er
informasjon og opplaering (psykoedukasjon) om autisme til barn, ungdom og foresatte. Hensikten
med psykoedukasjon er a gi bedre forstaelse, og skape et grunnlag for a bedre kunne tilpasse
oppfelging og tilrettelegging for barn/ungdom i hverdagen. Dette kan bidra til gkt mestring og trivsel.
Psykoedukasjon og tilpasninger i hverdagen kan ogsa ha en forebyggende effekt mot utvikling av
tilleggsvansker. Behovet for psykoedukasjon og tiltak er stort, og eksisterende psykoedukative verktgy
og tilpassede behandlingsstrategier i helsevesenet for denne pasientgruppen dekker ikke behovet
(Backman, et al, 2018; Lord et al, 2023). Gjennom prosjektet gnsker vi a identifisere hvilke tema
ungdommer med autisme opplever som mest aktuelle, og hvordan psykoedukasjonen kan formidles
for a fremme sunn selvopplevelse og selvforstaelse. Alle mennesker er sarbare i ungdomstiden, og
det er derfor viktig a sikre at man bygger opp selvtillit og bidrar til at ungdom blir trygg pa egen



identitet gjennom tilpasset og stgttende psykoedukasjon. Autismeforeningen sier at personer med
autisme kan oppleve at kunnskapen og informasjon som er knyttet til autisme i dag, bygger opp
under et stereotypisk bilde av hvem personer med autisme er, og at dette kan virke uheldig for
ungdommenes opplevelse av seg selv. Prosjektet gnsker derfor a fa innsikt i hvordan gruppen selv
gnsker at man skal formidle kunnskap om autisme for a gke gjenkjenning, hindre stigmatisering og
ivareta/bygge opp under et godt selvbilde. Digitale verktgy har den fordelen at de er enkle a dele,
noe som fremmer mulighetene for samarbeid pa tvers av helseforetak og tjenester, ogsa pa tvers av
landegrenser. Et digitalt tilbud vil kunne vaere tilgjengelig uavhengig av geografi. Det er i dag flere
norske fagmiljger som jobber med tiltak og behandling rettet mot barn og ungdommer med autisme.
Det er derfor behov for en oversikt over tilgjengelige psykoedukative program om autisme og hvilke
muligheter det er for samarbeid med andre, for @ kunne ta stilling til behovet for & utvikle noe nytt.
Et viktig element i prosjektet er derfor a utforske og vurdere eksisterende psykoedukasjonsprogram
om autisme i Norge og Norden (Inkludert digitale), og hvordan disse eventuelt kan tilpasses til bruk i
BUP.

Mal: @ke kunnskap om informasjons- og psykoedukasjonsbehov hos ungdom med autisme og deres
foresatte. Utforske og vurdere verktgy som kan styrke psykoedukasjon og helsekompetanse for
gruppen. Bidra til utvikling av mer treffsikre og tilgjengelige digitale undervisningstilbud i BUP og
offentlige helsetjenester.

Sgknaden stgttes med belgpet det er spkt om: NOK 210.800

3. St. Olav hospital - Hanne-Sofie B Stglen
Brosjyrer om autisme til foreldre, flere sprak

Bakgrunn: Habiliteringstjenesten for barn og unge (HABU) har ansvar for utredning, behandling og
oppfelging av barn og unge med autisme. Forekomsten av autismediagnoser har gkt betydelig de
siste 15 arene (FHI 2022, 2025), og Habiliteringstjenesten har over flere ar veert under et hardt press
med lang ventetid og begrensede ressurser til utredning og behandling av denne pasientgruppen.
Mange av barna som far diagnosen har store og sammensatte funksjonsvansker, og trenger
oppfelging i spesialisthelsetjenesten over lang tid. Pasientene som utredes ved HABU med mistanke
om autisme er hovedsakelig i alderen 2 — 5 ar. Barnas foreldre er fglgelig en svaert viktig ressurs i
oppfelgingen og behandlingen. Forskning viser at styrkning av foreldrekompetanse kan bidra til a
bedre livskvalitet, redusere hjelpebehov og belastning pa offentlige tjenester pa sikt (se blant annet
Reichow et al 2025). HABU arrangerer pr i dag flere foreldrekurs med sikte pa & gke kunnskap om
barnets diagnose, styrke foreldrerollen og gi foreldrene viktig kunnskap om tiltak og tilrettelegging
hjemme. Vi har ogsa utarbeidet ulike brosjyrer med grunnleggende informasjon om viktige tema for
forstaelse og behandling. Studier i senere ar har vist at forekomsten av autisme er hgyere i familier
med migrasjonsbakgrunn (NOU 2020, FHI 2022, 2025), og tall fra Sgr-Trgndelag viser at mer enn
halvparten av barna som fikk en diagnose i perioden mellom 2016 og 2019 hadde fremmedspraklig
bakgrunn (Eig et al 2022). Det kliniske inntrykket er at dette har vedvart, og at en stor andel av
familiene ved HABU har behov for tolk i samarbeid om utredning og behandling. Sprakbarrierer
pavirker mulighetene for deltakelse og gj@r det vanskelig for foreldrene a nyttiggjgre seg det
standardiserte kurstilbudet som HABU gir. Skriftlig materiell pa norsk er ogsa vanskelig a bruke.
Felgelig har de fremmedspraklige foreldrene ikke fatt det samme tiloudet som norskspraklige
foreldre. Vi gnsker a forbedre tilbudet til foreldre som har et barn med autisme. Gjennom blant
annet digitalisering av kurs og teksting pa ulike sprak vil vi sgrge for mer likeverdige helsetjenester
uavhengig av sprakbakgrunn. Prosjektet vil ogsa effektivisere pasientoppleeringen ved
Habiliteringstjenesten for barn og unge, og frigjgre ressurser og arealbruk.



Mal: Det overordnede malet er a utvikle tilpasset pasientinformasjon til bruk i behandling og
oppfelging av barn med autisme. Prosjektmidler gnskes brukt til 8 dekke utgifter til oversettelse av
brosjyrer, filming av videosnutter med relevant informasjon, transkribering, oversettelse, og teksting
av videoer for pasientopplaering, for a sikre et mer likeverdig tilbud til pasienter uavhengig av sprak.
Ved hjelp av prosjektmidler gnsker vi a utvikle en kurspakke med tekstede videoer som gir oss
mulighet til 3 tilby et mer likeverdig tilbud til pasienter med ulik sprakbakgrunn. Vi gnsker ogsa a
oversette skriftlig informasjonsmateriell til ulike sprak. Brosjyrene og videoene vil giennomga viktig
og grunnleggende informasjon om diagnosen, samt anbefalte tiltak/behandling. Videoene vil tekstes
pa flere ulike sprak, og skal kunne distribueres til de aktuelle familiene. Videoene kan i tillegg brukes
til norskspraklige familier, og kan dermed bidra til a forbedre og effektivisere
pasientoppleeringstilbudet generelt.

Prosjektet og sgknaden ble etter forankring hos klinikksjef BUK St. Olav nedskalert til oversettelse v
brosjyrer.

Spknaden innvilges med NOK 50.000 til utarbeidelse og oversetting av brosjyrer.
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