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Innledning 
RFM er etablert ved RKBU Midt-Norge etter oppdrag fra Helse Midt-Norge RHF. Dette er en videreføring av en 

nasjonal satsning på kompetansebygging for disse diagnosene. Mandat fra Helsedirektoratet ligger til grunn for 

driften. Oppdraget med å drifte RFM har vært lagt til RKBU Midt-Norge ved NTNU fra 2014. 

Ansatte 2022 
1. Fagkoordinator Hege Ramsøy-Halle (50%) 
2. Overlege/førsteamanuensis Anne Lise Høyland (10%) 
3. Overlege/førsteamanuensis Bernhard Weidle (10%) 
4. Psykologspesialist Hilde Jorunn Kvamme (15%) 
5. Fagkonsulent Tor Jullumstrø (10%) 
6. Kommunikasjon/administrativ støtte (25%) 
7. Postdoktor Ingunn Mundal (50%) 
8. Postdoktor Levi Kvitland (50%) 

Aktivitet 2022 
Det vises til «Handlingsplan for 2021-2022» hvor det er kommentert på planlagte og gjennomførte aktiviteter 

for 2022.  

Også dette året har vært spesielt, med noen ettervirkninger fra korona som har hatt betydelig for 

gjennomføring av enkelte aktiviteter. Men hovedutfordringa dette året har vært innføringa av 

Helseplattformen (HP) i St. Olavs, som har medført at fagpersoner der i liten grad har jatt mulighet til annen 

faglig oppdatering. Men til tross for det har planlagte aktiviteter blitt gjennomført og vi ser at bruk av ulike 

digitale og online plattformer for samarbeid og aktiviteter stadig er godt og nyttig. 

Kompetansesenteransvar autisme og Tourettes syndrom 
Den planlagte utfasing av kompetansesenteransvar fra NevSom for autisme og TS ble gjennomført i 2022. TS 

overføres fra 01.04.22 og autisme overføres fra 01.05.22. Det fulgte, som for tidligere overføring av ADHD i 

2020, ingen sentrale midler med denne overføringa. Drøfting rundt behovet for tiltak og satsninger, både på 

autisme, ADHD og TS er drøftet i fagledenettverk, PH og HAB, med brukerorganisasjoner og i møter med 

fagpersoner. Dialogen og samarbeidet med fagledernettverk, brukerorganisasjoner og fagpersoner oppleves 

som god, men ut fra innføring av HP og den usikkerheten og de behov for prioriteringer den har for 

helsetjenestene, har det vært lite overskudd til gjennomføring av nye konkrete tiltak i år.  

Narkolepsi utfasing 
NevSom har fra 1/6- 22 overtatt kompetansesenteransvaret for narkolepsi. Dette har lite praktisk 

betydning for RFM, da aktiviteten har vært liten her de siste årene. 

Nettside og kommunikasjon 
Det jobbes mye med oppbygging og innhold på nettsiden til RFM. Her deles informasjon om diagnosene, 

kurs og konferanser, fagstoff og annen informasjon fra RFM. Det har i 2022 blitt sendt ut to nyhetsbrev. 

Nyhetsbrev RFM - 2022 Mai, Nyhetsbrev RFM - 2022 September 

Postdoktor prosjektene 
To postdoktorer ble tilsatt høsten 2020 i 50 % for en periode på 4 år. 

https://www.ntnu.no/ansatte/hege.ramsoy-halle
https://www.ntnu.no/ansatte/anne.lise.hoyland
https://www.ntnu.no/ansatte/bernhard.weidle
https://www.ntnu.no/ansatte/hilde.j.kvamme
https://www.ntnu.no/ansatte/tor.jullumstro
https://www.ntnu.no/ansatte/ingunn.p.mundal
https://www.ntnu.no/ansatte/levi.r.kvitland
https://pub.dialogapi.no/v/2a5a174b-4486-4c5f-b8e0-a33a1710e412
https://pub.dialogapi.no/v/b279711e-7b05-450e-a003-3f9d59bbb280
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Ingunn Mundals postdoktor-prosjekt handler om ADHD i et livsløpsperspektiv og assosiasjoner mellom 

kroniske smerter og ADHD i et klinisk utvalg og generell befolkning.  Prosjektet skulle bruke informasjon både 

fra et innsamlet klinisk utvalg – HEL-BUP studien i tillegg til Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag, UngHUNT og 

HUNT4. Prosjektet skulle i utgangspunktet inkludere fire delstudier. 

Per nå er manuskriptet “The course of chronic and multisite pain in adolescents with ADHD – a comparison of 

prevalence in a clinical sample and the general population (the HUNT study)” innsendt til tidsskriftet European 

Child and Adolescent Psychiatry. 

Mudal har også skrevet artikkel i tidsskriftet PsykTestBarn. Ingunn P. Mundal, Kristin Ytreland og Jannike 

Kaasbøll. Måleegenskaper ved den norske versjonen av Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) for ungdom 

og unge voksne (13–26år). DOI: 10.21337/0079, 2022, 1:5 19.12.2022. 

2022 innledet med en presentasjon av preliminære funn fra prosjektet ved «Felleskonferansen 2022 - 

Kvinner/jenter» 

Levi Røstad Kvitlands postdoktor-prosjekt handler om ADHD i et livsløpsperspektiv og assosiasjoner mellom rus 

og ADHD. 2022 innledet med en presentasjon av preliminære funn fra prosjektet ved «Felleskonferansen 2022- 

Kvinner/jenter». Våren ble brukt på jobbing med førsteutkast av artikkel 1 samt forberedelse til presentasjon 

ved EPA (European Congress of Psychiatry) 2022, kongressdeltagelsen ble kombinert med en ukes 

skriveopphold. Førsteutkastet av en artikkel ble levert medforfattere til gjennomlesing og kommentarer rett 

etter sommerferien 2022 og en større revisjon ble påbegynt og kombinert med høstens skriveuke i slutten av 

oktober. 

 

Undervisning 

Digital undervisningspakke 
I møter og kontakt med brukerorganisasjonene har det vært et gjennomgående tema at det generelt er for lite 

kunnskap om ADHD, autisme og TS hos fagpersoner brukerne møter i kommunale tjenester. Oppfatninga har 

vært at det er lite undervisning og tilfeldig hva studentene kan når de er ferdige med utdanninga.  

En overordna kartlegging i regi av RFM 2020 viste uansett at det er svært ulikt hvor mye og hvordan dette 

tema er oppe i utdanningene. Det samme ble bekrefta i NOU-en. Høsten 2020 startet derfor planlegging av en 

digital undervisningspakke, og arbeidet med forankring av og innhold i den digitale undervisningspakken har 

fortsatt gjennom hele 2021. Her har det vært en del forsinkelser, mest på grunn av kapasitet og andre 

oppgaver som har måttet prioriteres. Pakken ble ferdigstilt vinteren 2022 og pilotert på 

vernepleierutdanninga. Etter pilotering ble det gjort mindre justeringer og pakken ble ferdigstilt sommeren 

2022. Høsten 2022 er det jobbet med bekjentgjøring og implementering, slik at flest mulig i NTNU skulle få 

kjennskap til at dette materialet finnes. Den er promotert via RFM nettsiden Læringsutbytte for 

undervisningspakke autisme, ADHD og Tourettes syndrom (Startside - innsida.ntnu.no), og tatt i bruk på 

vernepleierutdanninga, deler av lærerutdanninga, og også psykologutdanninga, sykepleierutdanninga og 

sosialt arbeid har vist interesse. Etter interesse fra andre utdanningsinstitusjoner er den også laget i 

læringsplattformen DIGIT, slik at den også er tilgjengelig for de som ikke er ved NTNU. Arbeid med 

bekjentgjøring og implementering fortsetter i 2023.  

Undervisning MDV6255 
Her ligger ansvaret for emnet til RHAB, men med undertegnede som emneansvarlig. Informasjon taes derfor 

også inn i denne rapporteringa. Emnet nevroutviklingsforstyrrelser med fordypning autisme har i 2022 vært 

https://innsida.ntnu.no/start#/feed/71b2d214-e735-3e74-909b-6f7efd44bd5c/4e8c09a8-9858-33a6-a881-19e3df1bf76a
https://innsida.ntnu.no/start#/feed/71b2d214-e735-3e74-909b-6f7efd44bd5c/4e8c09a8-9858-33a6-a881-19e3df1bf76a
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gjennomført som et heldigitalt emne, med online samlinger. Det ble tatt opp 45 studenter, fra alle landsdeler. 

De fleste jobbet i kommunale tjenester, skole, barnehage, bolig, PPT, men noen kom også fra 

spesialisthelsetjenesten. 34 studenter fullførte, det store frafallet skyldtes i stor grad sykdom, endring i 

livssituasjon og mangel på tid. Evalueringen av emnet fra studenter og forelesere har i stor grad vært positiv,  

Fra 2023 blir det endring i studietilbudet, pga. sentrale føringer for emner ved IPH/NTNU. En viktig oppgave 

har derfor i 2022 vært planlegging og innmelding av de nye emnene. Fra 2023 vil vi ha følgende emner: Vår: 

MDV 6222 Nevroutviklingsforstyrrelser 7.5 stp. og MDV 6224 Autismespekterforstyrrelser tiltak og 

intervensjoner 7,5 stp.  Høst: MDV 6223 Autismespekterforstyrrelser 7.5 stp. 

Annen undervisning 
Ellers undervises det om nevroutviklingsforstyrrelser, ADHD, autisme og Tourettes syndrom på aktuelle kurs, 

utdanninger og undervisninger på forespørsel og etter behov. For eksempel på masteremnet om skjevutvikling 

og som en del av opplæringspakken ABC for kommuneansatte. Hege Ramsøy-Halle har også vært biveileder for 

masterstudenter på Master i Psykisk Helse. Dette er studenter som har noe med nevroutviklingsforstyrrelser 

eller autisme i sin problemstilling. 

Kunnskapsbasert habilitering 
RHAB har utvikla et emne «Kunnskapsbasert Habilitering» på 7.5 studiepoeng. Dette arbeidet er også svært 

relevant for kompetanseheving i RFM sine grupper, og fagkoordinator har brukt en del ressurser (arbeidstid) 

fra RFM på dette prosjektet.  E-læringskurset Kunnskapsbasert Habilitering følges også opp. 

Kurs og nettverkssamlinger 

ADOS-ADI-r 
Anne Lise Høyland og Hilde Kvamme er trenere, og har ansvar for kurs og nettverksgrupper. I 2022 har det ikke 

vært gjennomført en nasjonal trenersamling, og kontakten mellom de nasjonale trenerne har vært å mail og i 

digitale møter. ADOS og ADI-r kurs ble gjennomført som kurs med oppmøte i Trondheim. ADOs med tre dagers 

kurs for alle moduler i mars og ADI-r med to dagers kurs i november. Begge kursene var fulltegna.  

Nettverkssamlinger/kalibreringssamlinger for erfarne ADOS/ADI-r brukere i Trøndelag og Møre og Romsdal var 

planlagt til høsten 2022, men ble utsatt. Det ble gjennomført en digital nettverkssamling for erfarne utredere i 

juni, her deltok 35 fagpersoner fra hele regionen. Hovedtema var utredning av voksne, utredning av kvinner og 

i hvor stor grad en kan stole på ADOS/ADI-r. Det er stort behov for kurs i ADOS/ADI-r, og det jobbes med å 

rekruttere en eller to trenere til i regionen. Det vil øke kapasiteten på kurs og på nettverkssamlinger for 

kalibrering.  

Andre kurs 

Kurs i DIVA- 5, utredning av ADHD hos voksne 
Kurset ble endelig gjennomført i oktober 2022. Dette tilbudet var et flerregionalt tilbud, men organisert og 

arrangert av RFM Midt og gjennomført på Værnes. Kurset var fulltegna med 40 deltagere, av disse kom 20 fra 

Midt-Norge. Kurset fikk gode tilbakemeldinger.  

Pegasus- psykoedukasjon for voksne med ADHD 
Dette er et årlig tilbud som det samarbeides om flerregionalt. I 2022 ble det gjennomført i Oslo i september, 

Med RKT Sør-Øst som arrangør. Det var 3 påmeldte deltagere fra Midt-Norge.  
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DBT-inspirert gruppeterapi for voksne med ADHD 
Dette er også et flerregionalt samarbeid. I 2022 ble kursdagene gjennomført i Bergen i april. Dessverre 

sammenfalt dette med planlagt innføring av HP, så det ble vanskelig for deltagere fra Midt å melde seg på. 

Dette tilbudet følges opp med månedlige treff for de som driver gruppebehandling, her er bla. DPS Volda aktivt 

med etter at de deltok på kurs i 2021.  

Små og sårbare, kursdag om nevroutviklingsforstyrrelser og komorbiditet 
I samarbeid med HABU Møre og Romsdal har RFM vært med i planlegging av kursdag 11.janua 2023. 

Målgruppe her er BUP/HAB. Konferansen gjennomføres med oppmøte i Ålesund, men strømmes også live slik 

at den er tilgjengelig for hele regionen. 

Autimespekterforstyrrelser hos voksne 
Kursdager i samarbeid med VOP St. Olav. Kursdagene var planlagt høsten 2022, men ble flytta til februar 2023 

grunnet HP. RFM har sammen med fagpersoner for PH vært i kurskomiteen, og deltatt aktivt i planlegging. 

Denne kursdagen kom som et initiativ fra RFM etter møte med fagledernettverket i PH, hvor det kom fram at 

St. Olavs hadde et spesielt behov for en slik kompetanseheving. RFM har tatt alle utgifter i forbindelse med 

kursdagen.   

Felleskonferansen 
I samarbeid med de andre regionale enhetene gjennomføres det en årlig felles konferanse. Tema for 

konferansen i 2023 var Jenter og kvinner med autisme, ADHD og Tourettes syndrom. Konferansen er heldigital, 

gratis, konferanse, i samarbeid med NTNU konferanse.  Konferansen ble gjennomført 27/1-22, med nesten 

3000 påmeldte, og 1800 deltagere. Tilbakemeldingene var gode, teknikken fungerte stort sett greit og det 

faglige innholdet var av høy kvalitet.  Planlegging av ny konferansen i 2023 startet kort etter at 2022 

konferansen var gjennomført. Tema for 2023 ble bestemt til «Nesten Voksen med 

Nevroutviklingsforstyrrelser», med gjennomføring 26/1-23 Læringspunkt fra 2022 konferansen ble tatt med 

videre. Brukerorganisasjonene ble invitert med inn i programkomiteen, noe som har vært positivt. Det har 

vært brukt mye tid på planlegging av konferansen, da vi her i Midt måtte overta ledelsen av programkomiteen 

fra høsten pga. sykdom, dette medførte at mye tid og ressurser ble brukt på arbeid med konferansen, faglig og 

praktisk høsten 2022. 

Nettverksamlinger og webinar 

RFM har ellers gjennomført ulike digitale nettverkssamlinger/webinar med åpen påmelding. 

Webinar og digitale nettverkssamlinger gjør at flere fagpersoner får anledning til å delta, de trenger ikke bruke   
tid på reise, og deltagelse er derfor lettere å kunne sette av tid i en travel klinikkhverdag. Det er også lettere å 
sette av tid til deltagelse på møter og faglige treffpunkt, når tidsrammen er 1 ½ til 2 timer (som passer bra for 
det digitale), og ikke hele eller halve dager. Vi har god påmelding til disse webinarene/samlingene, mellom 50-
90 har vært påmeldt, men det er en del stort frafallslik at deltagelse har vært mellom 10-50. 
En annen erfaring er at det er vanskeligere å få til god nettverksbygging og uformell/formell erfaringsutveksling 

når møtene er på nett.  Arbeidet med nettverkssamlinger fortsetter og videreutvikles. 

Webinar 2022 
• 8. februar: Foreldreveiledningsprogram med fokus på sosiale ferdigheter 

• 16. mars: Min ADHD- digitalt mestringsprogram for voksne med ADHD 

• 19. september: Utredning av voksne med ADHD 

• 28. september: Autismespekterforstyrrelser, mødre med migrasjonsbakgrunn 
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• To planlagte webinar ble avlyst kort tid før grunnet sykdom hos forelesere Tourettesplakaten 

(7. november) og Kvinner, hormoner og ADHD (21.november) 

• I tillegg informerer RFM om webinarer som gjennomføres av RFM Vest, og har høsten 2022 

også vært involvert i NevSom sin webinarrekke om Tourettes Syndrom. 

 

Nettverk PRT- Pivotal Respons Training 
Her deltar behandlere fra alle HABU i regionen. RFM har initiert og deltatt på møte våren 2022, og nettverket 

driver seg nå selv. 

Nettverk utfordrende atferd 
Dette nettverket er initiert av RHAB og HAB-tjenestene, RFM har vært involvert i noe samarbeid 2022. 

Nasjonalt samarbeid 
Samarbeidet med de andre regionale enhetene er stadig godt og tett. Vi, Hege fra RFM Midt og de andre 

lederne, har møttes i to fysiske møter, men også i digitale møter, hvor vi utveksla erfaringer og jobbet sammen 

om ulike felles prosjekter. 

Mandat 
Etter Gardermoen møtet, hvor brukerorganisasjonene, RFM og NevSom og de regionale enhetene møttes i 

september 2021, ble vi utfordra på å jobbe sammen om et utkast til revidering av gjeldede mandat. Det har vi 

sammen jobbet med i 2022, og det har vært gode og grundige drøftinger. Utkastet ble send til 

Brukerorganisasjonene for innspill før jul, og er planlagt ferdigstilt og sent RHF vinteren 2023 

Gardermoen møtet 
Møte med representanter fra RHF-ene, brukerorganisasjonene og de regionale enhetene, ble gjennomført i 

september 2022. Referat fra møtet er sent til RHF. 

ADHD Voksne 
Ellers har vi, ved Hege, jobbet sammen med ADHD Norge og RKT Sør-Øst/RFM Vest i prosjektet utredning av 

ADHD hos voksne. Dette materialet ligger nå ute og webinaret gjennomført den 19/9 er en del av dette 

materialet.  

ABAS 
I samarbeid med RFM VEST og Hogrefe forlag har vi, ved Hege, jobbet med utvikling av digitalt ABAS-3 kurs, 

dette ble lansert rett før jul 2022, og ligger på Hogrefe sine nettsider. 

Opplæringsressurs retningslinje ADHD 
RFM, ved Hege, har også samarbeid om å utvikle en digital opplæringsressurs knytte til retningslinja og 

pasientforløpet ADHD. Her har H-DIR innvilget noe midler til RFM Vest, som eier og driver prosjektet. 

Prosjektet er et flerregionalt samarbeid hvor representanter fra de fra regionale enhetene, samt ADHD Norge 

deltar. Opplæringsressursen skal ferdigstilles våren 2023. 

EIBI- revisjon av retningslinje 
Retningslinja for EIBI skal revideres, og Tor Jullumstrø er RFM Midt-Norge sin representant inn i dette arbeidet. 

Det har i 2022 vært regelmessige møter i arbeidsgruppa, dette arbeidet har tatt mer tid og ressurser enn 

forventet, men skal nå ferdigstilles i 2023.03.01 
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Tildelte prosjektmidler 2022 
Det kom også 2022 svært gode søknader om støtte til prosjekter/tiltak og kompetanseheving. Vi hadde også i 

år mulighet til å tildele helt eller delvis til alle søknadene. Gruppa som har vurdert søknadene har bestått av 

Anita Hoff, leder HABU NT, Mona Lersveen, brukerrepresentant og Bernhard Weidle, RFM, med undertegnede 

som sekretær. Det ble tildelt støtte til 6 prosjekt. 

Nr Søker/ansvarlig Prosjekt År Tildelt 

1 HAVO Sunnmøre 
Helse Møre og Romsdal 

Økt kompetanse autisme identitet-
kjønnsproblematikk  
Nasjonal autismekonferanse 8-10 juni for 
6 deltager 

2022 60 000,- 

2 Inger Lise Rasmussen 
BUP HNT 
Helse Nord Trøndelag 

Selvfølelse hos unge voksne med ADHD, 
mestring i overgang. Forskningsprosjekt, 
kvalitativ longitudinell studie.  

2022 
 

285 000,- 

3 NP-team Voksen 
Sunnmøre  
Helse Møre og Romsdal 

Deltagelse konferanse Tønsberg 2022 20 000,- 

4 NP-team Sunnmøre  
Helse Møre og Romsdal 

Kompetanseheving i voksenklinikker VOP 
M&R på autisme og ADHD. 
Kursrekke/opplæringsprogram 

2022 
 
2023 

368 000,- 
 

368 000,- 

5 HABU M&R 
Helse Møre og Romsdal 

Seminar/webinar er å styrke 
kompetansen på vanskelige 
differensialdiagnostiske vurderinger, og 
avdekking av komorbide lidelser, små 
barn  

2022 I samarbeid med 
RFM, som 

dekker utgifter 

6 HNT-Klinikk psykiske 
helsevern og rus 
Helse Nord Trøndelag 

Utarbeide manual for CBT for ADHD 2022 
 
2023 
 

230 000,- 
 

230 000,-  

Administreringen av prosjektmidlene, tildelingsbrev og fakturering, krever en god del arbeid, og det jobbes 

med å lage gode rutiner for dette. 

Oppfølging og rapportering på tildelte prosjektmidler 
Prosjekter og tiltak som har fått støtte fra RFM følges opp etter behov fra de som har fått midler og fra RFM. 

Rapporter, regnskap og evalueringer etterspørres og innhentes, det jobbes stadig med å få gode rutiner på 

plass. Rapporter legges fortløpende på nettsidene, og vi prøver også å lage saker/skrive tekster om det som er 

aktuelt. 

Det ble høsten 2022 bestemt at det ikke skulle utlyses prosjektmidler for 2023, dette ut fra usikkerhet om 

økonomien i prosjektet, at det allerede var tildelt midler til prosjekter også for 2023, men også ut fra et ønske 

om å bruke 2023 til drøfting av om dette med prosjektmidler er en god bruk av RFM sine midler. Beslutningen 

er drøftet i referansegruppa i møte januar 2023 og vil følges opp med videre drøftinger.  

Samarbeid og kontaktpunkter 

Helseforetak 
Kontakt med Helseforetak gjennom fagledernettverk. Hege har deltatt i møter med fagledernettverk for VOP 

og HANBU/HAVO. Disse møtene er nyttige, og gir støtte og innspill til videre arbeid og satsninger. 
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NP-team/fagpersoner 
Møter med NP-team/fagpersoner. Hege har kontakt med NP-teamene i Helse M&R og i Helse NT. I St. Olavs er 

kontakten mer med enkeltpersoner og ledere. 

Brukerorganisasjoner 
Vår og høst ble det gjennomført et drøftingsmøte med ADHD-foreninga, Autismeforeninga og Norsk Tourettes 

forening. Dette er gode møter med nyttige erfaringsutvekslinger.  

Referansegruppe 
Det har vært gjennomført ett referansegruppemøte i 2022 i juni, møte planlagt i november ble utsatt til januar 

2023. Møtene har vært digitale. Det har vært en god del frafall til disse møtene, men deltagerne opplever det 

som gode møter og nyttig kontaktpunkt mor RFM. 

Enkelthenvendelser 
Også i 2022 er enkelthenvendelser om pasientsaker, fra fagpersoner, pårørende og pasienter registrert. Dette 

er i 2022 heller ikke mange slike henvendelser, totalt 29. De som henvender seg blir veiledet videre i systemet, 

om hvor de skal henvende seg og hvor det finnes kompetanse som etterspørres. Fra pårørende og pasienter er 

det stort sett frustrasjon over å oppleve å ikke få hjelp eller klager på behandlere/avdelinger og klinikker. Slike 

henvendelser vises til de klagemulighetene som finnes. Fagkoordinator lytter og veileder, men tar ikke sjøl slike 

saker videre. Fagpersoner som henvender seg får råd, drøfting og veiledning, eller vises til andre fagpersoner 

med kompetanse på aktuell problemstilling. 

Andre aktiviteter 
Hege Ramsøy-Halle deltok på konferanse om Nevroutviklingsforstyrrelser i Tromsø mars, og på RBUP Sør Øst 

sin årlige konferanse om Nevroutviklingsforstyrrelser i desember. 

Hege Ramsøy-Halle og Bernhard Weidle deltok på Autism Europe sin konferanse i Krakow i oktober. 

SoVei. RFM; ved Hege, er invitert inn i samarbeid med SoVei prosjektet, hvor vi skal bidra på tema 

nevroutviklingsforstyrrelser, kunnskap, informasjon og kompetanse. Mer om prosjektet her: 

https://www.ntnu.no/rkbu/sovei 

Økonomi 2022-2023 

Rapport til HMN Regnskap 2022 

Tilskudd fra Helse Midt-Norge RHF 3 270 400 

Andre tilskudd  

Andre inntekter 62 800 

Sum driftsinntekter 3 333 200 

Utbetalt prosjektstøtte 995 000 

Lønn inkl. sosiale og indirekte kostnader* 2 401 223 

Innleid arbeidskraft  

Andre driftskostnader 378 417 

Sum driftskostnader 3 774 640 

Driftsresultat  - 441 440 

 

I hele perioden 2014-2022 har RFM kr. 845 222,- i samlet underforbruk/overskudd (se liten tabell under). 

Underforbruket skyldes lavere aktivitet under pandemien og manglende synliggjøring av indirekte kostnader til 

https://www.ntnu.no/rkbu/sovei
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administrativ støtte. Synliggjøringen er lagt inn i budsjettet for 2023*. Det ble i 2020 tilsatt to postdoktorer i 50 

% stilling i fire år for å bygge ned overskuddet.  

Tildeling hele perioden 24 453 420 

Totale kostnader i prosjektet 23 608 198 

Ubrukte midler 845 222 

 

Oppsummering 
Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD og Tourettes syndrom (RFM) har i 2022, til tross for ettervirkninger av 

pandemien og innføring av HP, i stor grad gjennomført planlagte og pålagte aktiviteter, ut fra oppdrag og 

handlingsplan. De to postdoktorene tilfører fagmiljøet både ressurser og kompetanse, og vil være viktig for å 

øke forskningsinnsatsen videre.  

Prosjektmidler er brukt til flere gode prosjekter. Kurs og nettverkssamlinger har blitt gjennomført både fysisk 

og digitalt. 

Med hilsen 

 

Hege Ramsøy-Halle     Marit By Rise     
Universitetslektor     Senterleder  
     

RKBU Midt-Norge, Institutt for psykisk helse, NTNU  

Vedlegg: Handlingsplan RFM, evaluert 2022 
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