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RFM er etablert ved RKBU Midt-Norge etter oppdrag fra Helse Midt-Norge RHF. Dette er en
viderefgring av en nasjonal satsning pa kompetansebygging for disse diagnosene. Mandat fra
Helsedirektoratet ligger til grunn for driften. Oppdraget med a drifte RFM har veert lagt til RKBU
Midt-Norge ved NTNU fra 2014.

Nytt mandat ble vedtatt i fagdirektgrmeatet i november og gjelder for RFM Midt fra 2024.
Mandat ligger som vedlegg.

Det vises til vedlegg «Handlingsplan for 2023-2024» hvor det er kommentert pa planlagte og
gjennomfarte aktiviteter for 2024.

Ogsa dette aret har innfgringa av Helseplattformen (HP) vaert en utfordring, i 2024 innfart i
Helse Mgre og Romsdal og i Helse Nord-Trandelag, samt at St.Olavs Hospital stadig har veert i
en innkjgringsperiode. Dette har medfgrt at fagpersoner i liten grad har hatt mulighet til annen
faglig oppdatering. Men til tross for det har planlagte aktiviteter blitt giennomfart og vi ser at
bruk av ulike digitale og online plattformer for samarbeid og aktiviteter stadig er godt og nyttig.



Drafting rundt behovet for tiltak og satsninger, bade pa autisme, ADHD og TS er drgftet i
fagledenettverk, PH og HAB, med brukerorganisasjoner og i mater med fagpersoner. Dialogen
og samarbeidet med fagledernettverk, brukerorganisasjoner og fagpersoner oppleves som god,
men ut fra innfering av HP og den usikkerheten og de behov for prioriteringer den har for
helsetjenestene, har det ogsa i 2024 veert lite overskudd i tjenestene til giennomfgring av nye
konkrete tiltak.

Ansatte 2024:

Fagkoordinator Hege Ramsgy-Halle i 50 %.

Overlege/farsteamanuensis Anne Lise Hgyland 10%.

Overlege/farsteamanuensis Bernhard Weidle 10% til juni, etter dette tilknytning som ermeritus.
Psykologspesialist Hilde Jorunn Kvamme 15 %.

Post.doc Ingunn Mundal 50% til september.

Post.doc. Levi Kvitland 50% til desember.

Gkonomi

Ogsa 2024 har det veert endel usikkerhet rundt gkonomien. Med flere bytter av
prosjektakonomer pa instituttet, har det veert utfordrende a fa fortlgpende oppfalging pa
gkonomi-siden. Manglede kontinuitet og forutsigbarhet nar det gjelder skonomi har gjort det
vanskelig & ha oversikt, noe som har medfart at vi har hatt mindre aktivitet enn tidligere ar.
Dette gjelder spesielt kurs og webinarer. Regnskapet for 2024 gir et overskudd pa 221 836,-,
som overfgres til 2025.

Postdoktorprosjektene
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Levi Rastad Kvitland: Postdoktor-prosjektet handler om ADHD i et livslapsperspektiv og
assosiasjoner mellom rus og ADHD. 2024 ble innledet med en st@rre omarbeidelse av artikkel 2,
far denne igjen ble sendt til medforfattere. En st@rre omarbeidelse og neer ferdigstilling av



artikkelen ble ferdigstilt i Izpet av varens skriveopphold i Berli. Artikkelen 2 bel sendt til Journal
of Affectine Disorders(JAD) rett far sommerferien, og i september fikk Kvitland et al meddelelse
om at artikkelen er tatt i review. Review -prossessen i JAD viser at tidsskriftet brukte 3 maneder
for & finne aktuelle kandidater for gjennomlesning og pr 25.02.25 er fortsatt ingen
gjennomlesning /vurderinger ferdigstilt. | lapet av post.doc periodens siste del ble det ogsa
gjiennomfart en ny starre gjennomgang av artikkel 1, som avventer endelig omarbeidelse hos
medforfattere fram til artikkel 2 er publisert. Kvitland deltok ogsé igjennom 2024 i prosjektet
"Hekta pa kunnskap". Post.doc midlene og prosjektet som sadan utlgp for Kvitland i desember
2024, men Kvitland et al vil farsgke a fa ferdigstilt pabegynt arbeid.

Ingunn Pernille Mundal: Postdoc perioden ble avsluttet 31.8.2024. Publisering av artikkelen
“Exploring sex differences of comorbid chronic pain and ADHD in adolescent and young adults”
er utsatt pga neermere samarbeid med Aarhus Universitet i 2025. Tre artikler er til review som
folge av postdoc arbeidet:

1. Levi Rastad Kvitland sin artikkel som er til review i tidsskriftet Journal of
Affective Disorders (jeg er sisteforfatter): Is there a dose-response relationship between
cannabis use and clinical symptoms in young adults diagnosed with ADHD in childhood?

2. Artikkel i Ungsinn: Kunnskapsoppsummering og klassifisering av tiltaket Mamma Mia
som et selvhjelpstiltak. Forfattere er Kjersti Bergum Kristensen ved UiT og Ingunn
Mundal

3. Publisering av masteroppgave (som medveileder — og ledd i postdocarbeidet) i BMC
Psychiatry (innsendt etter minor revision) sammen med masterstudent Maren Kjelstad
med tittel: Feasibility and Acceptability of a Peer-led Mindful Self-Compassion Program
for Adults with Eating Disorder Symptoms

Postdoc arbeidet har ogsa omfattet sensur av eksamensoppgaver for masteremnet
MDV6222/IPH6222 Nevroutviklingstilstander



Undervisning
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Digital undervisningspakke

Ogsa i 2024 er det jobbet med bekjentgjaring og implementering, samt oppdatering og revisjon.
Undervisningspakken er promotert via RFM nettsiden Startside - innsida.ntnu.no, og tatt i bruk

pa vernepleierutdanninga, deler av leererutdanninga, og ogsa psykologutdanninga,
sykepleierutdanninga og sosialt arbeid har vist interesse. Etter interesse fra andre
utdanningsinstitusjoner er den ogsa laget i leeringsplattformen DIGIT, slik at den ogsa er
tilgjengelig for de som ikke er ved NTNU. Arbeid med bekjentgjgring og implementering
fortsetter ogsa videre.

Undervisning MDV/IPH 6222, 6223

Her ligger ansvaret for emnet til RHAB, men med Hege som emneansvarlig for tre emner. Kort
informasjon tas derfor ogsa inn i denne rapporteringa.

| 2024 hadde vi fglgende emner: Var: MDV/IPH 6222 Nevroutviklingsforstyrrelser 7.5 stp.
MDV/IPH 6224 Autismespekterforstyrrelser tiltak og intervensjoner 7,5 stp. MDV/IPH 6217
Kunnskapsbasert Habilitering 7.5 stp. Hast: MDV/IPH 6223 Autismespekterforstyrrelser 7.5 stp.

Annen undervisning:

Ellers undervises det om nevroutviklingsforstyrrelser, ADHD, autisme og Tourettes syndrom pa
aktuelle kurs, utdanninger og undervisninger pa forespgarsel og etter behov. For eksempel pa
masteremnet om skjevutvikling, vernepleierutdanninga og som en del av opplaeringspakken
ABC for kommuneansatte. Hege er ogsa biveileder og hovedveileder for to studenter som
skriver masteroppgaver med tematikk tilknytta autismespekter.

Kunnskapsbasert Habilitering

RHAB har utvikla e-laeringskursene «Kunnskapsbasert Habilitering», spesialist og kommune.
Dette arbeidet er ogsa sveert relevant for kompetanseheving i RFM sine grupper, og Hege har
brukt en del ressurser (arbeidstid) fra RFM pa dette prosjektet ogsa i 2024.


https://innsida.ntnu.no/start#/feed/71b2d214-e735-3e74-909b-6f7efd44bd5c/4e8c09a8-9858-33a6-a881-19e3df1bf76a

Kurs og nettverkssamlinger
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Det har i 2024 veert mindre aktivitet nar det gjelder kurs og webinarer enn tidligere ar. En del
av de flerregionale kursene som tidligere har veert gjennomfart i Midt-Norge, med RFM som
arranggr, dette aret har veert gjennomfgrt i de andre regionale enhetene. | tillegg har
usikkerheten rundt skonomien og tilgjengelige ressurser gjort at en har veert litt tilbakeholden
med arrangement.

ADOS og-ADI-r- kurs og nettverkssamlinger

ADOS og ADI-r kurs ble gjennomfgrt som kurs med oppmgte i Trondheim. ADOS med tre dagers
kurs for alle moduler i mars og ADI-r med to dagers kurs i november. Begge kursene var
fulltegna. Nettverkssamlinger/kalibreringssamlinger for erfarne ADOS/ADI-r brukere i Trandelag
og Mare og Romsdal ble giennomfart hgsten 24. Det ble ogsa gjennomfart en digital
nettverkssamling for erfarne utredere i februar her deltok rundt 40 fagpersoner fra hele
regionen. Det er stort behov for kurs i ADOS/ADI-r, og det jobbes med & rekruttere en eller to
trenere til i regionen. Det vil gke kapasiteten pa kurs og nettverkssamlinger for kalibrering.

DBT-inspirert gruppeterapi for voksne med ADHD.

Kurstilbudet er et flerregionalt samarbeid. | 2024 var det planlagt kursdager i Trondheim i mai,
men pga lite paAmelding ble kurset flyttet til 2025. Dette tilbudet falges opp med manedlige treff
for de som driver gruppebehandling.



Se ogsa flerregionalt samarbeid for informasjon om kurstilbud.
Webinar og digitale nettverkssamlinger

Det har veert gjennomfert feerre webinarer i 2024 enn i 2023. Dette til tross for at vi vet at
webinar og digitale nettverkssamlinger gjor at flere fagpersoner far anledning til & delta, de
trenger ikke bruke tid pa reise, og deltagelse er derfor lettere & kunne sette av tid i en travel
klinikkhverdag.

En annen erfaring er at det er vanskeligere & fa til god nettverksbygging og uformell/formell
erfaringsutveksling nar matene er pa nett, men at det kan legges til rette for dette med bruk av
draftinger i digitale grupper. Arbeidet med nettverkssamlinger fortsetter og videreutvikles.

Oversikt over webinar 2024:

Lanseringswebinar Kort og Godt om Tourettes syndrom 16.10.24
Oppleaeringswebinar Kort og Godt om Tourettes syndrom 22.10.24
Oppleeringswebinar Kort og Godt om ADHD 09.04. 24 og 29.05.24
Nettverk

Nettverk Tourettes syndrom/HRT. Etter Touretteskurs i 2023 er det opprettet et uformelt
nettverk for behandlere i regionen. RFM inviterer til digitale nettverkstreff, to til tre ganger i
semesteret, varighet 1 time,

Nettverk utfordrende atferd. Dette nettverket er initiert av RHAB og HAB-tjenestene, RFM har
veert involvert i noe samarbeid 2024.

Nettverk voksne ADHD. Nettverk for behandlere og utredere som jobber med voksne med

ADHD. Nettverkssamling med innleding fra Valdemar Langgren fra Glldberginstituttet, med
tema «Varf6ér 6kar ADHD-diagnoserna s& mycket, och vad ger forskningen for ledtradar"” og
etterfglgende drafing/ erfraringsutveksling giennomfart 6.11.24. 25 deltagere.

Nettverk tidlig intervensjon autisme. Nytt regionalt nettverk forankret i og med mandat fra
fagledernettverket Hablitering h@sten 2024, etter initialtiv fra RFM. Det har mange ar veert et
nasjonalt nettverk for tidlig intensiv intervensjoner autisme (EIBI), hvor fagpersoner fra Midt-
Norge har deltatt pa noe kurs og aktiviteter. Men det har ikke veert et nettverk i Midt, og
fagpersoner fra oss har derfor heller ikke deltatt i arbeid i det nasjonale/flerregionale
nettverket. RFM deltok i det flerregionale arbeidet i 2024, og etter oppfordring fra nettverket,
og ut fra faglige vurderinger av behov for et slik nettverk, tok RFM initiativ til 4 fa et slikt
nettverk forankret ogsa i Midt. Mandat, forankring og fagpersoner kom pa plass senhgsten
2024.



Flerregionalt samarbeid
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Samarbeidet med de andre regionale enhetene, RKT Sar-Ast, RFM Vest og RFAA-T Nord, er
stadig godt og tett. Vi, Hege fra RFM Midt og de andre lederne, har mattes i to fysiske mater, og
jevnlig i digitale mgter, hvor vi utveksler erfaringer og jobbet sammen om ulike felles prosjekter.

Mandat:
Det nye mandatet er gjeldende og implementert fra 2024.
Gardermoenmgtet

Mgte med representanter fra RHF-ene, brukerorganisasjonene og de regionale enhetene, ble
giennomfart i september 2024. Referat fra mgtet er sent til RHF.

Mgater med brukerorganisasjonene

Det er gjennomfart to mgter med ADHD-Norge, Autismeforeningen og Norsk Tourettes
Forening pa nasjonalt niva. Et fysisk mate i februar og et digitalt i juni. Disse matene brukes til
drafting av felles prosjekt/ satsninger og planlegging av Gardermoenmagatet

Felles fagdag

| tilknytning til Gardermoenmgtet ble det arrangert en felles fagsamling for ansatte i de
regionale enhetene. | denne samlinga ble arbeid vi driver med i de ulike enhetene presentert;
fagutvikling, forskning og kunnskapsdeling.

Oppleeringsressurs retningslinje ADHD:

Oppleeringsressursen ble ferdig og lansert hgsten 2023. Dette er et flerregionalt samarbeid om
en digitalopplaeringsressurs knytte til retningslinja og pasientforlapet ADHD. H-DIR innvilget



midler til RFM Vest, som eier og driver prosjektet. Arbeid med oppdatering av nettressursen,
markedsfaring og implementering falges opp flerregionalt videre.

https://www.adhdautismetourettes.no/

Hekta pa kunnskap- om ADHD og rus.

ADHD Norge fikk midler til & utarbeide en ressurs for psykoedukasjon i gruppe om ADHD og rus.
De regionale enhetene ble invitert inn i dette arbeidet, og Hege Ramsgy-Halle og Levi Kvitland
har deltatt i arbeidsgruppa for prosjektet, sammen med ADHD-Norge og representanter fra
ulike enheter i rusfeltet. Nettportalen ble pilotert vinteren 2024 og apnet for bruk varen 2024.
Men det har hele 2024 veert jobbet i arbeidsgruppa med videreutvikling, nytt innhold,
oppdatering og implementering. Arbeidet fortsetter ogsa i 2025. Lenke til nettportalen: Hekta

pa kunnskap

Kort og Godt om Tourettes syndrom

| 2024 har det veert jobbet med utvikling og ferdigstilling av en psykoedukasjonsressurs for
Tourettes syndrom. Arbeidet er leda fra oss i Midt, med Bente Knutsen, klinisk pedagog, som
innleid prosjektleder og representanter fra de andre regionene og Norsk Tourettes forening i en
arbeidsgruppe. Bernhard Weidle har veert med fra Midt i arbeidsgruppa. Her fikk vi statte fra
stiftelsen DAM til utviklingsarbeidet. Ressursen ble ferdigstilt i desember 2023, og pilotert
vinteren 24 far lansering. Etter piloteringen var det behov for endel endringer, og arbeidet ble
mer omfattende og krevende (gkonomisk og ifh arbeidsinnsats) enn planlagt. Dette skyldes at
leverandgr av illustrasjoner og nettlgsning gikk konkurs og arbeidet matte overtas av annen
leverandar, samt endringer etter pilotering. | samarbeid med Norsk Tourette Forening ble det
ogsa trykket opp en filpoverbok, som selges via NTS til selvkost. Det ble prioritert & fa gjort
dette arbeidet, slik at vi fikk ferdigstilt en ressurs vi kunne veere forngyde med.

Lanseringswebinar ble gjennomfart i oktober 2024. Det ble ogsa gjennomfart et
oppleeringswebinar, og det planlegges for opplaeringswebinar ogsa i 2025.

Lenke https://kortoggodtom.no/tourettes

Trenernettverk ADOS/ADI-r

Det flerregionale trenernettverket ADOS og ADI-r har hatt to samlinger i 2024. Det jobbes med
a harmonisere innholdet i kurs og oppleering og kalibrering av skarer, slik at opplaeringen blir
mest mulig samstemt i alle regioner. Anne Lise Hgyland og Hilde Jorunn Kvamme representerer
Midt i dette nettverket.


https://www.adhdautismetourettes.no/
https://www.adhdnorge.no/artikkel/hekta-pa-kunnskap---gratis-nettportal-til-fagfolk#:~:text=Hekta på kunnskap er et gratis verktøy for,er utviklet av fagfolk%2C med støtte fra Helsedirektoratet.
https://www.adhdnorge.no/artikkel/hekta-pa-kunnskap---gratis-nettportal-til-fagfolk#:~:text=Hekta på kunnskap er et gratis verktøy for,er utviklet av fagfolk%2C med støtte fra Helsedirektoratet.
https://kortoggodtom.no/tourettes

Felleskonferansen

Vi samarbeider flerregionalt om felleskonferansen, gjiennom en programkomite med deltagere
fra alle regionene og brukerorganisasjonene. Arbeidet ledes fra Midt, som ogsa har kontakt og
kontrakt med NTNU Konferanse som er arranggr.

| 2024 ble konferansen gjennomfgrt digitalt den 25.januar og tema var "Det handler ogsa om
kroppen! Nevroutviklingsforstyrrelser og somatikk". Rundt 300 deltok pa konferansen.

Arbeidet med konferansen i 2025 med tema kjgnnsmangfold, kjgnnsinkongruens og
kjgnnsidentitet, startet i programkomiteen umiddelbart etter at arets konferanse var
gjennomfart.

Podcast Status ADHD

ADHD Norge inviterte til samarbeid om podcasten «Status ADHD», og vi har i et flerregionalt
samarbeid veert med pa & komme med innspill til tema, gjester og format. | 2024 er det
publisert to episoder

https://www.adhdnorge.no/artikkel/status-adhd-en-podkastserie-for-deg-som-er-interessert-i-
adhd

Kurs:

Pegasus- psykoedukasjon for voksne med ADHD. Dette er et arlig tilbud som det samarbeides
om flerregionalt. | 2024 ble det gjennomfart i Oslo 15. september, Med RKT Sar-Jst.

DBT-inspirert gruppeterapi for voksne med ADHD. Dette er ogsa et flerregionalt samarbeid. |
2024 skulle kurset gjennomfgres i Trondheim, men det ble avlyst pga fa pameldte. Dette
tilbudet falges opp med manedlige treff for de som driver gruppebehandling.


https://www.adhdnorge.no/artikkel/status-adhd-en-podkastserie-for-deg-som-er-interessert-i-adhd
https://www.adhdnorge.no/artikkel/status-adhd-en-podkastserie-for-deg-som-er-interessert-i-adhd

Prosjektmidler, samarbeid og kontakt med tjenestene
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Prosjekt med aktivitet i 2024

NP-team Sunnmgre har giennomfgrt to fagdager i prosjektet om voksne med ADHD for ansatte
i klinikker og avdelinger.

Helse Nord Trendelag ved PUH Voksne har fatt utsatt prosjektet om kognitiv terapi for
eksekutive vansker og emosjonelle vansker til voksne med ADHD til 2023/2024/2025. Arbeidet
er i gang og et tilbud om kognitiv behandling skal etter planen igangsettes varen 2025.

Oppfelging og rapportering pa tildelte prosjektmidler

Prosjekter og tiltak som har fatt statte fra RFM fglges opp etter behov fra de som har fatt
midler og fra RFM. Kontakt og samarbeid med NP-team Alesund og PUH Levanger har vaert
godt. Begge prosjektene skal sluttrapoortere i 2025. Rapporter, regnskap og evalueringer
ettersparres og innhentes, det jobbes stadig med a fa gode rutiner pa plass. Rapporter legges
fortlgpende pa nettsidene, og vi praver ogsa a lage saker/skrive tekster om det som er aktuelt.

Det ble ut fra gkonomi i RFM bestemt at det heller ikke lyses ut prosjektmidler for 2024.
Kontakt med tjenestene

Kontakt med Helseforetak gjennom fagledernettverk: Hege har deltatt i magter med
fagledernettverk for VOP, BUP og HABU/HAVO. Disse mgtene er nyttige, og gir statte og innspill
til videre arbeid og satsninger. RFM har ogsa kontakt med avdelingsledere i VOP, med
informasjon, drgfting og samarbeid etter behov fra begge sider.

Mgter med NP-team/fagpersoner: Pr na er det bare NP-team voksne pa Sunnmgare som er
aktivt. Det er opp til klinikkene om de gnsker & ha slike team som jobber pa tvers av klinikkene
HAB og VOP. Slikt arbeid har trolig ikke blitt prioritert na i perioden med innfgring av HP.
Kontakten fra RFM til klinikkene er na direkte med enkeltpersoner, faggrupper og ledere.



Brukerorganisasjoner: Det ble giennomfart tre digitale drgftingsmgte med ADHD-foreninga,
Autismeforeninga og Norsk Tourettes forening regionalt. Dette er gode mgter med nyttige
erfaringsutvekslinger.

Referansegruppe: Det har veert gjennomfart ett digitalt referansegruppemagate i 2024 i mars.
Referat ligger p4 RFM sine nettsider. Det har veert mye frafall til referansegruppemgtene, s
etter drgfting med Bente Hustad ble det bestemt at vi har ett referansegruppemgte arlig, nar
oppdragsbrevet er kommer og arsrapporten ute. Dette er informert om til alle deltagere, og det
er ogsa bedt om nyoppnevning til referansegruppa fra de enhetene der det er behov for det.

Enkelthenvendelser: Ogséa i 2043 er enkelthenvendelser om pasientsaker, fra fagpersoner,
pargrende og pasienter registrert anonymt. Det er i 2024 heller ikke mange slike henvendelser,
totalt ca 40. De som henvender seg blir veiledet videre i systemet, om hvor de skal henvende
seg og hvor det finnes kompetanse som ettersparres. Fra pargrende og pasienter er det stort
sett frustrasjon over & oppleve & ikke fa hjelp eller klager pa behandlere/avdelinger og klinikker.
Slike henvendelser vises til de klagemulighetene som finnes. RFM lytter og veileder, men tar ikke
stilling til innhold i klage, eller fglger slike saker videre. Fagpersoner som henvender seg far rad,
drofting og veiledning, eller vises til andre fagpersoner med kompetanse pa aktuell
problemstilling, dersom det ikke kan svares ut herfra.

Andre aktiviteter
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Kort & Godt om Tourettes syndrom
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Nettside og kommunikasjon

Det jobbes stadig mye med oppbygging og innhold pa nettsiden til RFM. Her deles informasjon
om diagnosene, kurs og konferanser, fagstoff og annen informasjon fra RFM. Det har i 2024 blitt
sendt ut to nyhetsbrev



Konferansen og faglig oppdatering:

Hege Ramsgy-Halle deltok pa konferanse om Nevroutviklingsforstyrrelser i Troms@ mars, pa
RBUP Sgr @st sin arlige konferanse om Nevroutviklingsforstyrrelser.

Hege Ramsgy-Halle deltok pa Barn og Unge kongressen i Bergen. Hadde der med poster om
nettsiden adhdautismetourettes.no og om Kunnskapsbasert Habilitering kommunekurset fra
RHAB.

Bernhard Weidle deltok pa ESST konferansen i Brussel. ESSTS | European Society for the Study

of Tourette Syndrome

Annet:

Det er opprettet et samarbeid med Regionalt senter for kjgnnsinkongruens i Midt, samarbeidet
viderefares i 2025.

SoVei: RFM, ved Hege, er invitert inn i samarbeid med SoVei prosjektet, hvor vi skal bidra pa
tema nevroutviklingsforstyrrelser, kunnskap, informasjon og kompetanse. Mer om prosjektet
her: SoVei Dette prosjektet har stoppet litt opp i 2024, men vi er stadig med.

Hege har veert med i Helsedirektoratet sin innspillsprosess til rapporten og veert i
referansegruppe for prosjektet "Forebygging av vold og overgrep — Tidlig innsats for barn og
unge i risiko for a skade andre."

Hege har deltatt i innspillsgruppe pa hgring for de nye nasjonale pasientforlgpene i
spesialisthelsetjenesten.

Underskrifter

Hege Ramsgy-Halle Marit By Rise
Universitetslektor Senterleder RKBU- Midt Norge
RFM Institutt for psykisk helse

NTNU


https://www.adhdautismetourettes.no/
https://www.essts.org/
https://www.essts.org/
https://www.ntnu.no/rkbu/sovei#/view/about

Vedlegg

1. Handlingsplan revidert for 2025
2. Regnskapsrapport
3. Mandat
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