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Oppdragsbrev til NTNU v/Regionalt kunnskapssenter for barn og unge Midt-
Norge for 2025 - 2026 
 
Oppdraget gjelder Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD og Tourettes syndrom (RFM) for 
perioden 2025-2026.   
 
Bakgrunn 
RFM er etablert ved Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU) etter oppdrag fra 
Helse Midt-Norge RHF. Dette er en videreføring av en nasjonal satsing på 
kompetansebygging for disse diagnosegruppene. Det ligger fortsatt et mandat fra 
Helsedirektoratet til grunn for aktiviteten, med oppdrag til helseregionene om å 
videreutvikle kompetanse, og drive forskning og fagutvikling innen aktuelle fagområder i 
spesialisthelsetjenesten. Helse Midt-Norge RHF ga i 2014 et oppdrag til NTNU v/RKBU om å 
overta ansvaret for Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, Tourettes syndrom. Dette er nå 
godt etablert som RFM, en egen enhet i RKBU. Alle helseregioner har tilsvarende fagmiljø, 
men med ulik organisering. Med bakgrunn i endret kompetanseansvar grunnet en gradvis 
utfasing av flere diagnosegrupper fra Nasjonale kompetansesenter for 
nevroutviklingsforstyrrelser og hypersomnier (NevSom), til de fire regionale 
kompetansetjenestene/fagmiljøene for autisme, ADHD og Tourettes syndrom ble det i 2023 
utarbeidet et nytt mandat for de regionale fagmiljøene.  
 
Målsetning i nytt mandat er å:  

• Styrke kvaliteten på tjenestene i regionene til barn/unge og voksne med autisme, ADHD og 
Tourettes syndrom og deres pårørende  
• Bidra til å utvikle og implementere kunnskap basert på kunnskapsbasert praksis til 
brukerens beste  
• Bidra til at ny kunnskap blir gjort kjent i fagmiljøene og med det bidra til endret og 
forbedret praksis  
• Følge opp nasjonale pasientforløp, retningslinjer, anbefalinger og utredninger  

 
Aktiviteten ved RFM i Midt-Norge skal utvikles i samarbeid med de kliniske avdelingene i 
helseforetakene og med brukerorganisasjoner. Pasientens medvirkning og delaktighet i eget 
behandlingsforløp, livsløpsperspektivet og familieperspektivet forventes ivaretatt gjennom 

mailto:postmottak@helse-midt.no
http://www.helse-midt.no/


Side 2 
 Intern

all overordnet planlegging, herunder planlegging av enkelttiltak og prosjekter. Tverrfaglighet 
er en viktig forutsetning for et helhetlig og koordinert tjenestetilbud og må varetas i 
aktiviteten ved RFM.  
 
Oppdrag for perioden 2025-2027 
Oppdragsdokumentet fra Helse- og omsorgsdepartementet for 2025 angir at Helse Midt-
Norge RHF skal innrette sin virksomhet med sikte på å nå følgende hovedmål:  
 

1. Rask tilgang til trygge helsetjenester av høy kvalitet og sammenhengende pasientforløp.  
2. Styrke psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert rusbehandling.  
3. Kunnskapsbaserte og bærekraftige tjenester gjennom forskning, innovasjon og 
næringslivssamarbeid. 
4. Den offentlige helsetjenesten skal være fagfolkenes foretrukne arbeidsplass.  
5. Spesialisthelsetjenesten bidrar til samfunnssikkerhet og er forberedt på krise.  

 
Videre er det under kvalitative mål angitt at Pasienter med store og sammensatte behov, 
herunder eldre med skrøpelighet og personer med alvorlige psykiske lidelser og 
rusmiddelproblemer, barn og unge med store og sammensatte behov og personer med flere 
kroniske lidelser, skal motta sammenhengende tjenester med trygge overganger til den 
kommunale helse- og omsorgstjenesten og få dekket sine behov for habilitering og/eller 
rehabilitering.  
 
Aktiviteten ved RFM skal den kommende perioden skal understøtte aktuelle mål og oppdrag 
angitt i Oppdragsdokumentet til HMN RHF. For å bidra til målet om trygge helsetjenester av 
høy kvalitet og sammenhengen pasientforløp, skal det legges særlig vekt på 
kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet.  
 
Videre oppdrag til RFM inndeles etter de fire primæroppgavene som RKBU har i henhold til 
sitt tildelingsbrev fra Helsedirektoratet og nytt mandat fra 2023:  

 Tjenestestøtte – en tjeneste for tjenestene  
 Forskning  
 Undervisning - utdanning og annen kompetanseheving 
 Formidling 

 
Målsetting  

 Styrke kvaliteten på tjenestene i regionene til barn/unge og voksne med autisme, 
ADHD og Tourettes syndrom. 
  Utvikle og implementere kunnskap til pasientens beste.  
 Bidra til at ny kunnskap blir gjort kjent i fagmiljøene og med det bidra til endret og 
forbedret praksis.  
 Følge opp nasjonale anbefalinger og utredninger.  
 

Tjenestestøtte - en tjeneste for tjenestene  
 RFM skal bidra til økt kompetanse på områder hvor det er nødvendig for å følge opp faglige 
anbefalinger og nasjonale føringer. Det skal legges vekt på at aktuelle 
spesialisthelsetjenester utvikler en kunnskapsbasert praksis.  
 RFM kan delta i utvikling av standardisering og kvalitetsindikatorer i samarbeid med 
kliniske avdelinger og andre forskningsmiljøer.  
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 RFM kan delta i ulike typer utredninger; initiert nasjonalt eller regionalt.  
 
Forskning 
 RFM skal ha kunnskap om pågående forskningsarbeid og bidra til å koble sammen 
relevante forskningsmiljøer 
 RFM kan delta i og bidra til at andre kan delta i forskningsaktivitet. Det kan være aktuelt å 
delta i forskning innen RKBU, sammen med kliniske avdelinger i spesialisthelsetjenesten eller 
sammen med andre aktører.  
 RFM kan støtte kliniske prosjekter, utviklingsarbeid og helsetjenesteforskning der 
spesialisthelsetjenesten deltar.  
 
Undervisning - utdanning og annen kompetanseheving  
 RFM skal ha jevnlig kontakt med de kliniske miljøene for å kjenne behovet for 
kompetanseheving.  
 RFM skal ha samarbeid med brukerorganisasjoner og kartlegge behovet for kompetanse 
sett fra brukerorganisasjonenes perspektiv.  
 RFM skal i samarbeid med RHAB og RKBU Midt-Norge bidra til drift og videreutvikling av 
emner på masternivå. 

Per 2025 gjelder dette:  
o Nevroutviklingsforstyrrelser  
o Autismespekterforstyrrelser tiltak og intervensjoner  
o Autismespekterforstyrrelser   

 RFM skal planlegge og gjennomføre opplæringstiltak i form av utdanninger, kurs og andre 
kompetansehevingstiltak i egen regi og i samarbeid med andre. Kompetanseheving kan være 
rettet mot både spesialisthelsetjenesten og kommuner, og særlig stimulere til 
kunnskapsbasert praksis og samarbeid og samhandling. Arbeidet med kompetanseheving 
skal bygge på nasjonale anbefalinger/føringer, forskning, praksiserfaring og brukerkunnskap.  
 
Formidling 
RFM skal bidra til at ny kunnskap gjøres kjent i fagmiljøene og med det bidra til endret og 
forbedret praksis. Kommunikasjon og formidling bør fortsatt være et satsningsområde for 
RFM i oppdragsperioden. 
 
Generelt  
RFM skal ha sin aktivitet rettet mot både voksne-, ungdoms- og barnefeltet. RFM bør 
prioritere å øke kompetansen i spesialisthelsetjenesten, men også bidra til 
kompetanseheving i kommunene der det er naturlig - blant annet for å sikre godt 
sektorsamarbeid og trygge overganger. Som samarbeidspartner internt i RKBU kan RFM også 
delta i mer generell kompetanseheving innen videreutdanningstiltak eller i programmer der 
kommunalt ansatte er målgruppe. RFM skal ha tett kontakt med og samarbeide med de 
kliniske miljøene i helseforetakene. Det vil også være aktuelt å samarbeide med andre 
regionale og nasjonale kompetansemiljøer, herunder tilsvarende regionale enheter/fagmiljø 
(RFAA-T Nord, RFM Vest og RKT Sør-Øst) i de andre helseregionene. Målrettet samarbeid om 
ulike tiltak og prosjekter, samt utveksling av kunnskap og kompetanse mellom 
helseregionene vil være viktig for å utvikle gode og likeverdige helsetjenester på tvers av 
regionene.  
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Brukerorganisasjoner skal være representert i rådgivende organer. Brukerrepresentanter 
skal delta i utviklingen av strategi- og handlingsplaner. For forskningsprosjekter som 
involverer spesialisthelsetjenesten skal Helse Midt-Norge sin veileder for brukermedvirkning 
i forskningsprosjekter følges. Ansatte og ledere fra spesialisthelsetjenesten skal være 
representert i rådgivende, styrende og faglige organer.  
 
Budsjett og rapportering 
Tilskudd for 2025 er 3,817 millioner NOK. Beløpet prisjusteres for 2026. Ved fakturering må 
navn på tiltaket oppgis: Regionalt fagmiljø for autisme, ADHD, Tourette syndrom og 
narkolepsi (RFM), og kopi av tildelingsbrevet må legges ved. Fakturering skjer 2 ganger pr år, 
hhv juni og desember.  
Det skal rapporteres på aktivitet og regnskap innen 30. mars 2026 og 30. mars 2027. For 
økonomirapportering ber vi om at dere anvende tidligere tilsendt mal.  
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