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Revidert mandat for Regionale enheter for autisme, ADHD og
Tourettes syndrom

Bakgrunn:

Regionalt fagmiljg for autisme, ADHD og Tourettes syndrom (R-FAAT) Helse
Nord, Regionalt fagmilje for autisme, ADHD og Tourettes syndrom (RFM) Helse
Midt, RFM Regionalt fagmilja for autisme, ADHD og Tourettes syndrom (RFM)
Helse Vest og Regional kompetansetjeneste for autisme, ADHD og Tourettes
syndrom (RKT) Helse Ser-@st er etablert etter oppdrag fra de regionale
helseforetakene i Vest, Ser-@st, Midt og Nord. Dette er en viderefering av en
nasjonal satsning pa kompetansebygging for disse diagnosegruppene.

Oppdraget innebaerer a falge opp mandat gitt fra Helsedirektoratet i 2006. Der
gis helseregionene i oppdrag a videreutvikle kompetanse og bidra til forskning
og fagutvikling innen aktuelle fagomrader i spesialisthelsetjenesten.

De regionale enhetene skal i samarbeide med aktuelle nasjonale og regionale
tjenester, brukerorganisasjonene og gvrig tjenesteapparat arbeide for
likeverdige og individuelt tilrettelagte tjenester, preget av langsiktighet, helhet,
kontinuitet og god kvalitet.

Malsetning

o Styrke kvaliteten pa tjenestene i regionene til barn/unge og voksne med
autisme, ADHD og Tourettes syndrom og deres pargrende

e Bidra til & utvikle og implementere kunnskap basert pa kunnskapsbasert
praksis til brukerens beste

e Bidra til at ny kunnskap blir gjort kjent i fagmiljgene og med det bidra til
endret og forbedret praksis

e Fglge opp nasjonale pasientforlap, retningslinjer, anbefalinger og
utredninger

Malgruppe

e R-FAAT Nord, RFM Midt, RFM Vest og RKT Ser-@st skal ha sin aktivitet
rettet mot barne- og ungdomsfeltet, voksne og deres pargrende.

e R-FAAT Nord, RFM Midt, RFM Vest og RKT S@r-@st skal primeaert ha
fagpersoner i spesialisthelsetjenesten som sin malgruppe.



e Virksomheten skal sikre brukermedvirkning og brukerorganisasjoner skal
vaere representert i radgivende organer, og delta i utvikling av strategi -
og handlingsplaner.

Oppsgaver

R-FAAT Nord, RFM Midt, RFM Vest og RKT Sgr-@st sine hovedoppgaver er
kunnskapsformidling og kompetansebygging. Enhetene skal bidra til at det
utarbeides handlingsplan for kompetansespredning og implementering av
nasjonale retningslinjer samt kunnskapsbasert praksis

e Bidra til gkt kompetanse pa omrader som er ngdvendig for a felge opp
faglige og nasjonale fgringer

o Sorge for veiledning, kunnskaps- og kompetansespredning til
spesialisthelsetjenesten og der det er aktuelt ogsa til
kommunehelsetjenesten.

e Initiering og drift av kliniske fagnettverk nasjonalt og regionalt

e Bidrairelevant undervisning nasjonalt og regionalt

e Ha kunnskap om pagdende forskningsarbeid

e Deltaiog bidra til forskning og fagutviklingsaktivitet ved a stette kliniske
prosjekter, utviklingsarbeid der spesialisthelsetjenesten deltar.

e Samarbeide med universitetene og hggskolene i regionen for a
tilrettelegge for utdanningslep innen kompetanseomradene.

e Deltai ulike typer utredninger; initiert nasjonalt eller regionalt

e Ha jevnlig kontakt med de kliniske miljgene for kunnskap og innspill om
behov for kompetanseheving

e Samarbeide med brukerorganisasjoner og kartlegge behovet for
kompetanse sett fra brukerorganisasjonenes side.

o Planlegge og gjennomfare opplaeringstiltak i form av opplaeringsprogram,
kurs og andre kompetansehevingstiltak i egen regi og i samarbeid med
andre

e Samarbeide flerregionalt om oppgaver av nasjonal betydning.

e Det skal avholdes arlige mater mellom de fire regionale enhetene og
brukerorganisasjonene.

Referansegruppe

R-FAAT Nord, RFM Midt, RFM Vest og RKT Sgr-@st og RHF-ene skal opprette
regionale referansegrupper hvor alle HF og brukerorganisasjoner skal vaere
representert.



Referansegruppen er ansvarlig for & bidra til det faglige innholdet i den regionale
enhetenes virksomhet.

Rapportering og evaluering

e Regionale enheter rapporterer arlig til sitt RHF.
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Godkjent interregionalt fagdirektarmeate hgst 2023.



