@ NTNU

Regionalt kunnskapssenter
for barn og unge
— Psykisk helse og barnevern

Regionalt fagmiljp for autisme, ADHD og Tourettes syndrom.
Handlingsplan 2023-2024

Overordnet mdl: styrke kvaliteten pa tjenestene til barn/unge/voksne med autisme, ADHD og Tourettes syndrom.

Fra mandatet: «Fagmiljgene skal samarbeide med NevSom, brukere og @vrig tjenesteapparat, og slik bidra til at tjenestene blir tilrettelagt ut
ifra individuelle behov, helhetlig tilnaerming og er preget av langsiktighet, kontinuitet, og hgy faglig standard.» | oppdraget fra Helse-Midt
Norge understrekes at RFM skal ha tiltak innen kompetanseutvikling, forskning og fagutvikling. Tverrfaglighet og brukermedvirkning,
livslgpsperspektiv og familieperspektiv forventes ivaretatt i all overordnet planlegging og i enkelttiltak og prosjekter. Oppdraget for perioden
skal understgtte kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet.

Malsetting for RFM er:

Stryke kvaliteten pa tjenestene i regionen til barn/unge og voksne med autisme, ADHD og Tourettes syndrom.
Utvikle og implementere kunnskap til pasientens beste.

Bidra til at ny kunnskap blir gjort kjent i fagmiljgene og med det bidra til endret og forbedret praksis.

Fglge opp nasjonale anbefalinger og utredninger fglges opp

Oppdraget fra Helse Midt Norge for 2023-2024 inndeles etter de fire primaeroppgavene RKBU har, og planen organiseres derfor ogsa etter
disse.
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Oppgave

Regionalt/
Nasjonalt

Hvem? (I tillegg til
fagkoordinator)

Tidsrom

Kommentar

EN TJENESTE FOR TIENESTENE

og med RHAB

Referansegruppe Regionalt 2 mgter prar.
Kontinuerlig
Mgte med fagledernettverk Regionalt Arlig Tema for mgtene vil veere
Hablitering/Psykiatri a drgfte behov og gnske
om tiltak
Prosjektstgtte Regionalt Tildelte midler fra RFM —
1.Fplge opp prosjekt som har Prosjektmidler Krav til sgknader at det er
fatt stotte tildelt fra 2018- | en plan for formidling og
2021-fglges opp | deling av erfaringer, samt
brukermedvirkning, dette
ma fglges opp.
2. Utlysning og tildeling av Gruppe fra
prosjektmidler referansegruppa Avhengig av Utlysning for 2024
behandler sgknader pkonomi
Faste mgter med Regionalt Arlig Gjennomfgres 2 ganger
brukerorganisasjonene arlig
Samarbeid med andre i RKBU Regionalt Kontinuerlig Aktuelle

samarbeidsprosjekter
vurderes kontinuerlig.
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Oppgave

Regionalt/
Nasjonalt

Hvem? (I tillegg til
fagkoordinator)

Tidsrom

Kommentar

Spesielt tett kontakt med
RHAB.

Kurs og kompetanseheving
etter behov og i samarbeid
med HF i regionen og de andre
regionale enhetene

Regionalt/nasjonalt

Se «Utdanning og
kompetanseheving»
for konkrete tiltak

Kontinuering

Tilgjengelig forfagpersoner og

Regionalt/Lokalt/

Kontinuering

Viktig at RFM er

andre regionale enhetene

tjenester, for ideer og felles Nasjonalt tilgjengelig og «pa

utvikling av tiltak tilbudssiden» nar
tjenestene har behov for
samarbeid om
kompetanseheving og
prosjekter

Arlig fysisk samling for Regionalt Forste kvartal @nskes prioritert i

fagpersoner i tjenestene, 2024 referansegruppemgte

HAB/PSYK og brukerorg. 20/&

Faglige tema og

erfaringsutveksling

ADHD og avhengighet Regionalt Med Rusklinikken 2023- 20024 Erfaringsutveksling og

St.Olavs tiltaksutvikling.
Samarbeidsmgter med de Nasjonalt 3-4 ganger i aret | Mgter mellom de

regionale
fagmiljgene/kompetanset
jenesten og NevSom,
drgfting av felles saker,
felles satsinger, felles
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Oppgave Regionalt/ Hvem? (I tillegg til Tidsrom Kommentar
Nasjonalt fagkoordinator)

nasjonale behov og
videre utvikling av

fagmiljgene.
Fagkoordinator deltar.
«Gardermoenmgtet» Nasjonalt Spesialisthelse- Arlig. Mgtepunkt mellom
tjeneste, RHF, HOD, brukerorganisasjonene,
HD og NevSom, de regionale
Brukerorganisasjoner fagmiljgene og RHF-ene.

Ulike tema, men
hovedsakelig om utvikling
av tilbud og tiltak
Fagkoordinator evt. andre
fra RKBU deltar.

Ledes av NevSom

PRAKSISNAR OG RELEVANT FORSKNING OG KUNNSKAPSOPPSUMMERING

Prosjektmidler Regionalt Arlig fra 2024 Ramme for tildelig opp
mot gkonomi.

Retningslinje Tourettes Nasjonalt Kontinuering, Implementering etter
syndrom stadig behov for | ferdigstilling.
arbeid her.
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syndrom

fra departement.
Fglger opp enkelt
omrader

Oppgave Regionalt/ Hvem? (I tillegg til Tidsrom Kommentar
Nasjonalt fagkoordinator)
Delta i ulike Nasjonalt/ Ved behov Bidra inn i satsninger
prosjekter/sgknader om Regionalt nasjonalt og regionalt.
midler.
Utvikling og implementering Regionalt RHAB, andre Bidra til igangsetting og
av retningslinjer nasjonale enheter utvikling
Post-doc arbeid Regionalt Ingunn Mundal Hgst 2020 til
og Host 2024
Levi Kvitland
Fgrsteamanuensis ansatt i Regionalt Vurderes Aktuelt fra 2024
RFM i en delt stilling.
NOU autisme og Tourettes Nasjonalt Avventer oppfelging Kontinuering Fgringer for videre arbeid

og satsinger

UTDANNING OG ANNEN KOMPETANSEHEVING

Nevroutviklingsforstyrrelser RHAB/RFM 2023/2024 7,5 stp. emne pa
masterniva.
Autismespekterforstyrrelser RHAB/RFM 2023/2024 7,5 stp.emne

masterniva.
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Oppgave Regionalt/ Hvem? (I tillegg til Tidsrom Kommentar
Nasjonalt fagkoordinator)
Webinar om aktuelle tema Regionalt Mal om 3-4
webinar pr
semester
ADOS/ADIR treneroppleaering Nasjonalt Anne Lise Kontinuerlig Fglge opp nasjonal
Hgyland/Hilde Jorunn satsning.
Kvamme.
Rekruttere ny trener
ADOS/ADI-r kurs Regionalt Anne Lise Arlige kurs i
Hgyland/Hilde Jorunn | begge metoder
Kvamme
Tourettes kurs, diagnostikk og | Regionalt Bernhard Weidle +?? 2023 0g 2024?
behandling
Nettverkssamlinger ADOS/ Regionalt Anne Lise Samlinger arlig
ADI-r Hgyland/Hilde Jorunn | for Trgndelag
Kvamme og M&R + en
digital samling
Nettverkssamling HRT/OCD Regionalt Bernhard Weidle Arlig Planlegges 20247
Tourettes
Nettverkssamlinger for Regionalt Samarbeid med 1 pr semester Fglges opp etter samling
fagpersoner i BUP/VOP- Tema tjenestene med fagpersoner vinter
ADHD og TS 2024
Nettverk atferd Regionalt RHAB Kontinuering Etablert nettverk fglges
opp ved behov.
DIVA 5 Kurs Nasjonalt Samarbeid med de Arlig
andre regionale
enheter
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nevroutviklingsforstyrrelser og
differensialdiagnostikk i andre
aktuelle emner pa RKBU/IPH

Oppgave Regionalt/ Hvem? (I tillegg til Tidsrom Kommentar
Nasjonalt fagkoordinator)
ABAS-3 Regionalt/ 2023 E-leering utvikla i
Nasjonalt samarbeid med Hogrefe,
lansert 2023.
Utredning av ADHD Nasjonalt ADHD-Norge, RFM Lanseres 20023
Opppleaeringsressurs basert pa Vest, RKT Sgr-@st og og
retningslinje. RFAA_T Nord. Implementers
2021

Pegasus kurs Nasjonalt Samarbeid med de 2023 pa Veaernes

andre regionale

enheter
Manualbasert gruppeterapi for | Nasjonalt Samarbeid med de Kurs/opplaering
voksne med ADHD andre regionale arlig

enheter
Pivotal Respons Training Regionalt Ferdig Etablert nettverk fglges
PRT-opplzering opp ved behov?
Felleskonferanse Nasjonalt Planlegging i Arlig

samarbeid med de

andre RFM og

brukerorganisasjoner.

Digital konferanse
Undervise om Regionalt Fagpersoner i RFM Kontinuering Samarbeid med

emneansvarlige for andre
emner i mastergrad
psykisk helse.
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autisme, ADHD TS for bachelor
utdanningene

brukerorganisasjoner,
studenter, Anne Lise
Hgyland, Bernhard
Weidle, IPH

Oppgave Regionalt/ Hvem? (I tillegg til Tidsrom Kommentar
Nasjonalt fagkoordinator)
Digital undervisningspakke om | Regionalt Samarbeid med Kontinuering Implementering og

bekjentgjgring av digital
undervisnings-pakke i
BlackBoard og Digit,
tilgjengelig ogsa utenom
NTNU

Utvikle nye tiltak/kurs/treff

Nasjonalt og

Kontinuering

kommunikasjonskanaler aktivt

etter behov og gnsker regionalt
SoVei Sosilaveileding i skolen Nasjonalt Samarbeid med 2023/2024 Bidra inn i ressursgruppa
https://www.ntnu.no/rkbu/so prosjektet for utvikling av
vei opplaringsressurs
ADHD og RUS Nasjonalt Prosjekt med ADHD 2023/2024 Utvikle nettressurs om
Norge. ADHD for TBS
Levi Kvitland ogsa
med
FORMIDLING
Utvikle og oppdatere nettsiden | Regionalt Kommunikasjon IPH Kontinuerlig Serge for at nettsiden er
RFM oppdatert med relevant
informasjon og formidling
av ny kunnskap
Nyhetsbrev Regionalt Kommunikasjon 3 g arlig
Bidra med aktuell informasjon | Regionalt Kommunikasjon Kontinuering Samarbeid med
til intranett i HF ansvarlige for HF sine
nettsteder?
Bruke RKBU sine Regionalt Kommunikasjon Kontinuerlig Fa frem viktig

informasjon om
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forskningsformidling fra RKBU

Forskningsformidler

Oppgave Regionalt/ Hvem? (I tillegg til Tidsrom Kommentar
Nasjonalt fagkoordinator)
nevroutviklingsforstyrrels
er, ny forskning og annen
relevant informasjon
Initiere og stgtte opp om Kommunikasjon/ Kontinuerlig




