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Arsrapport 2025

Regionalt Fagmilja for autisme, ADHD og Tourettes syndrom RFM

Midt-Norge
Institutt for psykisk helse
Regionalt fagmilje for autisme,
ADHD og Tourettes syndrom
Innledning

1 - AdobeStock

RFM er etablert ved RKBU Midt-Norge etter oppdrag fra Helse Midt-Norge RHF. Dette er en
viderefgring av en nasjonal satsning pa kompetansebygging for disse diagnosene. Mandat
fra Helsedirektoratet ligger til grunn for driften. Oppdraget med a drifte RFM har veert lagt til
Institutt for psykisk helse, RKBU Midt-Norge ved NTNU fra 2014.

Nytt mandat ble vedtatt i fagdirektermgtet i november og gjelder for RFM Midt fra 2024.

Drgfting rundt behovet for tiltak og satsninger, bade pa autisme, ADHD og Tourettes
Syndrom er droftet i fagledenettverkene i Psykisk Helse og Habilitering, med
brukerorganisasjoner og i mgter med fagpersoner. Dialogen og samarbeidet med
fagledernettverk, brukerorganisasjoner og fagpersoner oppleves som god.
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Ansatte 2025:
Fagkoordinator Hege Ramsgay-Halle i 40 %.

Overlege/farsteamanuensis Anne Lise Hgyland 20% til juni- sa oppdragsavtale som
pensjonist tilsvarende ca 20%

Overlege/farsteamanuensis Bernhard Weidle 10% til juni, etter dette tilknytning som
emeritus.

Psykologspesialist Hilde Jorunn Kvamme 15 %.

Farsteamanuensis Sissel Gravrakmo - oppdragsavtale ca 10% knyttet til undervisning og
prosjekt Basisfilmer.

@gkonomi

I 2025 har det veert noe usikkerhet rundt gkonomien. Manglede kontinuitet for
prosjektakonomer har gjort det utfordrende a ha oversikt, noe som har medfgrt at vi har
hatt noe mindre aktivitet enn tidligere ar. Dette gjelder spesielt kurs og webinarer. Vi fikk i
lapet av 2025 bedre oversikt, og det viste seg da at vi ikke hadde overforbruk fra 2024, slik vi
var forberedt pa og hadde dimensjonert aktiviteten etter. Hgsten 2025 tok vi derfor kontakt
med RHF, og gjorde rede for hvordan vi vil bruke ubrukte midler videre i 2026, og har fatt
overfgrt dette til 2026.

Regnskapet for 2025 gir et overskudd pa 1724 278,87 som overfgres til 2026-

Oppdragsbrev fra RHF 2025-2026

| oppdragsbrevet for arene 2025 og 2026 vises det til oppdragsdokumentet til HMN- RHF.
Det spesifiseres at RFM skal legge szerlig vekt pa kvalitetsforbedring og pasientsikkerhet,
og det vises til tildelingsbrevet til RHF et, og nytt mandat for de regionale enhetene fra 2023
med falgende malsetninger:

* Styrke kvaliteten pa tjenestene i regionene til barn/unge og voksne med autisme, ADHD
og Tourettes syndrom.

e Utvikle og implementere kunnskap basert pa kunnskapsbasert praksis til brukerens
beste

¢ Bidra til at ny kunnskap blir gjort kjent i fagmiljgene og med det bidra til endret og
forbedret praksis
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* Fglge opp nasjonale pasientforlgp, retningslinjer, anbefalinger og utredninger.
Oppdraget deles sé inn etter fire primaeroppgavene:

¢ Tjenestestgtte

e Forskning

e Undervisning/ utdanning og kompetanseheving

e Formidling

| denne arsrapporten viser vi hvordan malene og oppgavene vare henger sammen med
aktivitetene som er giennomfgrt, der det er relevant. Vi vil likevel understreke at
pasientsikkerhet ikke har veert et eget prioritert omrade i 2025. Samtidig mener vi at arbeid
med kompetansebygging, utviklingsprosjekter og utdanning/oppleering ogsa bidrar til gkt
pasientsikkerhet i tjenestene.

Primaeroppgavene overlapper delvis hverandre, og rapportens overskrifter viser til disse
oppgavene.

Rapporten spesifiserer ikke hvilke mal eller delmal fra oppdragsbrevet som oppnas
giennom de ulike aktivitetene. Malene ligger til grunn for hele arbeidet vart, og aktivitetene
treffer ofte flere mal samtidig. Vi vurderer at RFM i 2025 i stor grad har oppfylt oppdraget i
oppdragsbrevet, og arbeidet fortsetter i 2026.

Undervisning- utdanning og kompetanseheving

- ‘ﬁi Hjernen utvikles

o =

tidlig i fosterlivet

2 - Skjermbilde fra Digital undervisningspakke- Anne Lise Hayland

Digital undervisningspakke

Det er jobbet med bekjentgjagring og implementering, samt oppdatering og revisjon.
Undervisningspakken er promotert via RFM nettsiden Startside - innsida.ntnu.no, og tattii
bruk ved utdanningene Bachelor i vernepleie, deler av leererutdanningen, og ogsa
psykologutdanningen. Bachelorutdanningene i sykepleie og sosialt arbeid har ogsa vist


https://innsida.ntnu.no/start#/feed/71b2d214-e735-3e74-909b-6f7efd44bd5c/4e8c09a8-9858-33a6-a881-19e3df1bf76a
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interesse. Etter interesse fra andre utdanningsinstitusjoner er den ogsa laget i
leeringsplattformen DIGIT, slik at den er tilgjengelig for de som ikke er ved NTNU. Arbeid
med bekjentgjaring og implementering fortsatte ogsa videre i 2025.

Undervisning masteremner

Her ligger ansvaret for undervisningen til RHAB, men med Hege Ramsgy-Halle ved RFM
som emneansvarlig for tre emner. Kort informasjon tas derfor ogsa inn i denne
rapporteringa, det vises ellers til rapportering fra RHAB.

| 2025 hadde vi fglgende emner: Var: MDV/IPH 6222 Nevroutviklingsforstyrrelser 7.5 stp.
MDV/IPH 6224 Autismespekterforstyrrelser tiltak og intervensjoner 7,5 stp. Hgst: MDV/IPH
6223 Autismespekterforstyrrelser 7.5 stp.

Annen undervisning:

Det undervises i tillegg om nevroutviklingsforstyrrelser, ADHD, autisme og Tourettes
syndrom pa aktuelle kurs, utdanninger og undervisninger pa forespgrsel og etter behov. For
eksempel pa masteremnet om skjevutvikling, for ansatte og for familiehjem i regi av
Ranheim Vestre, og som en del av oppleeringspakken ABC for kommuneansatte. Hege
Ramsgy-Halle, RFM er ogsa veileder for fire studenter som skriver masteroppgave med
tematikk tilknyttet autismespekter.

Kunnskapsbasert Habilitering

RHAB har utvikla e-leeringskursene «Kunnskapsbasert Habilitering», spesialist og
kommune. Dette arbeidet er ogsa sveert relevant for kompetanseheving i RFM sine grupper,
og Hege Ramsgay-Halle har brukt en del ressurser (arbeidstid) fra RFM pa dette prosjektet
0gsdi2025.
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Tjenestestgtte/ utdanning og kompetanseheving- Kurs, webinar og

nettverkssamlinger

3 - Illustrasjon fra "Kort og godt om ADHD"

Det har i 2025 veert noe mindre aktivitet nar det gjelder kurs og webinarer enn tidligere ar.
En del av de flerregionale kursene som tidligere har veert giennomfgrt i Midt-Norge med
RFM som arranggr, har dette aret har veert gjennomfgrt i de andre regionale enhetene.
Usikkerhet rundt gkonomi og tilgjengelige ressurser har gjort at en har veert litt
tilbakeholden med arrangement.

Felleskonferansen- Tema Kjgnnsinkongruens og kjgnnsidentitet, ADHD, autisme og
Tourettes.

Flerregionalt samarbeid. RFM Midt leder programkomiteen og har ansvar for det praktiske
ved arrangementet. 330 deltagere.

ADOS og-ADI-r- kurs og nettverkssamlinger

ADOS og ADI-r kurs ble gjennomfart som kurs med oppmete i Alesund. ADOS med tre
dagers kurs for alle moduler i mars og ADI-r med to dagers kurs i november. Begge kursene
var fulltegna. Det er stort behov for kurs i ADOS/ADI-r, og to nye trenere/kursholdere kom pa
plassi2025. Lise Reindal og Hanne Sofie Bergseng-Stglen er nd under opplaering, og har
deltatt pa kurs og samlinger i 2025. De forventes a kunne holde egne kurs fra 2027.
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Tourettess yndrom og ticskontrollerende tiltak

To dagers kurs i Trondheim i april. Den farste dagen var apen for de som gnsker a fa mer
kunnskap om Tourettes syndrom, mens dag to er forbeholdt behandlere som skal jobbe
med ticskontrollerende trening. 30 deltagere dag 1 og 14 dag 2.

DBT-inspirert gruppeterapi for voksne med ADHD.

Kurstilbudet er et flerregionalt samarbeid. Kurset ble giennomfgrt i Trondheim hasten 2025
over 3 dager og med 35 deltagere. Dette tilbudet fglges opp med manedlige treff for de som
driver gruppebehandling.

Se ogsa flerregionalt samarbeid for informasjon om kurstilbud.
Vineland 3 - samarbeid med RHAB

Dagskurs i Alesund i april og i Trondheim i mai. Innfgring i Vineland 3 sin teoretiske
forankring, oppbygging, administrering samt skaring og tolkning. Totalt 48 deltagere pa de
to kursene

Tidlig intensiv innsats for sma barn med autisme

Digital konferanse, gratis. | samarbeid med de andre regionale enhetene og den
flerregionale arbeidsgruppa for tidlig intensiv innsats (EIBI). Gjennomfgrt og ledet fra Midt.

Nettverk
ADOS/ADI-r

Nettverkssamlinger/kalibreringssamlinger for erfarne ADOS/ADI-r brukere i Trgndelag og
Mgare og Romsdal ble giennomfart hgsten 25. Det ble ogsa giennomfart en digital
nettverkssamling for erfarne utredere i februar. Her deltok rundt 40 fagpersoner fra hele
regionen.

Nettverk Tourettes syndrom/HRT. Etter Tourettes kurs i 2023 er det opprettet et uformelt
nettverk for behandlere i regionen. RFM inviterer til digitale nettverkstreff to til tre gangeri
semesteret, varighet 1 time. 1 2025 er det gjennomfort 3 slike treff, med mellom 3- 8
deltagere. Bernhard Weidle deltar pa disse treffene.

Nettverk utfordrende atferd. Dette nettverket er initiert av RHAB og HAB-tjenestene. RFM
har veert involvert i noe samarbeid i 2025.

Nettverk voksne ADHD. Nettverk for behandlere og utredere som jobber med voksne med
ADHD. Her har det ikke veert noe aktivitet i 2025, ut over webinarene med aktuelle tema.
Nettverk tidlig intervensjon autisme. Nytt regionalt nettverk forankret i og med mandat fra
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fagledernettverket Hablitering hgsten 2024, etter initiativ fra RFM. Det har i mange ar veert
et nasjonalt nettverk for tidlig intensiv intervensjoner autisme (EIBI), hvor fagpersoner fra
Midt-Norge har deltatt pa noe kurs og aktiviteter. Men det har ikke veert et nettverk i Midt, og
fagpersoner fra oss har derfor heller ikke deltatt i arbeid i det nasjonale/flerregionale
nettverket. RFM deltok i det flerregionale arbeidet, og etter oppfordring fra nettverket, og ut
fra faglige vurderinger av behov for et slik nettverk, tok RFM initiativ til a fa et slikt nettverk
forankret ogsa i Midt. Mandat, forankring og fagpersoner kom pa plass senhgsten 2024. |
2025 har RFM fulgt opp nettverket etter behov fra nettverket.

Webinar

Webinar og digitale nettverkssamlinger gjar at flere fagpersoner far anledning til a delta, de
trenger ikke bruke tid pa reise, og deltagelse er derfor lettere &4 kunne sette av tid i en travel
klinikkhverdag. En annen erfaring er at det er vanskeligere 4 fa til god nettverksbygging og
uformell/formell erfaringsutveksling nar mgtene er pa nett, men at det kan legges til rette
for dette med bruk av draftinger i digitale grupper. Arbeidet med nettverkssamlinger
fortsetter og videreutvikles.

Oversikt over webinar 2025:

Oppleeringswebinar Kort og Godt om Tourettes syndrom - var og hast- totalt 37 deltagere
Oppleeringswebinar Kort og Godt om ADHD - var og hgast- totalt 48 deltagere

Kvinner og ADHD - februar - 88 pameldte- 57 deltagere

Kognitive hjelpemidler ADHD og ASD - mars- 78 pameldte- 60 deltagere

Autisme og sgvn - mars- samarbeid med RHAB- 156 pameldte- 93 deltagere

Forstaelse avemosjonelt utviklingsniva utviklingshemmede - samarbeid RHAB- april- 150
pameldte- 90 deltok

Utviklingshemming og overvekt- i samarbeid med RHAB- mai- 86 pameldte - 44 deltok

Lanseringswebinar Young Diva- flerregionalt samarbeid, ledet fra Midt- september- 55
deltagere

Vaksne med autisme og reguleringsvanskar- november- 95 pameldte- 53 deltok.
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Tjenestestgtte/ formidling- Flerregionalt samarbeid

4 - Illustrasjon fra utredning ADHD oppleeringsressurs

Samarbeidet med de andre regionale enhetene, RKT Sgr-@st, RFM Vest og RFAA-T Nord, er
stadig godt og tett. Hege Ramsgy-Halle fra RFM Midt og de andre lederne, har mgttes i to
fysiske mater, og jevnlig i digitale mater, hvor det er utvekslet erfaringer og jobbet sammen
om ulike felles prosjekter.

Mandat:
Det nye mandatet er gjeldende og implementert fra 2024.

Gardermoenmgtet/ Dialogmeote

Mgte med representanter fra RHF-ene, brukerorganisasjonene og de regionale enhetene,
var planlagt til september 2025. Men pga. en mgtekollisjon med ledersamling for
habiliteringstjenestene ble mgtet avlyst. Nytt mgte ble satt opp i januar 2026.

Mgter med brukerorganisasjonene

Det er giennomfgrt to magter med ADHD-Norge, Autismeforeningen og Norsk Tourettes
Forening pa nasjonalt niva. Et fysisk mgte i februar og et digitalt i juni. Disse mgtene brukes
til drgfting av felles prosjekt/ satsninger og planlegging av dialogmgatet som ble utsatt.

Oppleeringsressurs retningslinje ADHD og basisfilmer.

Oppleeringsressursen ble ferdig og lansert hgsten 2023. Dette er et flerregionalt samarbeid
om en digitaloppleeringsressurs knytta til retningslinja og pasientforlgpet ADHD. H-DIR
bevilget midler til RFM Vest, som eier og driver prosjektet. Arbeid med oppdatering av
nettressursen, markedsfgring og implementering falges opp flerregionalt videre.

| 2025 har det veert arbeidet med & utvikle og produsere korte filmer med basisinformasjon
om diagnosene. Fra RFM Midt har Sissel Gravrakmo og Anne Lise Hagyland veert med i dette
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arbeidet. Malgruppe for disse filmene er fagpersoner i spesialisthelsetjenestene, og andre
tjenester og malet er a gi kort, kunnskapsbasert, relevant og riktig informasjon om
nevroutviklingstilstandene ADHD, Autisme og Tourettes syndrom. De fire filmene er pa ca.
10 minutter hver, og vil bli publisert pa nettsiden varen 2026

https://www.adhdautismetourettes.no/

Hekta pa kunnskap- om ADHD og rus.

ADHD Norge fikk midler til & utarbeide en ressurs for psykoedukasjon i gruppe om ADHD og
rus. De regionale enhetene ble invitert inn i dette arbeidet. Hege Ramsgy-Halle, RFM har
deltatti arbeidsgruppa for prosjektet, sammen med ADHD-Norge og representanter fra
ulike enheter i rusfeltet. Nettportalen ble lansert hgsten 2024. Arbeidet fortsatte ogsa i
2025, med noen flere moduler og arbeid i arbeidsgruppa med videreutvikling, oppdatering
og implementering. Lenke til nettportalen: Hekta pa kunnskap Det har ogsa veert noe
aktiviteter knytta tilimplementering i 2025, men ADHD Norge har hovedansvaret for
arbeidet videre-

Kort og Godt om Tourettes syndrom

| 2024 ble psykoedukasjonsressursen for Tourettes syndrom lanser. Arbeidet er leda fra oss
i Midt, med Bente Knutsen, klinisk pedagog, som innleid prosjektleder og representanter
fra de andre regionene og Norsk Tourettes forening i en arbeidsgruppe. Bernhard Weidle har
veert med fra Midt i arbeidsgruppa. Her fikk vi stgtte fra stiftelsen DAM til utviklingsarbeidet.
| samarbeid med Norsk Tourette Forening ble det ogsa trykket opp en filpoverbok, som
selges via NTS til selvkost. Det ble prioritert a fa gjort dette arbeidet, slik at vi fikk ferdigstilt
en ressurs vi kunne veere forngyde med.

Det ble gjennomfart to oppleeringswebinar i 2025, og det ble arbeidet med implementering
ut mot klinikkene.

Lenke https://kortoggodtom.no/tourettes

Trenernettverk ADOS/ADI-r

Det flerregionale trenernettverket ADOS og ADI-r har hatt to samlinger i 2025, en av
samlingene ble lagt til Autism Europe konferansen i Dublin i september. De andre
samlingene har veert digitale.. Det jobbes med & harmonisere innholdet i kurs og oppleering
og kalibrering av skarer, slik at oppleeringen blir mest mulig samstemt i alle regioner. Anne
Lise Hgyland og Hilde Jorunn Kvamme representerer Midt i dette nettverket. | 2025 er Lise
Reindal og Hanne Sofie Bergsen Stalen under opplaering som trenere/kursholdere og de har
ogsa deltatt pa samlingene.


https://www.adhdautismetourettes.no/
https://www.adhdnorge.no/artikkel/hekta-pa-kunnskap---gratis-nettportal-til-fagfolk#:~:text=Hekta på kunnskap er et gratis verktøy for,er utviklet av fagfolk%2C med støtte fra Helsedirektoratet.
https://kortoggodtom.no/tourettes
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Felleskonferansen

Vi samarbeider flerregionalt om felleskonferansen, giennom en programkomite med
deltagere fra alle regionene og brukerorganisasjonene. Arbeidet ledes fra Midt, som ogsa
har kontakt og kontrakt med NTNU Konferanse som er arranggor.

1 2025 ble konferansen gjennomfgrt digitalt den 23.januar og tema var "Kjgnnsinkongruens
og kjgnnsidentitet" . Rundt 300 deltok pa konferansen.

Revisjon av nasjonal retningslinje Tourettes syndrom. Bernhard Weidle har deltattinnii
arbeid med revidering.

ADHD Forskningsnettverk- hovedansvaret for dette er lagt til RKT Sgr-@st. Ingun Mundal har
i 2025 veert med i tildelingskomiteen for midler, nettskjema for sgknad er oppretta og
administrert fra oss i Midt. Vi deltok ogsa pa konferanse hgsten 2025. Tildeling av midler fra
ADHD Forskningsnettverk 2025 - Oslo universitetssykehus HF

Mindre stress Autisme - prosjekt ledet av Jon Fauskanger Bjaastad. "Mindre Stress" er
basert pa kognitiv atferdsterapi. Programmet er laget for barn og ungdom med
autismespektertilstander/Asperger syndrom som har samtidige angstvansker, der man
jobber med & fa behandlet angstvanskene. | prosjektet utvikles en nettressurs som kan
brukes av behandlere i klinikk. Prosjektet har stgtte fra stiftelsen Dam og de regionale
enhetene har gattinn i samarbeid om & eventuelt dekke utgifter til utvikling ved behov.
Hege Ramsgy-Halle deltar i referansegruppa.

Kurs:

Pegasus

Psykoedukasjon for voksne med ADHD. Dette er et arlig tiloud som det samarbeides om
flerregionalt. | 2025 ble det gjennomfart i Oslo, Med RKT Sgr-Jst.

DBT-inspirert gruppeterapi for voksne med ADHD.
Dette er ogsa et flerregionalt samarbeid. | 2025 ble kurset giennomfart i Trondheim. Dette
tilbudet fglges opp med manedlige treff for de som driver gruppebehandling.

Kontakt- sosial ferdighetstrening.

Gruppetilbud til barn med autisme. | 2025 ble det giennomfgart et digitalt og et fysisk kurs
med oppleering i materialet. Kursdeltagerne kan etter dette kurset holde grupper. Det har
vaert deltagere fra alle aktuelle enheter i Midt pa kurset.

Tidlig intensiv innsats for sma barn med autisme
Digital konferanse, gratis. | samarbeid med de andre regionale enhetene og den
flerregionale arbeidsgruppa for tidlig intensiv innsats (EIBI). Gjennomfgrt og ledet fra Midt.


https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-autisme-adhd-tourettes-syndrom-og-narkolepsi-helse-sor-ost-rkt/tildeling-av-midler-fra-adhd-forskningsnettverk-2025/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/fag-og-forskning/nasjonale-og-regionale-tjenester/regional-kompetansetjeneste-for-autisme-adhd-tourettes-syndrom-og-narkolepsi-helse-sor-ost-rkt/tildeling-av-midler-fra-adhd-forskningsnettverk-2025/
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Tema: Bredden i atferdsanalytiske metoder/prosedyrer, praktiske eksempel og
kunnskapsgrunnlaget for metodene/prosedyrene. Konferansen er en oppfolging av tidligere
konferanse ved lansering av EIBI-fagprosedyren. Det var rundt 150 deltagere fra hele
landet.

Tjenestestgtte/ forsking- Prosjektmidler, samarbeid og kontakt med
tjenestene

5 - Colourbox

Tildeling av prosjektmidler 2025

Det ble lyst ut og tildelt prosjektmidler for fagutvikling og kompetanseheving i
spesialisthelsetjenesten. Malet for ordningen er a stimulere til klinikknaer forskning og
utvikling som kan bidra til bedre tjenester for personer med autisme, ADHD og Tourettes
syndrom.

Tildelinger er vurdert av en faggruppe med representanter fra RHF, BUP, HABU, HAVO og
brukerorganisasjoner.

Prosjekter som fikk statte

1. BUP Alesund - Grunnlag for diagnostisering av ASF i Mgre og Romsdal.
Forekomsttallene for ASF er hoyest i Mgre og Romsdal, og Folkehelseinstituttet
etterlyser forskning som kan forklare variasjonene. Prosjektet skal undersgke
grunnlaget for diagnostiseringen i fylket, og se pa faktorer som demografi og
diagnostisk praksis. Tildelt belgp: NOK 175.800

2. BUP St. Olavs hospital — Psykoedukasjon for ungdom med autisme og
foresatte. Andelen barn og unge med autismediagnose har gkt kraftig, og behovet
for tilpasset informasjon og opplaering er stort. Prosjektet skal kartlegge hvilke tema
ungdom med autisme opplever som mest relevante, og vurdere ulike digitale verktay


https://www.helsebiblioteket.no/innhold/fagprosedyrer/eibi-fagprosedyre-for-spesialisthelsetjenesten
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som kan gi bedre psykoedukasjon og forebygge tilleggsvansker. Tildelt belgp: NOK
210.000

3. HABU St. Olavs hospital - Brosjyrer om autisme pa flere sprak Foreldre til barn med
autisme er en ngkkelressurs i oppfalgingen, men sprakbarrierer gjgr at mange med
migrasjonsbakgrunn ikke far likeverdig informasjon. Prosjektet skal oversette
brosjyrer til flere sprak for a sikre bedre pasientoppleering og mer likeverdige
helsetjenester. Tildelt belgp: NOK 50.000

Prosjekt med aktivitet i 2025

Helse Nord Trandelag ved PUH Voksne fikk utsatt prosjektet om kognitiv terapi for
eksekutive vansker og emosjonelle vansker til voksne med ADHD til 2023/2024/2025.
Arbeidet er i gang og et tilbud om kognitiv behandling startet opp i 2025 og har hatt to
grupper i 2025. Vi samarbeidet om evaluering og evt fglgeforskning. Rapport pa bruk av
tildelte midler kommer i 2026.

Prosjektmidler til kompetanseheving nevroutviklingsforstyrrelser Helse Sunnmare,
prosjektet avslutta i 2025 Prosjektrapport NP-team - Brukarorganisasjonar og fagmiljo -
RFM - RKBU - NTNU

Kontakt med tjenestene

Kontakt med Helseforetak gjennom fagledernettverk: Hege Ramsgy-Halle har deltatt i
mgter med fagledernettverk for VOP, BUP og HABU/HAVO. Disse mgtene er nyttige, og gir
stgtte og innspill til videre arbeid og satsninger. RFM har ogsé kontakt med avdelingsledere
i VOP, med informasjon, drgfting og samarbeid etter behov fra begge sider.

Brukerorganisasjoner: Det ble gjennomfgrt tre digitale drgftingsmater med ADHD-
foreninga, Autismeforeninga og Norsk Tourettes forening regionalt. Dette er gode mgter
med nyttige erfaringsutvekslinger.

Referansegruppe: Det har veert giennomfgrt ett digitalt referansegruppemgte i 2025 i mars.
Det har veert mye frafall til referansegruppemegtene, sa etter drafting med Bente Hustad ble
deti 2024 bestemt at vi har ett referansegruppemgte arlig, nar oppdragsbrevet er kommet
og arsrapporten ute. Dette er informert om til alle deltagere, og det er ogsa bedt om
nyoppnevning til referansegruppa fra de enhetene der det er behov for det.

Enkelthenvendelser: Ogsa i 2025 er enkelthenvendelser om pasientsaker, fra fagpersoner,
paragrende og pasienter registrert anonymt. Det er i 2025 heller ikke mange slike
henvendelser, totalt ca. 45. De som henvender seg blir veiledet videre i systemet, om hvor
de skal henvende seg og hvor det finnes kompetanse som etterspgrres. Fra pargrende og


https://www.ntnu.no/rkbu/rfm/rapport-np
https://www.ntnu.no/rkbu/rfm/rapport-np
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pasienter er det stort sett frustrasjon over & oppleve a ikke fa hjelp eller klager pa
behandlere/avdelinger og klinikker. Ved slike henvendelser vises til de klagemulighetene
som finnes. RFM lytter og veileder, men tar ikke stilling tilinnhold i klage, eller fglger slike
saker videre. Fagpersoner som henvender seg far rad, drgfting og veiledning, eller vises til
andre fagpersoner med kompetanse pa aktuell problemstilling, dersom det ikke kan svares
ut herfra.

Formidling, forskning og annet arbeid.
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Kort & Godt om Tourettes syndrom

6 - lllustrasjon fra "Kort og Godt om Tourettes Syndrom

Ansettelser

Varen 2025 lyste RFM ut en 20% stilling som professor/fgrsteamanuensis. Malet med
denne stillingen er a styrke RFM sin innsats innen forskning og fagutvikling. Det vurderes
som viktig at vi har en medarbeider med farstekompetanse inn i RFM. Sgknadene ble
vurdert av en vurderingskomite. Dette er et tidkrevende arbeid og vi kom derfor ikke i gang
med intervju fgr hgsten 2025. Det ble gjennomfart fire intervjuer og Kristen Hagen fikk
tilbud om stillingen som professor. Han startet opp 1. februar 2026. Ansettelsen gjgr at vi
har fatt styrket fagmiljget med forskningskompetanse.

Nettside og kommunikasjon

Det jobbes stadig mye med oppbygging og innhold pa nettsiden til RFM. Her deles
informasjon om diagnosene, kurs og konferanser, fagstoff og annen informasjon fra RFM.
Det hari 2025 blitt sendt ut to nyhetsbrev.

Hege Ramsgy-Halle var medforfatter pa et debattinnlegg i Adressa ADHD —vi er bekymret
over bildet som tegnes i debatten - adressa.no


https://www.adressa.no/debatt/i/0VJkL6/fakta-om-adhd
https://www.adressa.no/debatt/i/0VJkL6/fakta-om-adhd
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Konferanser og faglig oppdatering:
Hege Ramsgy-Halle deltok pa Barn og Unge kongressen i Bergen og ADHD World Congress
i Praha og konferanse om Nevroutviklingsforstyrrelser i Tromsg.

Bernhard Weidle deltok pa ESST konferansen i Brussel. ESSTS | European Society for the
Study of Tourette Syndrome

Anne Lise Hgyland, Hilde Jorunn Kvamme, Lise Reindal og Hanne Sofie Bergseng Stalen
deltok pa Autism Europe konferanse i Dublin.
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Regnskapsrapport
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Regnskapsrapport 2025 - Regionalt fagmilje for ADHD, autisme og Tourettes syndrom

Tildeling 2025 3817 000,00
Overfgring 2024 56 135,34
Kursinntekter 364 829,00
Sakornmidler (utbetalt prosjektstatte) 385 800,00
Lenn 1267 002,32
Drift 860 883,15
Overfgring til 2026 1724 278,87

| rapporteringen for 2024 ble det konkludert med et overfgrbart belgp til 2025 pa 221 836
kroner. Ved inngangen til 2025 ble det opprettet et nytt prosjekt for aret, men sluttdato for
prosjektet knyttet til 2024 ble ikke satt. Dette medfgrte at kostnader som tilhgrte 2025
feilaktig ble bokfart pa prosjektet for 2024. Da prosjektet for 2024 ble sperret sommeren
2025, var det ikke lenger mulig 8 ompostere disse kostnadene til det nye prosjektet for
2025. Etter en gjennomgang av kostnadene bokfart pa prosjektet for 2024, ble det
identifisert kostnader pa 165 700,66 kroner som i realiteten tilhgrte 2025. Den resterende

delen av det overfarte belgpet, 56 135,34 kroner, er derfor bokfagrt pa det nye prosjektet for

2025.

Hege Ramsgy-Halle Julie Bondg

Regionalt kunnskapssenter for habilitering Prosjektgkonom
Trondheim 13.03.26 Trondheim 13.03.26
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