€
; i Postboks 333 Telefon: 74 09 80 00
" : o H ELSE NORD TR@NDELAG N-7601 LEVANGER Org.nr: 983 974 791

E-post: postmottak@hnt.no  www.hnt.no

RKBU, NTNU
v/Hege Ramsey Halle
Pb 8905

7491 Trondheim

Var ref.: Deres ref.: Dato: 29.03.19

Rapport etter gjennomfort prosjekt, med prosjektmidler til
kompetanseheving og fagutvikling for diagnosegruppene ADHD, autisme,
Tourette syndrom og narkolepsi

Prosjektets tittel:

PSYKOEDUKASJON I UNGDOMSGRUPPE OG FLERFAMILIEGRUPPE

KURS FOR UNGDOMMER, FORESATTE OG FAGPERSONER OM DIAGNOSEN
ASPERGER SYNDROM OG HOYTFUNGERENDE AUTISME

Prosjektets tidsramme:
1.03.2018 — 28.02.2019

Prosjektansvarlig: Seksjonsleder Anita Hoff
Prosjektgruppa har bestitt av:

Representant fra Autismeforeningen Mona Breding Lersveen
Psykolog Maria Bondg

Sosionom Anders Reinen

Spesialpedagog Grete Halsan

Vemepleier Monica Fougner

Barmnevernspedagog Ann-Karin Misfjord Floan

Sammendrag:
SYKEHUSET LEVANGER SYKEHUSET NAMSOS
Besgksadresse: Kirkegata 2, Levanger Besgksadresse: Havikvegen 8, Namsos

Telefon: 74 09 80 00 Telefon: 74 21 54 00



Erfaringer fra arbeid med barn og unge med vansker innen autismespekteret har vist at
tilbudet om oppfelging ikke er tilstrekkelig. Mange barn og unge med Asperger syndrom og
heytfungerende autisme er sirbare for tilleggsvansker som felge av blant annet manglende
mestring og deltakelse i hverdagen. @kt innsikt og bedre forstéelse av diagnosen og
konsekvenser av denne, kan gi bedret hverdagsmestring, og derigjennom & forebygge psykisk
vansker. Helsehjelpen mé ha som mél 4 gjere ungdommen i stand til 4 leve med en diagnose,
for & kunne takle livets utfordringer.

Prosjektet har gjennomfort gruppesamlinger i to runder i perioden for til sammen 14
ungdommer, med foresatte og kommunalt ansatte. Evaluering og faglige vurderinger av disse
har fert til tydeligere indikasjoner p& hvordan tilbudet kan etableres som en fast del av
oppfelgingsarbeidet. Parallelt med implementering av tilbud i spesialisthelsetjenesten, er det
nedvendig 4 bidra til en avklaring av hvordan tiltaket kan folges opp i hjemkommunene for de
som trenger det. Kompleksiteten i behovet for helsehjelp betinger en avklaring av hvordan
samarbeid med andre relevante fagspesialiteter, som BUP, kan etableres.

Bakgrunn for tiltaket:

Habiliteringstjenesten for barn og unge (HABU) i NT har gjennom mange ar hatt
hovedansvaret i spesialisthelsetjenesten for utredning, diagnostisering og oppfelging av barn
og unge med ASD, herunder barn og unge med Asperger syndrom og heytfungerende
autisme. Mange i mélgruppa opplever utfordringer med sin psykiske helse, som bl.a.
depresjoner, angstlidelser, tvangslidelser og psykoser i tillegg til-, og som felge av sine
vansker knyttet til gunndiagnosen. (Tidskrifi for Norsk Psykologforening 2011.48

Sissel Berge Helverschou)

HABU gir tilbud til et sterre antall barn og unge med de nevnte diagnosene, Asperger
syndrom og heytfungerende autisme. Fra 1. jan 2017 og til d.d. har HABU hatt kontakt med
50 barn/unge i alderen 13 — 18 &r. Noen har fatt diagnosen i perioden, og andre har fatt
diagnosen tidligere og er under oppfelging i samarbeid med kommunene. For noen er det
etablert et samarbeid med BUP, bade for utredning og diagnostisering av komorbide
tilstander, og for behandling.

Tilpasset informasjon og opplering om diagnosen, og hva den kan ha & si i ulike faser i livet
og for planer for tida framover, er et spesialisthelsetjenesteansvar (Lov om
spesialisthelsetjeneste §3-8, Pasient og brukerrettighetsloven §3-2). Psykoedukasjon,
veiledning, rddgivning og informasjon vil i denne sammenhengen vare overlappende metoder
for tilnarming. Ungdommene vil ha behov for 4 forstd hva diagnosen innebzrer, og hjelp til &
forstd/fé oversikt over omgivelsene, og til & forstd hvordan deres egen atferd pavirker

personer rundt seg.




HABU har etablert kontakt med representant fra Autismeforeningen i dreftingene rundt
mulige tiltak. Representanten bekrefter at foreldre/foresatte savner tilbud bade for
ungdommene selv, og til familiene, som kan bidra til at ungdommene mestrer hverdagen

bedre.

Foreldre opplever utfordringer og ofte stor belastning i 4 skulle stette og legge til rette, i
tillegg til den pavirkning alle i familien opplever ved det 4 ha barn/ungdom med behov for &
forst béde seg selv og sine omgivelser. Gjennom et gruppetilbud kan foreldre f3 anledning til
a utveksle erfaringer og opplevelser, og fa muligheten til felles refleksjon rundt det som er
aktuelle problemstillinger for ungdommen og familien.

A invitere fagpersoner fra kommunene, mener vi vil lette oppfolgingsarbeid lokalt i etterkant,
og sikre felles forstdelse av viktige tema for ungdommene. Foreldre og fagpersoner kan ha en
felles refleksjon rundt de tema ungdommen til enhver tid er opptatt av.

Mal:

Prgve ut en modell med ungdomsgruppe og flerfamiliegruppe, med mal om okt innsikt, og
dermed okt grad av myndiggjering. Dette ses som ledd i ekt deltakelse og bedre
hverdagsmestring, som ett av flere bidrag i & forebygge psykiske vansker.

A gi et bedre tilbud til malgruppa, gjennom 4 utarbeide tilbud om- og gjennomfere
psykoedukative gruppesamlinger.

Malgruppe.

Ungdommer med Asperger syndrom og heytfungerende autisme, som gar i ungdomsskole og
videregdende skole (12/13 — 18 4r), deres foresatte og kommunale fagfolk som gir tilbud til

- ungdommene.

Gjennomfering:

Det ble planlagt samling for en gruppe med 8 ungdommer, deres foresatte og fagpersoner fra
kommunale instanser; som beskrevet i seknaden. Etter giennomforing og evaluering av 1.
runde, besluttet prosjektgruppa & gjennomfore en runde 2, med justeringer i henhold til
evalueringer og de oppsummerte erfaringene fra runde 1. tildelingsbrevet ble det bedt om at
BUP ble involvert i tilbudet. Dette lyktes vi ikke med, og det ma begrunnes i at det ble for
knapt med tid for felles planlegging av tilbudet. Imidlertid vil det vare aktuelt & invitere BUP
med i planlegging av implementering i drift, for 4 sikre bidrag med rett kompetanse i faglig




innhold, organisering og gjennomforing. Prosjektgruppa har, i prosjektperioden, hatt
dreftinger med Habiliteringstjenesten for voksne (HAVO) i NT for innhenting av erfaringer
derfra om utfordringer voksne med AS og heyfungerende autisme kan ha. HAVO har hatt
tilbud om psykoedukasjon i grupper for voksne, og man ensket 4 dra nytte av deres erfaringer
i planlegging og gjennomfering av gruppetilbud.

Prosjektgruppa har hatt tett samarbeid med de fagpersoner i HABU som kjenner
ungdommene, for 4 kunne ta de nedvendige hensyn ved organisering og praktisk
tilrettelegging. Invitasjonen til aktuelle deltakere inneholdt liste over relevante tema det kunne
veere aktuelt 4 ta opp i gruppesamlingene. Bide ungdommene og evrige gruppedeltagere
kunne vare med 4 styre valg av tema som ble tatt opp i gruppene. Prosjektgruppa utarbeidet
materiale for felles informasjon til alle deltakere, i tillegg til materiale tilpasset hver enkelt
gruppe; ungdommer, foresatte og fagpersoner, med bakgrunn i valgte tema. Materialet besto
av visuelle presentasjoner, videomateriale og konkrete tips og verktoy.

Aktuelle tema:
¢ Diagnosen
e Selvforstaelse og identitet
¢ Kommunikasjon og stress
e Skole, utdanning, yrkesvalg
e Overgang fra barn til voksen
e Forerkort
¢ Bolig
¢ Kosthold og ernaring
e Fritid og venner
e Kropp, pubertet og seksualitet
¢ «Nettvett»

To fagpersoner har hatt ansvaret for ungdomsgruppa, og to fagpersoner har hatt ansvaret for
gruppene med foreldre og fagpersoner. -

Brukerrepresentanten har vart delaktig i bide planlegging, gjennomfering og evaluering av
hele tiltaket.

Brukerrepresentanten fra Autismeforeningen har hatt ansvaret for foreldregruppa pé to
oppfelgingssamlinger i hver runde, med trygderetti gheter/brukerrettigheter som tema, mens
HABU gjennomforte oppfelgingssamlingene med ungdommene.

Invitasjoner (vedlegg 1) ble sendt til ungdommer, deres foresatte og involverte fagpersoner i
kommunene. Som vedlegg til invitasjon til kommunale instanser, ble det sendt ut et




informasjonsskriv (vedlegg 2) med utfyllende opplysninger om viktigheten av deres
deltakelse.

I'1. runde mai-juni 2018 deltok 7 ungdommer, 1 jente og 6 gutter, deres foreldre og fagfolk
fra PPT (3), skole (8) og helsestasjon (1).

I2. runde i november-desember deltok 7 ungdommer, 2 jenter og 5 gutter (en av guttene falt
fra underveis), deres foreldre (8) og fagfolk fra PPT (2), skole (5) og helsestasjon (1)..

Organisering
1.runde

Det ble gjennomfert en kursdag den 15.05.2018, med en felles del og ungdommer, foreldre og
fagfolk ble delt i hver sin gruppe. Oppfelgingskvelder den 29.05.18 og den 12.06.18, 4 2 timer
med delt gruppe for ungdommer og foreldre.

2.runde

Det ble gjennomfert felles kursdager den 6.11.18 og 11.12.18, med noe felles tid og resten
med ungdommer, foreldre og fagfolk i hver sin gruppe. Oppfolgingskvelder for ungdommene
og foreldrene den 20.11.18 og den 27.11.18 & 2 timer.

Etter 1. runde ble det tydelig at ungdommene ville f& bedre nytte av gruppesamlingene ved at
de fikk tilbud om forsamtaler. Forsamtalene skulle bidra til forberedelser for ungdommene

ved at de ble informert om hvordan gruppene var planlagt, grupperegler og at ungdommene
selv kunne vare med & pavirke hvilke tenta som ble tatt opp, og hvordan, og viktige hensyn &
ta 1 gjennomfering. Dette ble vurdert som vesentlig for motivasjonen for 4 delta og for

tryggheten.

Alle ungdommene fikk i tillegg tilbud om ettersamtaler for at hver og en skulle oppleve 4 bli
ivaretatt etterpa og 4 gi tilbakemelding gjennom samtale, i tillegg til utfylling av
evalueringsskjema.

Alle gruppesamlinger og samtaler ble gjennomfert i Helseforetakets lokaler ved Sykehuset
Levanger.




Evaluering

Evaluering etter 1.runde (skjema vedlegg 3 og 4)
Fra ungdommene; 4 ungdommer svarte

Motivasjon
Ungdommene har krysset for lav motivasjon til 4 mete opp ferste dag. Motivasjonen for &

mete til andre samling ekte hos alle. «Jeg var veldig nervos forste dagen...»

Trivsel

De hadde trivdes godt. «Det var en veldig morsom gruppe, vi forsto hverandre

Temavalg

3 var veldig forneyd, 1 svarte vet ikke. «Jeg fikk mange aha’er», «vi rakk ikke sé mye som vi

tenktey

Tidspunkt for- og varighet pa samlingene

De fleste ensket samlinger pa kveld. Alle krysset for at de ensket samling pa 4 timer forste
dag.

Arbeidsmappe

Halvparten mente arbeidsmappen var nyttig. «Jeg brukte mappen mye)

Treffe andre ungdommer

«Ganske tilfredsstillendey, «Greit, de var veldig morsomme, og vi hadde mye tilfellesy», Jeg
Synes det var veldig goy og bli kjent med andre ungdommery, «OK»

Forslag til tema

«Beklager, men jeg har mye d si om disse sporsmdleney, «Nei, Jjeg er ikke sa flink pa forslagy,
«Neiy

Forslag til aktiviteter

«Karaokey, «Pauser der de snakker sammeny, «Kanskje litt brettspilly

Nytte
To har svart at det var nyttig, de andre to svarte vet ikke og unyttig.

Fra foreldre; 8 foreldre svarte

De fleste var motivert for & delta, mens noen var litt mer usikre. Alle mente det var greit med
noe pé dag og noe pé kveld. Det ble bemerket at ungdommene far mindre fraveer ved :
samlinger péd kveld. Seks av foreldrene mente varigheten pé 6 timer var bra, mens to foreslo 2
0g 4 timer.

Pé spersmél om foreldrene hadde observert endringer i ungdommens atferd/holdning/ansvar,
svarte noen; «lkke sd sint ndr vi nevner Asperger som for, aksepterer mere og ikke redd for at
det er en farlig sykdom», «Gladerey, «Litt mer innsikt», men noen har svart «neiy

Pa spersmél om de hadde generelle kommentarer — ris/ros, har en svart at ungdommene
ensket seg lengre pauser for 4 snakke sammen. Flere har svart at de ensker mer tid til
erfaringsutveksling med de andre foreldrene. En har gitt positiv tilbakemelding til
gruppelederne. Ingen hadde forslag om andre aktiviteter eller tema.




Fer 2. runde ble det gjennomfoert forsamtaler for nye deltakere (temaark vedlegg 5)
Evaluering etter 2. runde

Fra ungdommene; 6 ungdommer svarte

Motivasjon

5 har krysset for at de var motivert for komme p ferste kursdag, mens 1 krysset for vet ikke.
Alle krysset for at de var motivert for siste samling. « Veldig bra opplegg, & spennende & leere
om Asperger ting som jeg ikke visste fra fory, «Kult G bli kjent med andre med Asperger
syndromp, «Jeg ble motivert av d mote venner», «Jeg syntes det var spennende & hore
hvordan andre har det»

Trivsel

5 hadde krysset for at de trivdes i gruppe, mens 1 trivdes dérlig. « Veldig hyggelige
ungdommer og Maria og Anders (gruppelederne) var veldig snille og hyggelige», «Det har
gatt bray, Jeg syntes det var goy d treffe andre med samme diagnose», Jeg kan... kontakte
resten av livety

Temavalg

4 har svart at de var forneyd, men to har svart at de var misforneyd. «Har veert interessante
tema/emner, det viktigste er d motesy, «Det var mye jeg ikke visste»

Tidspunkt for- og varighet pd samlingene

Alle mente det var best & ha samlinger pa kveld. 6 timer var bra, men noen av deltakerne
mente 3-4 timer hadde vert nok.

Arbeidsmappe
4 mente det var nyttig med arbeidsmappe. «Har kontroll pd arkene jeg har fitty, «Vi snakket

Mye, men det var goy»

Treffe andre ungdommer

«lkke sd interessant som jeg hadde hipet», «Hyggeligy, «Greit, det var fint i treffe andren,
«Spennende, har fatt meg en ny vennegjeng som jeg hdper jeg kommer til a ha kontakt med
etter kurset», «Det var bra forste dagen, var gay», «Jeg syntes det var fint d treffe andre
ungdommer

Forslag til tema

«Hvordan fa venner, jobb, yrker, hobbyery, «Akkurat det samme som vi leertey,
«Interessery

Forslag til aktiviteter

«Aner ikkey, Det samme som viy, «Vi kan motes og gjore noe annet enn det vi har gjort i
gruppene for eksempel bowling og laserskyting»

Nytte
4 har svart at det har vert nyttig, 1 har svart vet ikke, og 1 har svart unyttig. «Har ikke leert

noe nytt»




Fra foreldre; 8 foreldre svarte

Foreldrene har alle svart at ungdommene har vert motiverte, og at de var veldig motiverte for
siste samling. «Har opplevd at det er positivt G komme hit og mote andre ungdommer med
samme diagnose», «Har gledet seg veldig til d mate hver gang, bla annet G mote likesinnedey,
«Forste dagen var han veldig spenty

Foreldrene var forneyd med teamene som ble tatt opp i deres gruppe. «Mye av det om
rettigheter som for sent, hatt behov for det mye tidligere», «Kunne gjerne veert mer om
Stressmestring og gode tips i forhold til dety

De fleste av foreldrene mente at kurs og samlinger ma forega bade pa dag og kveld. De fleste
har svart at 6 timer er grei varighet 1. kursdag.

P& spersmél om foreldrene hadde observert endringer i ungdommens atferd/holdning/ansvar,
svarte noen; «Ja, han foretrakk a sitte sammen med ungdommene enn med moray, «Lite
endring», «Kan ikke si dety, «Delvis, litt med bevissthet rundt stress og ta pauser selvy, «Neiy

Pa spersmél om de hadde generelle kommentarer - ris/ros, har noen svart; «Flott med info om
ordninger/rettigheter. Gjerne mer faglig om diagnosen. Litt utfordrende for ungdommene &
veere i gruppe med ukjente», «Hun var fortvilt over at dere hadde snakket om venner, men
ikke hvordan en skulle fi vennery, «Veldig positivt med sanne kurs, bade for ungdommene og
oss foreldre. Kunne gjerne hatt flere matery, «Aldri for mye prat om bla erfaringer oss

imellom»

Forslag til aktiviteter/tema til liknende grupper var angst, stressmestring, kravavvisning,
hygiene, sevnhygiene.

Evaluering av oppfelgingskveldene (vedlegg 6):

o Spesiell nytte av pd mete foreldre i samme situasjon, og fi bekreftelse p4 at
utfordringene er vanlige.

Erfaringsutveksling

Generelt 4 mote andre, samme «sko»

Flere ensket seg mer faglig innhold om diagnosen. -
Oppfordret til storre tydelighet pa at fagpersonene skulle veart med siste dag.
Kunne gjerne hatt flere dager, mer tid til hvert tema.

Kan aldri bli for mye snakk oss imellom.

O 0O 0 0 0 0O

Vurdering av opplegget som helhet:
Pé en skala fra 1 til 5 der 5 er best, har 5 markert p4 4 markert og 2 har markert 5.

Fra fagfolk;
8 deltok ferste kursdag, og 3 andre kursdag: felgende utsagn gjengis




© Kurset hjelper oss i hjelpeapparatet til 4 opprettholde fokus p4 helhetli g tilbud rundt
ungdommene

o Nyttig 4 lzre hva foreldrene og ungdommene er opptatt av

© Som fagperson rundt en elev med Asperger syndrom har dette vert svaert nyttig. Vi
fikk en kort innfering i autismespekteret om ulike diagnoser

o Allerede neste dag kjente jeg pa en sterre trygghet rundt det & skulle samhandle med
eleven

© Jeg kunne veilede de andre, bdde faglarer, sped. ped., koordinator og ikke minst

assistentene pa en god méte. Dette har vi alle med oss i planleggingen av elevens dag

til dagsplan

Kompetanse forer til okt trygghet bade for elev og fagpersonale

Erfaringsdeling er viktig

Fint & here hva de andre onsket. Veien videre. Viktige ting 4 ta opp

God info om stettesystemer

Flott at brukers tematikk/spersmaél tas utgangspunkt i for videre samtale

Foresatte beskriver at opplysninger om stetteordninger var nyttig

Spennende at det drefies videre tilbud, veiledet overgang fra HABU til kommune eller

tverrfaglig med innleie ut fra tematikk/kompetanseomréde

©O 0 00 0 o0 o0

Oppsummering fra ettersamtaler (temaark vedlegg 7)

Etter siste samling har det vaert gjennomfart samtaler med 5 ungdommer, og 1 har ikke meott
til samtale. Det er avtalt ny dato for dette.

I dette avsnittet gjengis noen sentrale punkter som har kommet fram i samtalene. Alle forteller
at de har trivdes i gruppa, og folte seg trygg. Noen folte seg litt utrygg i starten. Det var bra at
det var blanding av gutter og jenter. De likte 4 mote andre med samme diagnose. Det var bra &
oppdage at alle mennesker kan gjore feil og alle har sine vanskeligheter. En syntes det var fint
4 se at ulike ungdommer har ulike metoder for 4 slappe av/roe ned. De gir uttrykk for at det &
snakke sammen var nyttig, og at det var viktige tema som ble tatt opp. Demest interessante
tema var venner, kjarester, & {2 seg arbeid, méter 4 slappe av p4, informasjon om diagnose.
De likte at det var felles tid med foreldre og fagpersoner, og det var fint & fa felles
informasjon og at alle fikk vite hva som skulle foregd i ungdomsgruppa. Noen syntes de
kunne hatt flere moter. En ungdom var opptatt av at flere assistenter o g leerere skulle vaert
med pé kurset for & lere mer om diagnosen. En foreslo at & f3 en voksen med Asperger
syndrom til 4 fortelle om hvordan det var & vare barn for ham/henne. De ensket seg flere
videosnutter som viser ungdommer med Asperger syndrom. Ungdommene planla & metes
etter at gruppesamlingen var ferdig. Noen hadde etablert litt kontakt pé sosiale medier, noen

er med i en SnapChat-gruppe.




Plan for implementering og viderefering av tiltaket.

Det tas sikte pa implementering av tiltaket i drift, i spesialisthelsetjenesten. Et gruppetilbud
som baserer seg pé erfaringer fra prosjektet, vil inngd som en viktig del av
oppfelgingsarbeidet og som ett av flere tilbud om psykoedukasjon til mélgruppa. I tiltaket
ligger ogsa et médl om avklaring med kommunale instanser om hvordan tiltaket kan
videreferes i kommunen for den enkelte, for de som trenger det.

Det skal etableres en egen funksjon som kurskoordinator i HABU, i en mindre stillingsandel.
Til denne funksjonen legges ansvar for 4 tidfeste &rlig planlegging og gjennomfering av kurs
og gruppetilbud, inkludert det gruppetilbudet som prosjektet omfatter. Det tas sikte pa &
etablere kontakt med BUP som samarbeidspart i tiltaket. Kurskoordinator tillegges ogsé
ansvaret for 4 sikre brukerinvolvering i alle ledd. Det er et mél at tiltaket inngér som en fast
del av forlepet for pasienter med de aktuelle diagnosene i aldersgruppa 12/13 — 18 &r. I forste
omgang planlegges det 4 kunne tilby samlinger en gang pr. &r.

Faglig innhold planlegges med bakgrunn i evalueringer og erfaringer fra prosjektet, og basert
pé «Oppfolging av barn og unge med Asperger syndrom: Anbefalinger for god praksis i
spesialisthelsetjenesten», utarbeidet av Regionalt fagmilje for autisme, ADHD, Tourette
syndrom og narkolepsi i Helse Ser-@st. Evalueringene indikerer at tilbudet oppleves nyttig for
deltakerne. For- og ettersamtaler virker & vaere nedvendige tiltak for at ungdommene skal
vere motivert for deltakelse, for god tilrettelegging, og for & ivareta den enkelte i etterkant. At
samtalene etableres som en del av tiltaket vil vaere nedvendig for kontinuerlig justering og
tilpasninger for videre arbeid med tiltaket.

Regnskap vedlagt (A)

Levanger 28.03.2019

Anltsa Hoff Randi Brenne Dreier
H@ i Kl Breone P e
sjonsl Avdelingsleder

Ha iliteringstjenesten for barn og unge Barne-og habiliteringsavdelingen




Vedlegg:
A. Regnskap
1. Invitasjon
2. Informasjonsskriv
3. Evalueringsskjema ungdommer
4. Evalueringsskjema foreldre
5. Tema for forsamtaler
6. Evaluering oppfelgingskvelder
7. Tema for ettersamtaler




Regnskap.

Frikigp fagpersoner tilsvarende 50 % stilling kr. 393 750,-
Frikigp merkantil tilsvarende 10 % stilling kr. 60 000,-
Leie av lokaler kr. 0,-
Honorar, reiseutgifter brukerrepresentant kr. 11828,-
Servering kr. 11937,-
Sum kr. 477 515,-

Da hele prosjektet ble lagt til sykehusets egne lokaler, pélgp det ingen utgifter pa dette.

Budsjett kr. 432 000,-
Tildelte midler fra RFM kr. 216 000,-
Av summen ble regnet at HABU dekker 50 % av utg. kr. 216 000.-

Differansen er et underskudd p3 - kr 45 515, -, som dekkes av HABU
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Klinikk for kvinne, barn og familie

1

Telefon: 74 09 80 00
Telefaks: 74 09 85 00
Org.nr: 983 974 791

Kirkegt. 2

N-7600 LEVANGER
E-post: post@hnt.no
www.hnt.no

Habiliteringstjenesten for barn og unge

Malgruppe:

Ungdommer med
diagnosen Asperger
syndrom, Atypisk autisme
eller Barneautisme
(hoytfungerende), som gar
pé ungdomsskole eller
videregéende skole.

Ma vaere henvist
Habiliteringstjenesten for
barn og unge(HABU).
Foresatte og andre
nETIPErsoner.

Fagpersoner som har
kontakt med ungdommen.
Antall deltakende ungdommer
begrenses til tte.

Tid og sted:

Tirsdag 06.11. 2018

kl. 09.00 - 14.30

Arken, Sykehuset Levanger.

Kursavgift:

Gratis deltagelse for alle.
Pimelding:

Foreldre bes bruke vedlagte
pameldingsskjema, som
returneres 1 vedlagte
konvolutt.

Fagpersoner bes bruke
e-post
barnehabiliteringen@hnt.no
Pimelding innen 24.09.18

Spersmal kan stilles til
Habiliteringstjenesten

for barn og unge

TIf. 74 09 83 02

Telefontid kl. 8.00 — 10.00 og
13.00-15.00

KURS FOR UNGDOMMER, FORESATTE OG
FAGPERSONER OM DIAGNOSEN ASPERGER
SYNDROM OG HOYTFUNGERENDE AUTISME

Malet med kurset er 4 bidra til sterre forstielse og kunnskap om
styrker og utfordringer knyttet til diagnosen.

Aktuelle tema:

Kommunikasjon - hvordan i venner - fritid — stressmestring -
praktiske utfordringer i hverdagslivet - psykisk helse - kropp og
seksualitet — kosthold - yrkesvalg - framtidig bolig. Skole-hjem
samarbeid. De pdmeldte kan ogsa melde inn aktuelle tema.

Program den 06.11.18.

09.00 Felles start med kort informasjon om diagnosen.
Parallelle grupper for ungdom, foresatte og fagpersoner.
I tillegg fellesdraftinger for foreldre og fagpersoner.

11.30 Enkel luns;j.

12.15 Gruppene fortsetter med aktuelle tema.

14.00 Oppsummering/avslutning.

Ungdomsgruppa vil bli ledet av psykolog Maria Bondg og sosionom
Anders Reinen.

Foreldre og faggruppa vil ledes av barnevernspedagog Ann-Karin
M. Floan og vernepleier Monica Fougner.

Programmet er utarbeidet av HABU i samarbeid med
brukerrepresentant Mona B. Lersveen fra Autismeforeningen.

Det vil bli arrangert 2 oppfolgingskvelder for ungdommene og

Joreldrene den 20.11.18 og den 27.11.18, kl.18:00 — 20:00.

Ungdomsgruppa vil bli ledet av de samme personene som pé
kursdagen. Foreldregruppa blir ledet av Mona B. Lersveen.
Den 11.12.18 kl. 9.00- 13.00 blir en felles oppfolgingsdag for
ungdommer, foreldre og fagfolk.

Alle ungdommer blir kalt inn til for samtale og oppfelgingssamtale.

Velkommen!
23 Vedlegg: Regler for ungdomsgruppa
Skjema for pamelding (foreldre)
SYKEHUSET LEVANGER SYKEHUSET NAMSOS

Kirkegt. 2, N-7600 LEVANGER

Telefon 74 09 80 00/ Telefaks 74 09 85 00

E-post: postmottak-LE@hnt.no

Serviceboks 1001, N-7809 NAMSOS
Telefon 74 21 54 00/ Telefaks 74 21 81 12
E-post: postmottak-NA@hnt.no



*¢* HELSE NORD-TRONDELAG N7600 LEVANGER Tolars: 74098600

Klinikk for kvinne, barn og familie mi;iﬁff@hm'"o S RS
Habiliteringstjenesten for barn og unge

Til

PPT, helsestasjoner og skoler Dato: 05.09.18

Denne invitasjonen er gétt ut til foresatte til ungdommer med diagnosen Asperger
syndrom og heytfungerende autisme som gar pa ungdomsskole eller videregiende skole
og som er henvist Habiliteringstjenesten for barn og unge.

Habiliteringstjenesten for barn og unge (HABU) i NT har gjennom mange 4r hatt
hovedansvaret i spesialisthelsetjenesten for utredning, diagnostisering og oppfolging av
barn og unge med ASD, herunder barn og unge med Asperger syndrom. Mange i
mélgruppa kan etter hvert oppleve utfordringer med sin psykiske helse, som bl.a.
depresjoner, angstlidelser, tvangslidelser og psykoser i tillegg til-, og som felge av sine
vansker knyttet til grunndiagnosen. Ungdommene har behov for tilpasset informasjon
og opplaring om diagnosen, og hva den kan ha 4 si i ulike faser i livet og for planer for
tida framover.

HABU har etablert kontakt med representant fra Autismeforeningen i dreftingene rundt
mulige tiltak. Representanten bekrefter at foreldre/foresatte savner tilbud bade for
ungdommene selv, og til familiene, som kan bidra til at ungdommene mestrer
hverdagen bedre.

Dette prover vi nd 4 imetekomme ved et dagskurs med to oppfelgingskvelder. Det vil
ogsé bli arrangert en oppfolgingsdag for ungdommene, foreldrene og fagfolk.

Gjennom 4& invitere fagpersoner fra kommunene, tenker vi at det letter
oppfolgingsarbeid lokalt i etterkant, og at man sikrer felles forstaelse for hva som er
viktige tema for ungdommene. Foreldre og fagpersoner kan ha en felles refleksjon rundt
de tema ungdommen til enhver tid er opptatt av.

En ungdom som herer til hos dere har meldt seg til dette kurset, derfor haper vi at skole,
PPT, helsesester og koordinator kan prioritere deltakelse den 6.11.18 k1.9.00-14.30 og

den 11.12.18.k1 9.00-13.00.

Med hilsen
Habiliteringstjenesten for barn

Ingvil Pedersen

Sekreter
SYKEHUSET LEVANGER SYKEHUSET NAMSOS
Kirkegt. 2, N-7600 LEVANGER Serviceboks 1001, N-7809 NAMSOS
Telefon 74 09 80 00/ Telefaks 74 09 85 00 Telefon 74 21 54 00/ Telefaks 74 2158 12

E-post: postmottak-LE@hnt.no E-post: postmottak-NA@hnt.no



Evalueringskjema til ungdommer etter kurs om Asperger syndrom.

1. Motivasjon.
A. Hvor motivert var du (hvor stor lyst hadde du) til 8 komme p4 kurset 1.dag?

Veldig motivert noe motivert vet ikke lite motivert  veldig lite motivert

I | | |

|

B. Hvor mye motivert var du (hvor stor lyst hadde du) til 8 komme i dag?

Veldig motivert noe motivert vet ikke lite motivert  veldig lite motivert

..................................................................................................................

2. Trivsel.
Hvor godt trivdes du i samtalegruppen?

Meget bra Bra vet ikke dérlig _meget darlig

..................................................................................................................

3. Temavalg.
Var du forneyd med temaene som ble tatt opp i gruppen (det vi snakket om).

Veldig forneyd forneyd vet ikke misforneyd * veldig misforneyd

[ | J |

|

..................................................................................................................

..................................................................................................................

4. Tidspunkt.
A. Skulle alle metene veert lagt til dag eller kveldstid?

Dag Kveld Dag og kveld

L | | |




B. Hvor mange timer synes du samlingene burde vare 1.dag?

6 timer 4 timer 2 timer

l l | |

5. Arbeidsmappe
Hvor nyttig var det & f arbeidsmappe?

Veldig nyttig nyttig vet ikke unyttig veldig unyttig

...............................................................................................................
...............................................................................................................

.................................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

.................................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

.................................................................................................................

9. Har kurset vaert nyttig for deg, har du lrt noe nytt?
Veldig nyttig nyttig vet ikke unyttig veldig unyttig

l | J l | ]

P4 forhand takk.



Evalueringsskjema for foreldrene etter kurs om Asperger syndrom.

1. Motivasjon.
A. Var ungdommen motivert til 8 komme til fgrste kursdagen?

Meget motivert noe motivert vet ikke lite motivert

meget lite motivert

B. Var ungdommen motivert til & komme til i dag?

Meget motivert noe motivert vet ikke lite motivert

meget lite motivert

]

e T T T ] o

2. Temavalg.
Var du forngyd med temaene som ble tatt opp i gruppen?

Meget forngyd forngyd vet ikke misforngyd

meget misforngyd

Kommentar



3. Tidspunkt.

A. Skulle alle mgtene veert lagt til dag eller kveldstid?

Dag Kveld Dag og kveld

B. Hvor mange timer synes du samlingene burde vare 1.dag?

6 timer e 4 timer 2 timer

4. Har du observert endringer i ungdommens adferd/holdning/ ansvar/
selvstendighet eller andre endringer i lopet av perioden med
samtalegruppa?

Kommentar:.....cocoeeeecveeennnnn,

5. Plass for generelle kommentarer RIS / ROS.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

Pa forhand takk



FORSAMTALER

1. Hensikten med gruppa

- lzere om egen diagnose

- utveksle erfaring med andre med samme/lignende diagnose
- bli kjent med andre med samme/lignende diagnose

2. Hvorfor har du meldt deg pa?

3. Gjennomgang av tilbudet

- Felles samling med gjennomgang av diagnose.
- Hvor mange er det i ungdomsgruppa

- Hvordan sitter man

- Hvordan forgadr samtalene

-Lunsj

-Pauser

4. Temaer/gnske om temaer

5. Grupperegler

- Hensikten med reglene

- Synes du reglene bra?

- Noen regler som bgr endres/andre regler som bgr gjelde?

6. Hva er viktig for at du skal trives i gruppa?

- gleder du deg/gruer du deg til noe/er du spent
- noe som er vanskelig for deg?

- spesielle hensyn 3 ta?



Evaluering av oppfglgingskveldene etter dagkurs om Asperger
syndrom.

Var det noe du hadde spesielt nytte av?

Opplevde du at du fikk anledning til 3 delta aktivt i gruppen? -

Var det noe du syntes burde vaert gjort annerledes?

Andre kommentarer:

Vurdering av opplegget som helhet (ring rundt ett av tallene- 5 er best)

1 2 3 < 5



ETTERSAMTALE GRUPPE ASPERGER/H@GTFUNGERENDE AUTISME

1. Trivdes dui gruppa? Hva gjorde at du trivdes/ikke trivdes?

2. Fglte du deg trygg i gruppa? Hva gir trygghet? Hva fgrer til utrygghet?

3. Synes du gruppa var passelig stor (skulle vaert stgrre/mindre)

4. Likte du fellestiden med de voksne?

5. Hvilket temaer synes du var mest interessante?

6. Hva lzerte du?

7. Erdetviktigst 3 laere eller 3 treffe/bli kient med andre ungdommer i en slik gruppe?

8. Hva skulle veert gjort annerledes?

9. Ditt bidrag i gruppa?



