
«Liten i barnehage» vil rekruttere barn som aller-
ede er med i studien LITEN I NORGE (LiN) i Oslo 
og Trondheim. I LiN er det samlet inn mye data 
om barn og foreldre fra svangerskapet og frem til 
barnehagestart. 

Sammen med nye barnehagedata vil vi nå kunne 
få ny og god kunnskap om hvordan ulike grupper 
småbarn har det i barnehagen. Kunnskapen vil 
kunne bety mye for den videre kvalitetssikringen 
av barnehagetilbudet for de yngste barna, både i 
Norge og andre land. 

Innsamling av data 

I «Liten i barnehage» vil vi konkret samle inn barne-
hagedata i form av observasjoner av samspillet 
mellom personalet og barna og spyttprøver av 
barna for å måle nivå av stresshormonet cortisol i 
barnehagen sammenlignet med hjemme.

Datainnsamlingen starter i januar 2014 for den 
første barnegruppen.

I Norge begynner de fleste barn i barne-
hage når de er mellom ett og to år gamle. 
Generelt vet vi at norske barnehager har 
god kvalitet. Men det er også mye vi ennå 
ikke vet. «Liten i barnehage» vil kunne bidra 
med nyttig kunnskap om hva som skal til 
for at ulike grupper småbarn finner seg 
godt til rette i barnehagen.
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