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HUNT4- hovedtrekk 

• Datainnsamling med oppstart høsten 2017 
• Hele befolkningen i Nord-Trøndelag over 13 år 
• Inndeling i Voksen-HUNT og Ung-HUNT. 

Initiativ for «Gammel-HUNT» 
• Undersøkelser består av spørreskjema (web og 

papir), kliniske undersøkelser og biologiske 
prøver 

• Undersøkelser gjennomføres i alle kommuner 
 

 
 



Utvikling av det faglige innholdet i 
HUNT4 

• Opprettet faglig ressursgruppe ved NTNU våren 
2014. Mandat og invitere og koordinere faglige 
innspill. Ca 140 prosjektskisser mottatt innen 
september 

• Arbeidspakke (WP) Faglig innhold opprettet. Sortert, 
etterspurt og konsolidert innspill. Presenterte 
foreløpige anbefalinger til HUNT4 styringsgruppe 8 
januar 2015 

• Mandat utvidet til 1 mai.  

 
 



Prosjektutvikling 

• Scientific Advisory Board etableres for å vurdere 
innholdet 
 

• WP Spørreskjema opprettet feb -15. Spørreskjema 
skal ferdigstilles des -15 

 
• WP Biobank opprettet feb -15 

 
• WP Kliniske undersøkelser mars -15 



Hva slags type innspill?  
Basisundersøkelsen 

- Hjerte/kar 
- Diabetes 
- Fedme, spiseforstyrrelser,   
kosthold 
- Psykiatri 
- Søvn 
- Smerte 
- Hodepine 
- Arbeid 
- Luftveier/skjelett 
- Kvinnehelse 
- Tannhelse 

 

- Fysisk aktivitet 
- Geriatri ; «Gammel-HUNT» 
- Miljø 
- Gastro 
- Kreft 
- Revmatologi 
- Sanser 
- Kultur/livssyn 
- Alkohol 
- Alternativ medisin 
- Gaming/nettbruk 



Hva slags type innspill?  
Tilleggsundersøkelser 

Anbefale inklusjon av tilleggsundersøkelser som kan 
sikre innsamling av gode objektive data og samtidig øke 
deltagernes opplevelse av et godt personlig utbytte. 
 
- Hørsel 
- CT/MR av hjerne og hjerte (lunger?) 
- EKG 
- Objektive målinger fysisk aktivitet 
- Kognitiv testing 

 



 
Generelle vurderinger faglige innspill: 

• Stort engasjement, mange innspill 
• Flere forskergrupper ønsker å gjenta tidligere studier, 

men med mindre endringer/forbedringer av «egne» 
spørsmål 

• Diskusjon om evt Barne-HUNT 
• Få innmeldte forslag er direkte avvist 
• Mange forslag krever verken andre spørsmål eller nye 

kliniske us. 
• Opprettholde spørreskjemastrukturen og omfang som i 

HUNT3 



Personell (WP HR) 

• Ansetter prosjektsekretær og medisinskfaglig 
koordinator mars 2015 

• Første halvdel 2015 lyses også IT-leder og 
deltager- og mobiliseringskoordinator 

• Dialog med HNT om mulig støtte for 
bemanning av helsepersonell og bruk av 
eksisterende infrastruktur (lokaler, lab etc) 



Etikk og godkjenninger (WP Etikk) 

• Mange forskningsetiske og personvernmessige 
problemstillinger knyttet til det faglige 
arbeidet og gjennomføringen. I tillegg 
godkjenninger fra Datatilsynet og REK 

• Møte med datatilsynet og REK i april-14 
• WP Etikk-gruppe opprettet jan-15 
• Første oppgaver er å vurdere faglige innspill, 

inklusjon av Barne-HUNT m. fl. 



WP IT og WP økonomi 

• Diskusjonen rundt hva slags databaseløsninger 
som trengs og profil på IT-leder. Ser hen til 
Tromsø7, UK Biobank, Life Gene, Lifelines etc. 
 

• Økonomi- og budsjettarbeid igangsatt 



Kommunesamarbeid (WP Logistikk) 

• Spørsmål knyttet til logistikk og gjennomføring av 
undersøkelsen. Trenger avklaring første halvår 2015 på 
mulig bruk av helsepersonell istedenfor HUNT-buss 

• Februar – april gjennomføres besøksrunde hos alle 
mindre kommunene 

• Mobilisering av befolkningen og tilbakemeldinger til 
den enkelte/kommunen også sentralt 

• Deltatt på flere relevante samlinger; bl.a 
rådmannsamling, møte med 
samhandlingskoordinatorer og Ungdomskonferansen 
NT i 2014 



Finansieringsmodell 
    

2015 
  
2016 

  
2017 

  
2018 

Totalt 
(mill NOK) 

  
NTNU 

  
4 

  
11 

  
15 

  
14 

  
44 

Helse Midt-Norge 
RHF 

  
5 

  
7 

  
16 

  
16 

  
44 

Helse og 
omsorgsdep. 

  
- 

  
15 

  
15 

  
15 

  
45 

Nord-Trøndelag 
fylkeskommune 

  
1 

  
2 

  
2 

  
2 

  
7 

  
Total 

  
10 

  
35 

  
48 

  
47 

  
140 



Finansiering 
• Mye arbeid nedlagt i å reise penger for HUNT4 
• Politiske møter  
 -Fylkesrådet og fylkeskomite utdanning, kultur og       
 helse (april og feb-14) 
 -Helseministeren (april og august-14)   
             -Stortingskomiteen HoD (mai-14) 
             -Trøndelagsbenken NT (mai-14) 
 -Nestleder HoD-komiteen (august-14) 
 -HoD-komiteen (feb-15) 
• HMN styreseminar HUNT (mai-14) 
• Søknader innsendt til HoD, HMN, NTFK –positive 

signaler. NTFK bevilget 7 millioner feb-15 
• HUNT nevnt på statsbudsjettet 2015 



Nettverksbygging og kommunikasjon 

• HUNT 30-årsjubileum  
• Innspillkonferansen ny folkehelsemelding  
• Tromsø-undersøkelsen 7 
• Lifelines, Groningen,  
• University of Helsinki, Finland 
• Helsedirektoratet 
• Folkehelseinstituttet 
• Helsekonferansen (Helsedir) 
• «Arendalsuka» 
• LHLs Helsekonferanse 

 



• HUNT4 webside 
http://www.ntnu.no/hunt/hunt4 
 

• Prosjektstyringsverktøy etablert 

http://www.ntnu.no/hunt/hunt4
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