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Fra Dostojevskij til dagens ungdom: Arbeidsvisning og 
panelsamtale 

 

Den 19. mars 2025 ble det gjennomført en arbeidsvisning og panelsamtale i Black Box 
på NTNU Dragvoll som del av forprosjektet i det kunstneriske forskningsprosjektet Et 
svakt hjerte. Arrangementet markerte avslutningen på et tre dagers verksted der 
skuespillerne Synnøve Eiriksdatter Mørkrid, Bjørn Tore Grøntvedt og Jonas Elisabethsønn 
Antonsen utforsket en nyskrevet scenetekst utviklet av dramatiker Marte Huke i 
samarbeid med regissør og prosjektleder Lene Helland Rønningen. 

Etter visningen fulgte en panelsamtale med dramaturg Kristoffer Spender ( dramaturg, 
Trøndelag Teater), professor i litteratur Lars August Fodstad (NTNU), regissør og 
førsteamanuensis i drama og teater Lene Helland Rønningen (NTNU), avgangselev Peder 
Hansson Myran (Cissi Klein VGS) og psykologspesialist og førstemanuensis Charlotte 
Fiskum. Samtalen ble ledet av kurator Aimée V. S. Kaspersen. 



     

Arbeidet bygger på et samskapende drama- og skriveverksted med elever fra Cissi Klein 
videregående skole. Ungdommenes tekster og improvisasjoner, samlet inn  i verkstedet, 
har gitt avgjørende innsikt i hvordan de forstår og håndterer psykisk helse. Disse 
perspektivene har direkte påvirket dramatikkutviklingen: elevtekster er vevd inn i 
dialogen, ungdommenes beskrivelser av emosjoner har formet karakterarbeidet, og 
deres refleksjoner om vennskap, press og sårbarhet har bidratt til å utvide og nyansere 
fortellingens tematiske retning og dramaturgi. 

 

Arrangementet ga et tydelig bilde av hvordan ungdoms egne erfaringer kan fungere som 
drivkraft i kunstnerisk utvikling, og hvordan samskapende prosesser kan åpne nye måter 
å forstå psykisk helse på. 

 


