Kjeere HUNT-deltaker

Takk for at du deltok i den ferste delen
av Helseundersgkelsen.

Du har fatt dette sporreskjemaet fordi
du har svart “"Ja"” pa spgrsmal om du
har, eller har hatt, psoriasis.

Vi hdper at du ogsa vil svare pa dette

skjemaet.
Dato for utfylling:
Da‘g Mél‘ﬁed A‘r

r0 Har du fatt diagnosen psoriasis av Ja Nei
hudlege? ] ]
@ Har du psoriasisutslett na? Ja  Nei
.
© Har du veert innlagt i hudavdeling til Ja Nei
behandling for din psoriasis? ] ]

O Har du noen gang hatt psoriasis pé felgende
kroppsdeler? (Sett ett eller flere kryss) Ja

Z
o,

Kroppen (ikke hode, ben eller armer).............

AIMENE i D
BeNna .o D
ANSIKEET 1o D
Hodebunn.......ccooooeiieiiiceeece D
Handflater ..o D
FOtSAlEr oo D

Lysker/armhuler ..o,

Kignnsorganene ..........ccccccoeveiiioiiiniiiicinnenn.

Do oUdodood

Hudfolder (unntatt lyske/armhuler) .................

Her er listet opp noen faktorer som kan tenkes a
utlese eller forverre psoriasis. Kryss av for hva som
passer for ditt ferste utbrudd, ditt siste utbrudd
(oppbluss) og hva som forverrer psoriasis generelt.

(Sett ett eller flere kryss)

Farste Siste

Halsinfeksjon ........coovviiiiiiiiiie
Annen infeksjon ..o
Stress/psykisk pakjenning..................

Solforbrenning.........cocovveeieienne.

Alkoholbruk........cccccoiiiii D
Tobakksrayking .......ccccooviiiinnn. D
Svangerskap......ccooeeeeeiieeceee D
Medisinbruk ... D
ANNEL ..o D

Do oUoodooo
Do oUodoo

91100000014

Generell
utbrudd  utbrudd forverring

-
Slik fyller du ut skjemaet </
¢ Skjemaet vil bli lest maskinelt.
e Det er viktig at du krysser av riktig: Rett
e Krysser du feil sted, retter du ved a fylle boksen slik: .
238456789

® Bruk bare svart eller bla penn. lkke bruk blyant eller tusj.

e Skriv tydelige tall: 0 1

Skjemaet returneres i den vedlagte konvolutten,
som er ferdig frankert.

O Har du negleforandringer pga psoriasis?

Ja, kun som sma punkter i neglene ...

Ja, med fortykkelse eller lgsning av neglene...............

hunt

Helseundersgkelsen i Nord-Trandelag

Galt &d

Ja Nei

1 U

@ Har du psoriasisleddgikt?

Vet ikke

]

© Hvilken beskrivelse passet/passer best til din
psoriasis ved

siste 14 dager?

(Kun ett kryss i kolonne A, B og C) A B

Ferste Siste
utbrudd 12 mnd

- 4
-
-
H

A. Akutte (plutselige) utbrudd av bitte
sma flekker over hele kroppen.......

B. Flekker pa albuer/knzer/ hodebunn
som kommer av og til

C. Flekker pa albuer/knzer/ hodebunn
som er naermest konstant til stede

D. Som C, men ogsa enkelte flekker
Pa OVerkroppen ......ccccvveeriieenians

E. Utslett pa starre omrader pa
kropp/armer/ben/ansikt som
kommer av og til ..o D D

F. Utslett pa sterre omrader pa
kropp/armer/ben/ansikt som er
konstant til stede ......ocoovviivirinnnn.

- 4

ferste utbrudd, siste 12 maneder og

(o
Siste
14 dager

-
-
-
H
o

]

gende behandling de siste 12 maneder? (Med

Hvor mange behandlingsperioder har du brukt fel-

behandlingsperiode menes 4-6 ukers regelmessig bruk)

4 eller

e
w

Fuktighetskrem ..........
Kortisonkrem/salve..... | |
Andre kremer/salver .. D
Lysbehandling............
Sydenreiser.................

Tabletter .o

poodod -
oo ood
oo ood

Alltid/

flere  nesten alltid

oo ood

Psoriasis



r
(10)

Har noen gang brukt tabletter eller Ja  Nei
sproyter for psoriasis? ] U
Hyvis ja:

Kryss av for de medisiner du har brukt. Angi ogsa
om du har brukt disse siste 12 maneder og
eventuelt siste 14 dager

Noen Siste Siste
gang 12mnd 14 dager
Methotrexat ........coeevvvirrcrir, D
Neotigason .....ccccevvevieiviincienen D

SandimmumM ..o D

?T

L
Coodoodod
Coodoodod

De neste sparsmalene handler om i hvilken grad
hudproblemene dine har pavirket din livssituasjon
| LOPET AV DEN SISTE UKEN.

(Sett ett kryss for hvert sparsmal)

| hvilken grad har du hatt klge, sarhet, smerte eller
sviing i huden den siste uken?

| hvilken grad har du felt deg brydd eller forlegen
pa grunn av huden din den siste uken?

| hvilken grad har huden din hindret deg i & ga i butik-
ker eller gjare hus- eller hagearbeid den siste uken?

Veldig mye.....ccoevvenen. D Lite oo D
MYE ..ot D Ikke i det hele tatt....... D
IKKE AKTUELT ......ccceee..... ]

| hvilken grad har huden din pavirket klesvalget ditt
den siste uken?

Veldig mye.....ccoevveenn. D Lite oo D
MYE oottt D Ikke i det hele tatt ....... D
IKKE AKTUELT ...covvo..... ]

1

| hvilken grad har huden din hatt innvirkning pa ditt
sosiale liv eller dine fritidsaktiviteter den siste uken?

Veldig mye.....ccccceevvnnns D Lite oo D
MYE ..ot D Ikke i det hele tatt....... D
IKKE AKTUELT .....ooooo... ]

| hvilken grad har huden din gjort det vanskelig for
deg a utfere sportslige aktiviteter den siste uken?

Veldig mye.......ccccoevnees D Lite o D
MYE ..ot D Ikke i det hele tatt....... D
IKKE AKTUELT ..ccooooonen...n. ]

Har huden din forhindret deg i & arbeide eller
studere den siste uken?

Hvis nei:

Hvor mye problemer har du hatt pga huden nér
du har arbeidet eller studert den siste uken?

D Ikke i det hele tatt....... D

| hvilken grad har huden din skapt problemer i
forhold til partneren din eller noen av dine
neermeste venner eller slektninger den siste uken?

Veldigmye.....ccccooveeinene. D Lite v D
MYE ..ot D Ikke i det hele tatt....... D
IKKE AKTUELT oo ]

| hvilken grad har huden din fert til_seksuelle
problemer for deg den siste uken?

Veldigmye......cccooveennnnn. D Lite oo D
MYE ..ot D Ikke i det hele tatt....... D
IKKE AKTUELT wcoooooren..n. ]

| hvilken grad har behandlingen av huden din
veert et problem for deg den siste uken?

(for eksempel ved 4 tilgrise hjemmet ditt, eller ved at
det har tatt mye av din tid)

Veldigmye......cccooveeinnn. D Lite v D
MYE .ot D Ikke i det hele tatt....... D
IKKE AKTUELT w.ooooor..n. ]

Det utfylte skjemaet returneres i den vedlagte
svarkonvolutten. Porto er betalt.

Takk for hjelpa!

</



