HELSEUNDERS@OKELSEN
I NORD-TRONDELAG

Personlig innbydelse




porreskjemaet er en viktig del av Helseundersgkelsen. Her finner du spgrsmdl om

tidligere sykdom og om andre forhold som har betydning for helsa.Vennligst fyll

ut skjemaet pd forhdnd og ta det med til Helseunderspkelsen. Dersom enkelte
sporsmdl er uklare, lar du dem bare st ubesvarte til du mgter fram, og drdfter dem med
personalet som gjennomfprer undersgkelsen. Alle svar vil bli behandlet strengt fortrolig.

Flere steder i skjemaet ber vi deg oppgi din alder da eventuell sykdom inntradre.
Hvis du ikke husker ngyaktig hvor gammel du var, skriver du et tall som er neermest det du
antar er korrekt.

Ndr resultatene fra underspkelsen foreligger, vil det veere enkelte som trenger ny
underspkelse hos egen lege. Dette vil du fd beskjed om i det brevet som vi sender deg om
dine resultater. Samtidig sender vi melding om resultatene dine til legen din. Det er derfor
om d gjgre at du i rubrikken helt il slutt i skjemaet oppgir navnet pd den allmennpraktiserende lege, kommunelege eller
det helsesenter som du gnsker skal ta hand om eventuell etterunderspkelse, og som vi skal sende resultatene til.

: Med vennlig hilsen
Retsetienesten ¢ Nord-Tnondelag ® Statens helseundenssheloer ® Statens Tnotitutt for Follehele

DET HANDLER OM HELSA DI STOFFSKIFTE

Alder

JA |NE ferste gang

Hvordan er helsa di nd? Har du noen gang fatt pavist:

Bare et kryss for hoyt SOSKIfE .........vverveneee. 3% ar
.................................................................. EI 1 for lavt stoffskiﬂe i 0 ar
Ikke helt gOd ....ovvv i verrecr et 2 SHUME oo i ar
................................................................... s . .
annen sykdom i skjoldbruskkjertelen 3
SVERIT GO i a4 y ) J =S

Bruker du eller har du brukt
noen av disse medisinene:

LUFTVEGSPLAGER

ThYTOXIN et 48 ar
o Neo-Mercazole .......cccooeeeiveinnnns 51 ar

Hoster du daglig i perioder av dret? ............
Hvis JA: : Er du operert i skjoldbruskkjertelen ar

Har du fatt radiojodbehandling.... 57
MUSKEL/SKJELETT-PLAGER

Har du i lopet av det siste aret veert plaget
med smerter og/eller stivhet i muskler

og ledd som har vart i minst 3 méneder JA | NEI
sammenhengende? ......cencnnnnneninnes, 60

Er hosten vanligvis ledsaget av oppspytt’? .14 I:[:l

Har du hatt hoste med oppspytt i minst 3 mnd.
sammenhengende i hvert av de to siste ara? l:lj

Alder
JA |NEI fgrste gang

Har du hatt noe anfall med pipende eller
tung pust de siste 12 maneder? ......ccceeee. 16

Hvis NEI, ga videre til neste side overst.
Hvis JA, svar pé felgende:

Hvor har du hatt disse plagene?

Har du eller har du hatt astma? .... 17 ar

JA |NEI

Har du brukt ellerbrukerdu [ JAINEL [ NAKK@ ...
astmamedisiner?.......cccmmnmsrsisseisnmen. 0! | | BB  Skuldre (aksler) ...

Handledd, hender........ccccovereeeiciennienininne

HJERTE-KARSYKDOMMER, DIABETES

Har du, eller har du hatt: A | NEI| bt ang BrySY/MAge ....cocoverrreercrerereisisisessnnsenessssns 85
T ” ar Ovre del av ryggen........ccvvveeeecenennnnenen.
Angina pectoris (hjertekrampe) .... 24 ar| B KOISIYOOM oo
Hjerneslag/hjernebledning ........... 27 arl BB HOMEr o
DlabeteS (Sukkersyke) .................. 30 ér ....................................... Ceararsvsmsmrrsanen

AnkKler, fatter.....covocceiirrr 70

Hvis du har hatt plager i flere omréder i minst 3 mnd. det siste dret,
setter du ring rundt det ja-krysset hvor plagene har vart lengst

Hva ble resultatet siste gang du malte blodtrykket ditt?
Bare ett kryss

Begynne med/fortsette med blodtrykksmedisin.... 33 [] 1
Komme til kontroll, men ikke ta blodirykksmedisin [ ] 2
Ingen kontroll og ingen medisin ngdvendig .......... !
Har aldri fatt malt blodtrykket.........cocooviiiviiineiennn. [] a4

Hvor lenge har plagene vart sammenhengende?
Svar for det omrédet hvor plagene har vart lengst Antall mnd.

Hvis under 1 ar, oppgi antall mnd. . 74

Antall ar

Hvis 1 ar eller mer, oppgi antall ar.. 73

Bruker du medisin mot hoyt blodtrykk?

Har plagene redusert din arbeidsevne det siste aret?
Bare ett kryss

. Gjelder ogsé hjemmearbeidende. Bare elt kryss
........................................................................ Neifubetydelig I noen grad | betydelig grad Vet ikke

Far, men iKKe NA ....coovevvereieeccen et . O ' .
Aldri DIUKL. ....c.cciierevrerercerrerr e esis e
IKKE |

JA | NEH aRBEID

Har du vaert sykmeldt pga. disse
plagene det siste aret? .......c....... 78

Har en eller flere av foreldre eller sosken -
hatt hjerteinfarkt (sar pa hjertet) eller JA | NEI|iKke
angina pectoris (hjertekrampe)? ............

JA |NEI

Har plagene fert til redusert aktivitet i fritida?




Har lege noen gang sagt at du har/har hatt
noen av disse sykdommene:

Beinskjgrhet (osteoporose)
. Fibromyalgi (fibrositt/kronisk smertesyndrom)
Leddgikt (reumatoid artritt)
Slitasjegikt (artrose)
Bechterews sykdom
Andre langvarige skjelett- eller muskelsykdommer

Alder
JA |NEI| 4
Har du noen gang hatt: siste gang

Larhalsbrudd ar
Brudd i handledd/underarm ar
Nakkesleng (whiplash) ar
Skade som ferte til sykehusinnleggelse ar

ANDRE PLAGER

I hvilken'grad har du hatt disse Ikke  Lit  Mye
plagene i de siste 12 manedene? plaget plaget plaget
Kvalme
Brystbrann/sure oppstet

. Treg mage
Hjertebank
Andengad

ANDRE SYKDOMMER

Alder
ferste gang

ar

Har du eller har du noen gang hatt:
Epilepsi
Psykiske plager hvor du har sekt hjelp ar
Kreftsykdom ar
Annen langvarig sykdom

DAGLIGE FUNKSJONER

Har du noen langvarig sykdom, skade eller
lidelse av fysisk eller psykisk art som ned-
setter dine funksjoner i ditt daglige liv? ... 112
Langvarig: minst elt ar

Hvis JA:
Hvor mye vil du si at dine
funksjoner er nedsatt?
Er bevegelseshemmet
Har nedsatt syn
Har nedsatt horsel
Hemmet pga. kroppslig sykdom.
Hemmet pga. psykiske plager... 117 []

Litt Middels Mye
nedsatt nedsatt nedsatt

MENN fortsetter overst neste spalte

BESVARES BARE AV KVINNER

Antall barn

Hvor mange barn har du fodt?......... 118
Sett 0 hvis du ikke har fedt barn

Hvis du har fedt barn, besvar:

Hvor gammel var du da du fadte
ditt farste barn? .......cooovvevriiveccn 120

Hvor gammel var du da du fedte
ditt siste barn? ..., 122
Besvares ikke hvis du har fodt bare ett barn

Hvor gammel var du da du fikk
Menstruasjon? .......ccccenvmernsscnannnenes 124

Sett 0 hvis du ikke noen gang har hatt
menstruasfon

Fortselt neste spalte pverst

ROYKING

Roykte noen av de voksne hjemme
da du vokste opp? ....eeccrcicmrcnnnnnennnennane 126

Bor du, eller har du bodd, sammen med noen
dagligraykere etter at du fylte 20 ar? ...... 127

Hvor lenge er du vanligvis daglig Antall timer

til stede i roykfylt rom? ........ S 128
Sett 0 hvis du ikke oppholder deg i reykiyit rom

Royker du selv?
Sigaretter daghig? ........ccovcvvvinvciiniencinnns 130
Sigarer/sigarillos daglig? ........c.ccccorvennenae
Pipe daglig?........coccorerecirnieeceeeen 182
Aldri reykt daglig (Sett kryss) [ |

Hvis du har roykt daglig tidligere, hvor Antall &r

lenge er det siden du sluttet?............. 134

Hvis du reyker daglig na eller har roykt

tidligere:

Hvor mange sigaretter rayker eller
roykte du vanligvis daglig? ................ 136

Antall sigaretter|

Hvor gammel var du da du begynte a
rayke daglig?.......oceoeeeeeveeeereeeeereeeenne 140 ar

Antall &r

Hvor mange &r tilsammen har du rgykt
daglig? ..o 142

KAFFE/TE/ALKOHOL

Hvor mange kopper kaffe/te drikker du daglig?
Sett 0 hvis du ikke drikker kaffe/te daglig

Antall kopper

Alkohol:
Er du total avholdsmann/-kvinne? .... 150

Hvor mange ganger i maneden drikker du Antall ganger,

vanligvis alkohol? .........coeeiinnnnaiannns 151
Regn ikke med lettol. Sett 0 hvis mindre enn 1 gang i mnd.

Hvor mange glass ol, vin eller brennevin drikker

L S 5
du vanligvis i lopet av to uker? o Vin  Brennevin

Regn ikke med lettal. glass glass glass

Sett 0 hvis du ikke drikker alkoho! 153
FYSISK AKTIVITET

| FRITIDA

Hvordan har din fysiske aktivitet i fritida veert det siste

aret? Tenk deg et ukentlig gjennomsnitt for dret.

Arbeidsveg regnes som fritid Timer pr. uke )
Lett aktivitet (ikke Ingen Under1 12  3ogmer
svett/andpusten) O ]
Hard fysisk aktivitet
(svett/andpusten).... 160 [ ] il L]

1 2 3 3
UNDER ARBEID
Hvis du er i lennet eller ulennet arbeid:

Hvorledes vil du beskrive arbeidet ditt?
Bare ett kryss

For det meste stillesittende arbeid
(f.eks. skrivebordsarbeid, montering)

Arbeid som krever at du gar mye
(f.eks. ekspeditararb., lett industriarb., undervisning)

Arbeid hvor du gar og lefter mye
(f.eks. postbud, pleier, bygningsarbeid)

Tungt kroppsarbeid
(f.eks. skogsarbeid, tungt jordbruksarb.,tungt bygningsarb.)




HVORLEDES FOLER DU DEG?

Har du de siste to ukene folt deg: Endgod Svert
n go! vae

Nei Litt del mye
Trygg og rolig? ............. e 1 O O 0O
Glad og optimistisk? ... O o O o
Har du folt deg:
Nerves og urolig? ........ 0 o o o
Plaget av angst? .......... e 1 O 0O [
Irritabel? .....oecveevrevnnns O o O O
Nedfor/deprimert? ....... 1 O 0O O
ENSOM? wvoceeeecvicecanans 168 I_T—I l;] lgl I;l

Her kommer noen flere spersmal om hvorledes du foler deg. For hvert
sparsmal setter du kryss for ett av de fire svarene som best beskriver
dine felelser den siste uka. lkke tenk for lenge pa svaret - de spontane
svarene er best

Jeg gleder meg fortsatt over ting slik jeg pleide for 169
Avgijort like mye ........... [ 11 Barelite grann ............. (s
Ikke fullt s mye ......... [J2 Ikkeidet hele tatt ........ (4
Jeg har en urofoleise

som om noe forferdelig vil skje 170

Ja, og noe sveert lle ... 11 Litt, bekymrer meg lite . [1s
Ja, ikke sa veldig ille ... (]2 tkke i det hele tatt ........ Cla

Jeg kan le og se det morsomme i situasjoner 171
Like mye n& som far ... [11 Avgjort ikke som far .... [1s

Ikke like mye na som ferl_12 lkke i det hele tatt ........ e
Jeg har hodet fullt av bekymringer 172 ‘

Veldig ofte .....ccovvveueee. I T VCYo R RN s
Ganske ofte ................. [ 12 Engangiblant ... Cla
Jeg er i godt humeor 173

.. [ S L1+ Ganske ofte .....c.cc........ K
Noen ganger .............. LJ2 Fordet meste ... (s

Jeg kan sitte i fred og ro og
kjenne meg avslappet 174

» Ja, helt Klart ................ C11 Ikke S8 Ofte veveveveerenee.. E

B Vanliguis .....ocooccoccre [J2 Ikke i det hele tatt ........ (s

Jeg foler meg som om alt gar langsommere 175
Nesten hele tiden ........ (11 Fratidti annen ........... (s
Svaert ofte .....cccuuee. [12 Ikke i det hele tatt ........ [la

Jeg foler meg urolig som om

jeg har sommerfugler i magen 176

Ikke i det hele tatt ........ L1+ Ganske ofte ................. [ls
Fra tid til annen ........... (12 Sveertofte ..ccocveveee Cla

Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut 177
{ Ja, har sluttet & bry megl_1 1 Kan hende ikke nok .... []s
. Ikke som jeg burde ...... [z Bryr meg som fer ........ Cla

Jeg er rastles som om jeg stadig mé vaere aktiv 175
Uten tvil svaert mye ..... L1 1 lkke sa veldigmye ....... (s
Ganske mye................ ]2 Ikkeidet hele tatt ........ Cla

Jeg ser med glede frem til hendelser og ting 17¢
Like mye som for ......... ]+ Avgjort mindre enn for. [ 13
Heller mindre enn for... (12 Nesten ikke i det hele tatt[ 14

.. Jeg kan plutselig fa en folelse av panikk 1o
| .1 Uten tvil sveert ofte ...... 11 Ikke sa veldig ofte ....... Lls
" Ganske ofte ................ (12 Ikke idet hele tatt ........ Ca

Jeg kan glede meg over gode boker, radio og TV 1s1
(01 11 Ikke S8 OftE ooovvcvercennnns s
Fra tid til annen ........... (12 Sveertsjelden ..............

UTDANNING
Hvilken utdanning er den hoyeste du har fullfort?

Grunnskole 7-10 ar, framhaldsskole,

folkehagskole........coccrciiriiniiiiici e 182 [
Realskole, middelskole, yrkesskole, 1-2 arig
videregaende SKOIE.......cc.covveeverreesercesererserennns [IE
Artium, gk.gymnas, alimennfaglig retning

i videregaende SKOIE ........cccceevveeeveeeeneeerieenienens s

Hegskole/universitet, mindre enn 4 ar ...............
Hegskole/universitet, 4 ar eller mer ..........cco......

ARBEID

Hva slags arbeidssituasjon har du n3?
Eit eller flere kryss

Lennet arbeid

Selvstendig nzeringsdrivende
Heltids husarbeid

Utdanning, militeertjeneste

Arbeidsledig, permittert
Pensjonist/trygdet

Hvor mange timer Ignnet arbeid har du Antall timer
(1R 1< 189

Har du skiftarbeid, nattarbeid eller gar vakt?

ALT L ALT

Nér du tenker pd hvordan du har det for tida,
er du stort sett forngyd med tilveerelsen
8 eller er du stort sett misfornoyd?
: Bare ett kryss

Svart forn@yd ....ccceveeiviveincecee e 192

Meget fOMBYd ....uceeeernreceeereeeeceeeesesesneens s [l
Ganske forNBYd........ccoeveeerceeerereene e s
BAAE/OP....eeeeeieieieee s e sesieme et ass s sereeas 14
Noksa mMisforn@yd ..........ceeveeevnercecereeseeenenenes s
Meget MiSforn@yd.........ccoeeveeeeererreserereraennns [e

Sveert misforngyd..........ccoveeiveiiecenii e

Hvis denne helseundersokelsen viser at du bor
undersokes narmere, hvilken allmennpraktiserende
lege/kommunelege onsker du skal foreta under-
sgkelsen?

Skriv navnet pa legen her: 198

Ikke skriv her

TRONDELAG

|E 332 5201 - 50.000 - 09.96



