
Hva er EuroADAD? 
 
EuroADAD som den foreligger og brukes i dag skal gi et sammensatt bilde av ungdommers 
livssituasjon. Syv livsområder analyseres hver for seg og vurderes i forhold til rapporterte 
problemer og behov for hjelp. (Fysisk helse, skole, sosialt, familie, psykisk helse, kriminalitet, 
alkohol/narkotika) 
 
Ved hjelp av intervjuet skal man komme frem til en vurdering av omfanget av problemer og 
behov som personen har innenfor de ulike områdene, informasjonen som innsamles kan brukes til 
for eksempel utredning, behandlingsplanlegging, evaluering og forskning. 
Sammen med EuroADAD hører et tilbakemeldingsskjema og et oppfølgingsintervju  
 
Litt informasjon: 

• Reliabilitets- og validitetstestet i flere land, ikke i Norge. 
• Standardisert semistrukturert intervju oversatt ved Grethe Lauritsen SIRUS og Heid 

Nøkleby Tyrili FOU. 
• Utbredelse i klinikkene: Bup Levanger og UPA Tromsø. 
• Sertifisering er påkrevd, kontakt gl@sirus.no 

 
Artikler/forskning på EuroADAD 

• Evaluation of the Adolescent Drug Abuse Diagnosis instrument in a Swiss sample of drug 
abusers, Addiction 2006. 

• Adolescent Drug Abuse Diagnosis (ADAD) vs. Health of Nation Outcome Scale for 
Children and Adolescents (HoNOSCA) in clinical outcome measurement, Journal of 
Evaluation in Clinical Practice 2006. 

 
Erfaringer 

• Informasjon fra ungdommene på flere viktige livsområder 
• Legger til rette for økt brukermedvirkning 
• Felles referansepunkt for miljøterapeut og ungdom 
• Tilført en grunnleggende struktur  
• Det er et screeningsverktøy som kan kvalitetssikre arbeidet  
• EuroADAD forplikter både ungdommen og miljøterapeutene i og med at det er 

tilbakemeldingsskjema som følger intervjuet  
 
Prosjekt: 
 
Hvilke psykososiale profiler finner vi hos ungdommer på forskjellige institusjonsarenaer  
 - ved bruk av kartleggingsverktøyet EuroADAD? 
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