Kjeere HUNT-deltaker

Takk for at du deltok i den ferste delen av
Helseundersgkelsen.

Du har fatt dette sporreskjemaet fordi
du har svart “"Ja"” pa spgrsmal om du
har, eller har hatt, eksem pa hendene.
Vi hdper at du ogsa vil svare pa dette
skjemaet.

Slik fyller du ut skjemaet

e Skjemaet vil bli lest maskinelt.

e Det er viktig at du krysser av riktig: Rett

e Skriv tydelige tall: O 1

>hunt

Helseundersgkelsen i Nord-Trandelag

Galt &‘J

e Krysser du feil sted, retter du ved a fylle boksen slik: .

238567 89

® Bruk bare svart eller bla penn. lkke bruk blyant eller tusj.

Dato for utfylling:

! !
Dag Maned Ar

r

© Omtrent hvor gammel var du
da du farste gang fikk eksem

pa hendene? ar gammel

o . Ja Nei

@ Har du eksem pa hendene i dag? O 0O
©® Hadde du eksem som barn? Ja  Nei Vetikke

(Kalles ogsa atopisk eksem)

I

O Far du utslett av nikkel (metall i
knapper, spenner, smykker, arepynt)
eller andre metallgjenstander
som er i kontakt med huden?

Ja Nei  Usikker

0 O U

© Har du noen gang blitt lappetestet for
a pavise allergier? (Ved lappetest festes
testen med tape vanligvis pa ryggen og fier- 4
nes etter 2 dager. Resultatet avieses etter
ytterligere noen dager)

Nei
1 U
Hvis ja:

Hva i testen reagerte du pa?
(Sett ett eller flere kryss)

Reagerte ikke pa noe .....ccc.cocovvveeenn. D
Vet ikke hva jeg reagerte pa........c..o..... D

Reagerte pa:

NIKKE! oo ]

Kvae (Kolofonium).........ccccoveveveveecccnnnn. D
Konserveringsmidler i kremer og salver D
Parfymestoffer ..o, D

|- 91000000015

(6]

Skjemaet returneres i den vedlagte konvolutten,
som er ferdig frankert.

1

Har du fatt eksem p& hendene i Ja Nei
forbindelse med arbeid? HEE
Hyvis ja:

Hvilken type jobb hadde du da eksemet pa
hendene begynte?

Transport.....cccocveeveeeene. D

Frisgr oo, D

Helse/omsorgsarbeid.. D

Renhold oo ]

Handel og kontor............
Undervisning .......c.ccc.o.....
Verksted/industri.............
Neeringsmiddel-
industri/matlaging .......
Landbruk.......ccccocevrennnnnn.

7]

Har du mattet skifte jobb pga. eksem Ja
pa hendene?

(8]

Forverrer kontakt med visse | Nei Vet ikk
materialer, stoffer, kjemikalier a el Vetikke
eller annet eksemet pa hendene? O ]

Hvis ja:
Kryss av for det du mener kan vaere aktuelt for deg.
(Sett ett eller flere kryss)

Oljer og smaremidler.. D

Matvarer ........cccevene.. D

Rengjaringsmidler...........

Kiemikalier ... D Planter/vekster............. D
Lasemidler....................... D DY ot D
Maling oo D Annet......ccoooeiiiie D

Blir eksemet pa hendene bedre
i perioder du er borte fra ditt
vanlige arbeid? (feks. helger,
ferier eller andre lengre fraveer)

Ja Nei Vet ikke

I

e

Hvor mange ganger vasker du hendene i lgpet av en
vanlig hverdag? (inkludert handvask ps arbeid og fritid)

D 11-20 ganger............. D
D Mer enn 20 ganger ..... D

O-5ganger ....ccceeveennn.
6—-10 ganger .....ccccceee.

Handeksem



r T 1

@® Hvordan vurderer du graden av eksem pa hendene | hvilken grad har huden din hatt innvirkning pa ditt
pa en skala fra 0-10, hvor 0 betyr ikke noe eksem sosiale liv eller dine fritidsaktiviteter den siste uken?
og 10 betyr verst tenkelige eksem?

(Sett et kryss pa linjen svarende til alvorlighetsgraden av Veldig mye ... D Lite oo D
eksemet.) MYE oot D Ikke i det hele tatt ....... D
I dag: IKKE AKTUELT ...cc.coo...... |
o 1% 7777777 :"’ 7777777 ? ? 7777777 ? 7777777 T ? 7777777 ? 777777 o | hvilken grad har huden din gjort det vanskelig for
r 1 deg a utfere sportslige aktiviteter den siste uken?
lkke Verst
noe tenkelig Veldigmye......cccooveeinnnn. D Lite v D
k: k:
ersem ersem MYE ..ot D Ikke i det hele tatt....... D
Nér det er som verst: IKKE AKTUELT ...oovvrvree ]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
r ******* s S * Har huden din forhindret deg i & arbeide eller
ke Verst studere den siste uken?
noe tenkelig )
eksem eksem Ja D Nei oo D

Hvis nei:
@ De neste spersmalene handler om i hvilken grad

hudproblemene dine har pavirket din Hvor mye problemer har du hatt pga huden nér

|ivssituasjon | LOPET AV DEN SISTE UKEN. du har arbeidet eller studert den siste uken?
(Sett ext kiyss for hvert sporsmé) MYE oot D Ikke i det hele tatt....... D
I hvilken grad har du hatt klge, sérhet, smerte eller Lite e H

sviing i huden den siste uken?
| hvilken grad har huden din skapt problemer i

Veldig mye.....ccoceereunns D LIte v D forhold til partneren din eller noen av dine

MYE. oo, D Ikke i det hele tatt ... D naermeste venner eller slektninger den siste uken?
| hvilken grad har du felt deg brydd eller forlegen Veldig mye ... I R R — o
pga. huden din den siste uken? MY€...oieieiieieiereeieee, D Ikke i det hele tatt ....... D
Veldig mye .ccoevvrrreer.. ] it ] IKKE ARTUELT oo -

MY€ oo | Ikkeidetheletatt...[_] | hvilken grad har huden din fert til_seksuelle

i ?
| hvilken grad har huden din hindret deg i 4 ga i butik- problemer for deg den siste uken?

ker eller gjere hus- eller hagearbeide den siste uken? Veldig mye.....cccooriinnn. ] Lite ]
Veldi My . (] Gitem 0 Y | Ikkeidet hele tatt ... ||
Mye ..o D Ikke i det hele tatt....... D IKKE ARTUELT oo D

IKKE AKTUELT ..ccoooonnnnn..n. ]

| hvilken grad har behandlingen av huden din
veert et problem for deg den siste uken?

(for eksempel ved 4 tilgrise hjemmet ditt, eller ved at
det har tatt mye av din tid)

| hvilken grad har huden din pavirket klesvalget ditt
den siste uken?

NB!

o~ ™ Det utfylte skjemaet returneres i den vedlagte
svarkonvolutten. Porto er betalt.
N /

Takk for hjelpa!



