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N / Helseundersgkelsen i Nord-Trandelag

Kjere HUNT-deltaker

Takk for at du deltok i den ferste delen av

Slik fyller du ut skjemaet

Helseundersakelsen. ¢ Skjemaet vil bli lest maskinelt.

Du har fatt dett? strreSkojemaet fordi du ¢ Det er viktig at du krysser av riktig: Rett Galt &'
har svart “Ja"” pa sporsmal om du har,

eller har hatt, brystkreft.  Krysser du feil sted, retter du ved a fylle boksen slik: .

Vi haper at du ogsa vil svare pa dette e el A ] R I e

skjemaet.
® Bruk bare svart eller bla penn. lkke bruk blyant eller tus;j.
Dato for utfylling- Skjemaet returneres i den vedlagte konvolutten,
| | | som er ferdig frankert.
Dag Méned Ar

r 1

Angi i hvilken grad du har hatt disse symptomene eller problemene

TENK PA DEN SISTE UKA hele Lt Endel e
0 Har du VBRI T@IT I MUNNENT .ottt D D D D
@ Har mat og drikke smakt annerledes enn vanlig? ...........ccccocovivioicoeieeece e D D D D
© Har du hatt sére, irriterte eller trefylte @yNe?.......coooiiiiii e, ] | ] |
@ Har du hatt h&ravfall? oo D D D D
© Dette sparsmélet skal bare besvares hvis du har hatt haravfall:

Har du veert urolig pa grunn av haravfallet? ... D D D D
O Har du falt deg syk eller UVel? ..o ] | ] |
@ Har du hatt hetetoKEEI? . ..o D D D D
© Har du hatt hOdEPINE? .........coiiiieicee e ] ] ] ]
© Har du felt deg mindre fysisk tiltrekkende p& grunn av din sykdom eller behandlinga?............ D D D D
@ Har du falt deg mindre kvinnelig p& grunn av din sykdom eller behandlinga?..........ccccocoo..... D D D D
@ Har det vaert vanskelig for deg & se deg selv naken?.........cocooivoiiiieiiecieecee e D D D D
@ Har du veert misforngyd med Kroppen din? ... D D D D
@® Har du veert bekymret for din framtidige helse? ..o D D D D
TENK PA DE SISTE 4 UKENE hebon Lt Endel e
@ | hvilken grad har du vaert interessert i SekSUAIItET? ..........coo.oviveecveeeeeeeee oo D D D D
@® | hvilken grad har du vaert seksuelt aktiv (med eller uten samlei€)?.......c..ccccovvevvvererrierrernnn D D D D
@ Hvis du har veert seksuelt aktiv, i hvilken grad har du hatt glede av din seksuelle aktivitet?...... D D D D
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Ikke i det Sveert
TENK PA DEN SISTE UKA hele tatt  Litt ~ Endel  mye

@ Har du hatt smerter i arma eller skuldra pa den opererte sida? ..........cccocoooivoiieiceeeeeeeeee D D
@ Har du veert hoven i arma eller handa pa den opererte sida? ........ccocovovviveeeioceeeeeeeeeee D D
@ Har det veert vanskelig 3 Iafte arma p& den opererte sida eller & bevege den ut til sida?........ D D
€ Har du hatt smerter i omradet ved det rammede brystet? ...........ccocoioiioioieieee D D
@) Har du veert hoven i omrédet ved det rammede brystet?..........cccooovviviievreeeeeee e D D

]

H

) Har du veert spesielt overfelsom i omradet ved det rammede brystet? ..........cccccooovviviererinnnnn, D

Doododn
oo uodn

@) Har du hatt hudproblemer pa eller i omradet ved det rammede brystet? ..........ccccccoovreinnnn, D
(f.eks klge, tarrhet, flass)?

SYN PA TILVARELSEN

Kryss av den boksen som svarer best til ditt syn. u'—eiﬁlitg Uenig Noytral  Enig eHrfig
@ At jeg har fatt en kreftdiagnose, far meg til 3 fale meg usikker pa framtida................ D D D D D
€ Jeg er bekymret for framtida Mi........cooccovioiviioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e | ] | ] |
) Jeg er redd fOr & o ..o D D D D D
@) Jeg foler at levetida mi holder P& & renNe Ut.........ccoooooiiveiiieniieeeeseeeseen D D D D D
@ Jeg har lzert noe om livet fordi jeg har fatt en kreftdiagnose............ccoccoovvvvvvcervrenen.n. D D D D D
@) At jeg har fatt en kreftdiagnose, har fatt meg til & innse at tida er kostbar .................. D D D D D
€D At jeg har fatt en kreftdiagnose har styrket min gudstro

eller min sans for andelige Verdier...........oooioviiiiiieeee e D D D D D
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Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag

Det utfylte skjemaet returneres i den vedlagte svarkonvolutten.
Porto er betalt.

Takk for hjelpa!



