SKJEMA FOR MENN
hunt 20-69 AR

Helseundersgkelsen i Nord-Trandelag
Takk for frammptet til undersgkelsen!
Vi vil ogsa be deg fylle ut dette sperreskjemaet. Opplysningene vil bli brukt i stgrre forskningsarbeider om fore-
byggende helsearbeid. Noen av spgrsmalene likner pa spersmal du har svart pa i det skiemaet du fylte ut
heime og leverte ved frammate til helseundersgkelsen. Det er likevel viktig at du svarer pa alle spgrsmélene
ogsa i dette skjemaet. Det utfylte skjiemaet returneres i vedlagte svarkonvolutt. Porto er betalt.
Alle opplysningene er underlagt streng taushetsplikt.

Vennlig bilion
Helsetjenesten i Nord-Trpndelag
Statens Inslitutt for Golhehelie  Statens helseundersphelior

Hyvis du ikke pnsker 4 besvare sporre-
skjemaet, sett kryss her og returner
skjemaet. Da slipper du purring.

Jeg onsker ikke a besvare skjemaet O

Hvem bor du sammen med?
Ett kryss for hver linje og angi antall

. Ektefelle/samboer
OPPVEKST Andre personer over 18 ar

I hvilken kommune bodde du da du fylte 1 &r? Personer under 18 &r
Hvis du ikke bodde i Norge, oppgi land i stedet for kommune.

Dato for utfylling av skjema:

Hvor mange av barna har plass i barnehage?.......... 61

_ Hvilken type bolig bor du i? Bare ett kryss
ARBEID Enebolig/villa

Naévasrende eller tidligere arbeid: Gardsbruk
Hva slags inntektsgivende arbeid har du og event. din Blokk/terrasseleilighet
ektefelle/samboer? Hvis du/dere ikke har inntektsgivende arbeid Rekkehus/2-4 mannsbolig
na: Oppgi det siste yrket. Deg Ektefelle/ Annen bolig
selv samboer
Spesialarbeider eller ufagleert arbeider HEY Hvor stor er din boenhet?..................coocen 64
Fagarbeider, handverker, formann
Underordnet funksjonaer (f.eks. butikk, Er det heldekkende tepper i stua? ............c.......c... &7
kontor, off. tienester) Er det heldekkende tepper pa ditt soverom?........
Fagfunksjonzer (f.eks. sykepleier, tekniker, Erdet kattiboligen? ..........cccccoevniiiiiiiiiiiine 69
Erdet hundiboligen?...........c.ccccco s
Er det andre pelskiedde dyr eller fugler i boligen?

O

Overordnet stilling i off. eller privat virksomhet [

&

Gardbruker eller skogeier

Fisker

Selvstendig i akademisk erverv (f.eks.
tannlege, advokat)

Annen selvstendig naeringsvirksomhet
Har ikke veert i inntektsgivende arbeid

Mottar du noen av fglgende offentlige ytelser?
Sykepenger/sykelgnn/rehabiliteringspenger
Yielser under yrkesrettet attfering
Ufarepensjon

Hvis du NA ikke har inntekisgivende arbeid eller du ikke Alderspensjon

har heltids husarbeid: Ga til BOLIG. Sosialstotte
Arbeidslgshetstrygd
Har du i lopet av de siste 12 ménedene Overgangsstenad
hatt sykefravaer: Etterlattepensjon
med egenmelding Andre ytelser

med sykmelding fra lege

oon ooood o

]

O0O00Ooooons

Hvis «Ja»: Hvor lenge tilsammen? Bare ett kryss Har det i lopet av det siste aret hendt at husholdningen
2 uker eller mindre har hatt vansker med & klare de lopende utgifter til mat,
2.8 uker transport, bolig og liknende? Bare et kryss s

L1+ Ja, en sjelden gang

Mer enn 8 uker )
Ja, av og fil (12 Nei, aldri

Har du | Iopet av de siste 12 manedene
vurdert 4 skifte yrke eller arbeldsplass? ............. so [ [

VENNER

i Hvor mange gode venner har du?
Er arbeidet ditt sa fysisk anstrengende at du ofte er sliten Regn med de du kan snakke fortrolig med og

?
i kroppen etter en arbeldsdag? Bare eft kryss st som kan gi deg god hjelp nr du trenger det

Ja, nesten alitid [ Gan§ ke sjelden . Tell ikke med de du bor sammen med, men regn med andre
Ganske ofte []. Aldri, eller nesten aldri ... 14 slektninger

Ja Nei

Krever arbeidet ditt s& mye konsentrasjon og oppmerk-
Foler du at du har mange nok gode venner? ....s« [ 1 []

sombhet at du ofte foler deg utslitt etter en arbeidsdag? >

Ja, nesten alltid [J+ Ganske sjelden [Js
Ganske ofte []. Aldri, eller nesten aldri .... [ 14 Hvor ofte tar du vanligvis del i foreningsvirksomhet som

f.eks. sykiubb, idrettslag, politiske lag, religiose eller
Hvordan trives du alt | alt med arbeidet ditt? s andre foreninger? s

Veldig godt [ ikke szerlig godt Aldri, eller noen & ganger i aret L1+ Omtrent en gang i uka L] -
[ 1= Darlig L 1-2 ganger i maneden [J2 Mer enn en gang i uka -




Svar ut fra naermiljget, dvs. nabolaget/grenda.
Ett kryss for hvert sporsmal

Jeg foler et sterkt fellesskap med de som bor her s

Helt — , Delvis —, Usikker 7, Delvis , Helt ),

enig enig uenig uenig
Selv om noen tar initiativ, er det ingen som blir med pa
det som settes i gang her &

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enigD enig 0 U uenig u

Hvis jeg flytter herfra, vil jeg iengte tilbake s

Heilt Delvis Usikker Delvis
enigD enig [ O uenig [

Man kan ikke stole pa hverandre her &

Helt Delvis Usikker Delvis
enigD enig [ L uenig O

Nar noe skal gjores her, er det lett & fa folk med «

Helt Delvis Usikker Delvis
enigD enig [ ] uenig [

Det er vanskelig & f4 kontakt med folk her o;

Helt Delvis Usikker Delvis
enigD enig O D uenig [

Det er godt samhold her o

Helt Delvis Usikker Delvis
enigEI enig - O uenig [

Ingen orker 4 ta initiativ til noe lenger her s

Helt Delvis Usikker Delvis
enigEI enig O O uenig L

Folk trives godt her o

Helt Delvis Usikker Delvis
enigE| enig [ [ uenig O

Folk her kan ha store problemer uten at naboen vet noe o

Heit Delvis Usikker Delvis Helt
enigD enig ] O uenig O uenig[:I

Det er alltid noen som tar initiativ til 4 lose nodvendige
oppgaver her s

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
enig|:| enig [ L uenig [ uenigEl

Folk snakker lite med hverandre her o

Helt ] Delvis e UsikkerD 3 DelvisD s Helt s

enig enig uenig uenig

SYKDOM | FAMILIEN

Kryss av for de slektningene som har eller har hatt noen av
sykdommene. Kryss av for «<ingen» hvis ingen av slektning-
ene har hatt denne sykdommen. Evt. flere kryss pa hver linje
Far Bror Sester Barn Ingen
Hjerneslag elier
hjernebladning
Hjerteinfarkt for
60 ars alder

O
L
]
O

Allergi
Kreftsykdom
Hoyt blodtrykk
Psykiske plager
Osteoporose
(benskjorhet)
Diabetes
(sukkersyke)
Alder da de fikk
diabetes

O O 0oO0oogd O
O O Oooood
O O oOooooo
O o o o
O O 0ooood

Har du selv hoysnue eller neseallergi?............... 102 L1 1

Har du i Iopet av de siste 12 manedene vzert hos :
Ett kryss pa hver linje
allmennpraktiserende lege (kommunelege,
privatpraktiserende lege, turnuskandidat)
bedriftslege
lege ved sykehus (uten at du var innlagt)
annen lege
fysioterapeut
kiropraktor
homgopat
annen behandler (naturmedisiner, fotsoneterapeuit,
handspalegger, “healer’, “synsk”, e.l.) .....cccceeveerunn.

Har du vaert innlagt i sykehus de siste 5 ara?....... ml] [

ALKOHOL
| Rvis du er totalavholdsmann: G4 til KOSTHOLD.

Ett kryss for hver spgrsmaél
Har du noen gang felt at du burde Ja Nei
redusere alkoholforbruket ditt?...............c.ccocconuence e [ L]

Har andre noen gang kritisert Ja Nei
alkoholbruken din?...........cccocueeeeeverierseeressereeessnsans w1 O

Har du noen gang folt ubehag eller Ja Nei
skyldfolelse pga. alkoholbruken din?................... w1 O

Har det 4 ta en drink noen gang vaert det forste
du har gjort om morgenen for 4 roe nervene, Ja Nei
kurere bakrus eller som en oppkvikker? .............. s O

KOSTHOLD

Hvor mange maéltider spiser du vanligvis Antall
daglig (middag og bredmaltid)?...............ccccnce.. 176

Hvor mange dager i uka spiser du varm middag?

Hva slags type broad (kjept eller hjemmebakt)
spiser du vanligvis? Inntil to kryss.

Fint  Kneipp- Grov- Knekke-
Bradtypen ligner Loff bred  bred  bred  bred

s [ o 0O 0O 0O

Hva slags feft blir vanligvis brukt i din husholdning?

Ett kryss for matlaging og ett kryss for brad  Til matlaging P4 brad
Bruker ikke smar eller margarin 18d_] 1
Meierismgr e I
Hard margarin s s
Blgt (soft) margarin L g
Smer/margarin blanding s [1s
Lettmargarin []e s

17

MEDISINBRUK

Har du i deler av de siste 12 méneder brukt Ja Nei
noen medisiner daglig eller nesten daglig? ........ wes (1 [
Hvis «Ja»:

Angi hvor mange méneder du brukte folgende

medisiner: Sett 0 hvis du ikke har brukt medisinene

Antall mndr,
hjertemedisin (ikke
blodtrykksmedisin)
annen medisin
Kosttilskudd:
jerntabletter 202
vitamintilskudd
tran/fiskeoljer .... 208

smertestillende 186
sovemedisin
beroligende medisin
medisin mot depresjon
allergimedisin
astmamedisin

Hvor ofte har du brukt avslappende/beroligende
medisin eller sovemedisin den siste maneden? 2

[1+ Sjeldnere enn hver uke [13
Hver uke, men ikke hver dag . [ 2 Aldri




HODEPINE

Har du vaert plaget av hodepine

i lopet av de siste 12 maneder? s
Ja, anfallsvis (migrene) 0+
Ja, annen slags hodepine...

Nei s
|__Hvis «Nei»: G4 til MUSKEL-/SKJELETTPLAGER |

Omtrent hvor mange dager i pr. maned har du hodepine?
Mindre enn 7 dager[ 1+ 7til 14 dager [ 12 Merenn14d. [s

Hvor lenge varer hodepinen vanligvis hver gang? 2
Mindre enn 4 timer [ 114 timer-3 dagn [] 2Mer enn 3 degn[ 13

Antall anfall
siste 12 mndr. 210

Hvor ofte er hodepinen preget av eller ledsaget av:

Ett kryss pd hver linje Sjelden Avogtil Ofte
‘ eller aldri

bankende/dunkende smerte
pressende smerte

halvsidighet, alitid samme side
halvsidighet, vekselvis h. og v. side
smerter i «<hele hodet»

lys- og/eller lydskyhet

forverring ved fysisk aktivitet

synsforstyrrelser for hodepine
Hvor mange tabletter/stikkpiller har du eventuelt brukt av
disse medisinene alt i alt i lopet av den siste mdneden?
Skriv 0 hvis du ikke har brukt medisinen.

Cafergot Anervan I:l Imigran [::]
MUSKEL-/SKJELETTPLAGER

Har du hatt plager (smerter, verk, ubehag) i
muskler og/eller ledd i den siste mdneden? -

O I I o
I O

Ja Nei
0O

Hvis «Ja»: Hvor har du hatt disse plagene (et eller flere
kryss)og omtrent hvor mange dager tilsammen var du
Antall

Plager (Sett kryss) dager

Anklerffotter
Dersom flere kryss: Sett ring rundt
: ""II krysset der plagen var verst
|

Har plagen ndret deg i & utfere daglige aktiviteter den

siste maneden?
| arbeidet
| fritida

Ja Nei
O O
O O

SMERTER | BEINA

Har du sér pé t4, fot eller ankel

som ikke vil gro? ...........ccoceriecirc e 259
Har du smerter i det ene eller | begge

beina ndrdu gar? ... e 260
Har du oppsokt lege p.g.a. smerter i beina? ....... 261

Hvis «NEI» p4 disse sparsmalene: Ga til URINVEGS... ]

Ja Nei
Kan du gé lenger enn 50 meter? ...............cc.coou.... 22 [ ]
Forsvinner smerten nar du stér stille en stund? 2: [ | [_]
M4 du sette deg for at smerten skal gé over? 2 [ | []

Hvor gjor det mest vondt? Eit kryss 265
Fot[ ] Legg[] Lar[] Hofte []

Ja Nei
Har du smerter i beina nardueriro? .................. 266 L1 []
Er smertene verst nér du ligger i senga? ............. 27 ] []
Blir sovnen forstyrret av smertene? .................... 28] (]
Far du mindre vondt nér beinet ligger hoyt? ....... 2o ][]

Féar du mindre vondt nér beinet ligger lavt, 0O
f.eks. om beinet henger utfor sengekanten? ....... 270

Bedres smertene nar du star opp og gér litt? ...... a1

URINVEGS- OG PROSTATAPLAGER

Ett kryss pa hver linje

Har du noen gang blitt fortalt av lege at du har:
forstarret prostata
prostatakreft

Har du gjennomgétt noe av felgende:
sterilisering
tatt vevspreve (biopsi) av prostata
kirurgisk fjerning av prostata (helt eller delvis)

De neste sporsmalene gjelder siste maned
Bare eft kryss for hvert hver sporsmaél

Hvor ofte har du hatt folelsen av at blaeren ikke er blitt
fulistendig tomt etter avsluttet vannlating? -

[I* Omtrent annenhver gang... 1+
Omtrent 1 av 5 ganger .... [ ]2 Omtrent 2 av 3 ganger
Omirent 1 av 3 ganger .... []® Nesten alltid

Hvor ofte har du mattet late vannet pa nytt mindre
enn 2 timer etter forrige vannlating? =75

[l Omtrent annenhver gang ... [
Omtrent 1 av 5 ganger .... [l2 Omtrent 2 av 3 ganger s
Omtrent 1 av 3 ganger .... [ Js Nesten alltid (e

Hvor ofte har du mattet stoppe og starte flere ganger
under vannlatingingen? 2o
L' Omtrent annenhver gang... [«
2 Omtrent 2 av 3 ganger
3 Nesten alltid

Omtrent 1 av 5 ganger ....
Omtrent 1 av 3 ganger ....

Hvor ofte syns du det har veert vanskelig 4 holde igjen nar

du har felt trang til 4 late vannet? 2

1+ Omtrent annenhver gang... [ ]+
Omtrent 1 av 5 ganger .... (12 Omtrent 2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger .... (]2 Nesten alitid

Hvor ofte har du hatt svak urinstrale? 2

1+ Omtrent annenhver gang... [14
Omtrent 1 av 5 ganger .... (12 Omtrent2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger .... [_]¢ Nesten alltid

Hvor ofte har du mattet trykke eller presse for & begynne
vannlatingen? 2z

L' Omtrent annenhver gang... []a
Omtrent 1 av 5 ganger .... L12 Omtrent 2 av 3 ganger
Omtrent 1 av 3 ganger .... (s Nesten alitid

Hvor mange ganger har du vanligvis mattet sta opp
i lopet av natta for 4 late vannet? 2
L]+ 2 ganger [Je 4 ganger
CJ2 3 ganger 4 5ganger eller mer [le

Hvis du resten av livet métte leve med de vannlatings-
problemene du har né, hvordan ville du fole det? zs

Vaere meget godt fornayd ..[1'Vzere for det meste utilfreds (15
Veere forngyd [12Vaere misforngyd

Vzere for det meste tilfreds .[ 13Ha det forferdelig

Ha blandete folelser




Ett kryss pa hver linje
Angi hvordan du har feit Noen Ganske Fordet
deg den siste méneden: Aldri  ganger ofte  meste
i godt humar O Ll £J ]
i darlig humer Ll O] 1

Svaert Ganske Ganske Svaert
Er du rask til 4 oppfatte  treg treg rask  rask

et humoristisk poeng? »»  [[] O ] ]

Er du enig i at det er noe ansvarslest over folk som
stadig prever 4 vaare morsomme? s

Nei, slett ikke Ganske enig

Inoen grad .... Ja, absolutt

Er du en munter person?zs
‘Nei, slett ikke ]
1 noen grad

Ganske munter
Ja, absolutt

SINNE

Sett kryss pa det svaret som best beskriver deg i forhold til de
to pastandene nedenfor:

Jeg gir uttrykk for mitt sinne, og andre mennesker vet at
jeg er sint. 20
Nesten aldri

Noen ganger

Ganske ofte
Nesten alltid ...

Nesten aldri Ganske ofte

Jeg koker av sinne, men‘j__leg viser det ikke til andre. 201
1
Noen ganger [»  Nesten alltid

Hvor mange timer tilbringer du vanligvisi - T

liggende stilling i lopet av et degn?
(nattesgvn, middagshvil)

Hvor mange timer tilbringer du vanligvis i e

sittende stilling i lopet av et dogn?

(arbeid, maltider, TV, bil etc.)

Hvor ofte er du plaget av sgvnloshet? 2
Aldri, eller noen fa ganger i aret
1-2 ganger i maneden
Omtrent 1 gang i uka
Mer enn en gang i uka

Har du siste ar vzert plaget av sovnleshet
slik at det har gétt ut over arbeidsevnen?

Har du i lepet av siste maned hatt innsovnings-
problemer? Bare et kryss 298

Nesten hver natt Av og til

Har du i Iopet av siste méned vaknet for tidlig og ikke
fatt sove igjen? Bare eft kryss 299
Nesten hver natt L' Avogtil

Har du | lopet av siste maned vaert plaget av
nervesitet (irritabel, urolig, anspent eller rastlgs)? s
Nesten hele tida

HVORDAN DU HAR HATT DET

Har det noen gang i lopet av ditt liv veert sammen-
hengende perioder pd 2 uker eller mer da du: Ja Nei
folte deg deprimert, trist og nedfor
hadde problemer med matlysten eller spiste ait
for lite
var plaget av kraftlashet eller mangel pa overskudd
virkelig bebreidet deg selv og folte deg verdilos ...
hadde problemer med & konsentrere deg eller
vanskelig for & ta beslutninger
hadde minst tre av de problemene som er nevnt
ovenfor samtidig

HVORDAN DU SER PA DEG SELV

Folk ser pa seg selv pa ulike mater. Kryss av for hvert utsagn
hvor enig eller uenig du er. Ett kryss pa hver linje
Sveert Sveert
enig Enig Uenig uenig
Jeg har en positiv holdning
til meg selv ]

Jeg foler meg virkelig ubrukelig
il tider O

Jeg foler at jeg ikke har mye
& veere stolt av

Jeg foler at jeg er en verdifull

person, i allefall pa lik linje
med andre O 0O O 0O

Synes du at du har funnet et virkelig Ja Nei
betydningsfullt innhold i livet ditt? ...................... s 10U

Foler du at du lever fullt ut?...............cccoceenenn e 312 0o

HVORDAN DU FOLER DEG NA

Sett kryss i den ruta utenfor det svaret som best beskriver
dine folelser den siste uka. Bare ett kryss
Er du vanligvis glad eller nedstemt? a1

Sveert nedstemt

Nedstemt

Noksa nedstemt

Har du i det store og hele en rolig og god folelse
inne i deg? 214
Nesten hele tida

Foler du deg stort sett sterk og opplagt, eller trott og
sliten? a1

Meget sterk og opplagt

Sterk og opplagt

Ganske sterk og opplagt

Ganske trott og sliten
Tratt og sliten
Sveert trott og sliten

Lagg det iyt o

%'m ig! ?

Porta er belall.
Hjerlelig lakk for hielpa!

Steinkjer Trykkeri AS — 74 16 30 00




