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Godkjennelse av forskningsprosjekter 
Medisinsk og helsefaglig forskning på mennesker, humant biologisk materiale eller 
helseopplysninger skal forhåndsgodkjennes av Den regionale komité for medisinsk og 
helsefaglig forskningsetikk (REK). Det samme gjelder forskning som omfatter pilotstudier og 
utprøvende behandling. 
 
REK skal foreta en forskningsetisk vurdering av prosjektet og vurdere om prosjektet oppfyller 
kravene etter helseforskningsloven. REK kan sette vilkår for forskningen. Det er også REK 
som kan gi fritak fra taushetsplikten ved å bestemme at helseopplysninger kan eller skal gis 
fra helsepersonell til bruk i forskning.  
 
Forskning som ikke er medisinsk eller helsefaglig, men som behandler personopplysninger 
elektronisk, skal meldes til Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste (NSD). Hvis prosjektet 
omfatter behandling av sensitive personopplysninger (f.eks opplysninger om helseforhold, 
seksuelle forhold, etnisk bakgrunn, religiøs/politisk oppfatning), vurderer NSD om konsesjon 
er nødvendig og gir en innstilling til Datatilsynet som avgjør om konsesjon skal gis. 
Prosjektet skal meldes senest 30 dager før datainnsamlingen skal starte. 
 
Les mer om godkjennelse av forskningsprosjekter på vår nettside: 
http://www.ntnu.no/studier/phd/personopplysninger 
 
 


